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1. CONSECUCAO DO OBJETO

1.1. Objetivo Geral

Objetivo Geral do projeto foi aprimorar o desenvolvimento do potencial esportivo das equipes de
basquetebol masculino, natagdo feminino e masculino e voleibol feminino do Mackenzie Esporte
Clube, através de participagdo em competicdes em nivel regional, estadual e nacional em todas
as trés modalidades.

Garantimos o cumprimento do objetivo geral do projeto, viabilizando a participagdo das equipes
do Mackenzie em competigdes dentro e fora do Estado, onde os atletas puderam mostrar o seu
potencial esportivo nos jogos e provas disputadas.

1.2. Objetivos Especificos

- Aprimorar o desenvolvimento dos atletas das modalidades de basquete, natacdao e voleibol
através da participagdo nas competigdes previstas no projeto.

Garantimos o cumprimento do objetivo especifico, viabilizando, através do projeto, a participacdo
das equipes do Mackenzie em competicdes, onde os atletas puderam se desenvolver durante os

jogos e provas disputadas em niveis estaduais e nacionais.
- Auxiliar no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais.

Sediamos o Campeonato I Metropolitano Infantil a Sénior de natagao, o II Metropolitano Infantil
a Sénior, o Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub16 e jogos do Campeonato
Metropolitano de Basquetebol e do Campeonato AR-6 de Voleibol Feminino. Organizar/sediar
competicdes em nosso Estado, auxilia no desenvolvimento do esporte de rendimento, pois
estrutura melhor a capacidade esportiva do Estado e consequentemente nos tornamos maiores

e mais significativos no cenario nacional.

- Disponibilizar atendimento Fisioterapico necessario para desenvolvimento dos atletas.
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ESPORTE CLUBE

Durante toda a execucao do projeto, os atletas contaram com o atendimento do fisioterapeuta
Weslei Oliveira, no qual realizou um excelente trabalho de reabilitacdo e prevencao de lesoes
especificos para cada modalidade esportiva oferecida pelo Mackenzie.

1.3. Publico Alvo

O pulblico alvo estava estimado para 220 (duzentos e vinte) atletas, sendo que, durante a
realizacao do projeto foram atendidos um total de 473 atletas, cerca de 215% do previsto. Todos
os atletas beneficiados pelo projeto possuiam qualidades fisicas e habilidades técnicas
apropriadas para o desenvolvimento do esporte de rendimento nas modalidades Natagdo
Masculino e Feminino, Basquete Masculino e Voleibol Feminino. (Lista de Beneficiados - Item 4

da Prestacdo de Contas)

Natacao Masculino e Feminino
Mirim: 08 atletas

Petiz: 23 atletas

Infantil: 19 atletas

Juvenil: 21 atletas

Janior: 27 atletas

Total de Atletas Natacao = 98

Voleibol Feminino
Sub-13: 34 atletas
Sub-14: 37 atletas
Sub-15: 30 atletas
Sub-16: 32 atletas
Sub-18: 59 atletas
Total de Atletas Voleibol Feminino = 192

Basquete Masculino
Sub 12: 19 atletas
Sub 13: 25 atletas
Sub 14: 28 atletas
Sub 15: 42 atletas
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Sub 16: 49 atletas

Sub 17: 20 atletas

Total de Atletas Basquete Masculino = 183
TOTAL DE ATLETAS = 473 atletas

1.4. Treinamento:

Devido a Pandemia da Covid-19, cumprindo com as orientagdes das organizacbes da Salde; as
determinag0es da Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020; do Decreto Federal n® 10.282; dos
Decretos municipais n® 17.304, n°® 17.523 e n°® 17.562 (Anexo III); as atividades do projeto
“Mackenzie Competicdes”, processo n°® 71000.031731/2019-63, ocorreram de forma virtual nos
periodos de 4 de maio de 2020 a 16 de outubro de 2020; de 11 a 29 de janeiro de 2021 e de 08
de marco a 30 de abril de 2021.

Nos periodos onde o clube ficou fechado, devido aos decretos municipais mencionados, para que
ndo fosse necessario pausar as atividades/acGes do projeto, obtivemos através do oficio n°®
895/2020/SEESP/DIFE/CGDPE-EXC/MC da Secretaria Especial do Esporte, autorizacao para
ministrar os treinamentos de forma virtual, sendo possivel assim, dar continuidade na formacao
dos atletas, mantendo diariamente o atendimento aos atletas. (Anexo I)

Além dos treinamentos remotos, a equipe técnica e multidisciplinar realizou diversas atividades
(/ives com atletas consagrados e especialistas, desafios virtuais, quiz dos atletas e dicas
semanais), detalhamos cada uma das agdes desenvolvidas no decorrer deste relatdrio.

De 19 de outubro de 2020 a 10 de janeiro de 2021 e de 1° fevereiro de 2021 a 28 de fevereiro
de 2022 os treinamentos ocorreram de forma presencial, seguindo todos os protocolos sanitarios
de prevencdo e combate ao Corona Virus. Os atletas puderem dar seguimento aos treinamentos
e participaram das competicdes que foram realizadas neste periodo.

A carga horaria de treinamento foi cumprida conforme aprovado no projeto, com treinamentos
diarios ministrados pelos técnicos, atendimento fisioterdpico e preparacao fisica. Desta forma,
visando o cumprimento do objeto e das metas previstas no projeto em questdao, enviamos em
anexo as chamadas, planos de treino e relatério de cumprimento de carga horaria, este realizado
nos moqlentos de trabalho remoto, a fim de demonstrar a continuidade do atendimento aos
beneficidrios do projeto, mesmo diante do cenario de pandemia da Covid-19. (Anexos II a XII)
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TREINO VOLEIBOL ONLINE
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1.5. Principais Mecanismos De Acessibilidade

O local de execugdo do Projeto em questdo dispunha de mecanismos de acessibilidade atendendo
exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007.

1.6. Metas Qualitativas

1.6.1 - Contribuir para a formacao técnica dos atletas.
Indicador: Numero de jogos oficiais disputados.
Instrumento de verificagao da meta: Resultado oficial das competicdes disputadas.

Conforme detalhamento de jogos apresentado na tabela abaixo e relatério de jogos
disputados e resultados oficiais das competicdes no Anexos XIII a XV e XIX a XXI, nossas equipes
participaram de todas as competicbes que ocorreram durante a execucdao do projeto e que
estavam previstas no plano de trabalho. Fato esse, que comprova que o Mackenzie através do
projeto Mackenzie Competicdes contribuiu para a formagdo técnica de atletas.

A participacdo em competicdes proporciona uma melhora no nivel técnico dos atletas, uma
vez que, disputas contra outras equipes sdo oportunidades de testar estratégias, colocar em
pratica o que esta sendo treinado, além de ser uma vasta experiéncia no ambiente competitivo.

RESULTADO OFICIAL DAS COMPE'HCOES DISPUTADAS
N2 de jogos
Competicdo Modalidade disputados
19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 12 4
19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 13 4
19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 14 4
19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 15 6
12Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 16 8
19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 17 8
29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 12 5
22Turno Campeonato Meiropoiitano de Basquete Basquete Sub 13 5
29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 14 7
29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 15 8
2°Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 16 4
29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 17 5
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 12 3
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 13 3
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 14 3
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 15 5
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 16 3
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 17 3
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Copa do Brasil Basquete Sub 13 6
Classificatoria CBI Sub 14 Basquete Sub 14 6
Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub 16 5
12 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 14 4
12 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 15 5
12 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 16 6
12 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 18 14
29 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 14 4
22 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 15 4
22 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 16 4
29 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 18 14
32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 14 4
32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 15 4
32 Circuito Metropolitano ARG Voleibol Sub 16 4
32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 18 7
Superliga C Voleibol Sub 18 4
Copa USIPA de Voleibol Voleibol Sub 15 5
152 Copa Minas de Voleibol Feminino Voleibol Sub 18 6
Taca Parana de Voleibol Voleibol Sub 16 8
% Natacdo Miri
I Metropolitano Mirim e Petiz de Natacdo 2 agz:ﬂzmm ¥ 64
I Metropolitano Infantil a Sénior Natagdo I_nfantll @ 172
Junior
Campeonato Mineiro Infantil de Natagao de Inverno Natac3o Infantil 74
4 i Natagao Juvenil e
Supercopa — Campeonato Mineiro Juvenil a Sénior a g.lunior 105
Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natagdo de Nata¢do Mirim e 68
Inverno Petiz
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno — Troféu = .
Rubens Dinard de Araujo NatagRoiIrantll 4
o Natacdo Infantil,
11l Torneio Metropolitano Infantil a Sénior ¢ i } 165
Juvenil e Junior
Natacdo Mirim e
Ill Torneio Metropolitano Mirim e Petiz cPetiz 68
. Bati Natacdo Infantil,
IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior g‘ . 155
Juvenil e Junior
do Infantil
V Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Nataga.-o i .t' d 165
Juvenil e Junior
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo de Verdo - s :
Natagdo Juvenil 34
Troféu Carlos Campos Sobrinho ¢
. : g .2 Natacao Pré
Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio 'a' R 'r'e 44
Mirim e Mirim
Campeonato Brasﬁe’mro Infa|:|t.|! De Natacdo De Verado - Nataco Infantil 48
Troféu Mauricio Bekenn
Campeonato Brasul?tro Jl‘mlor de Natagdo de Verdo - Nataggio:Stinior 17
Troféu Julio de Lamare
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacdo de Verdo Natacao Petiz e 243
- Troféu Fernanda Ferraz Santos Infantil
Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis | Natagdo Juvenil e 213
Antonio de Castro Menezes Junior
TOTAL DE JOGOS/PROVAS 1859
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1.6.2 - Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicadores: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projeto.
Instrumento de verificacdo: Teste fisico.

Conforme anexos XVI, XVII e XVIII, durante a realizacdo do projeto, foram realizados
testes fisicos nas modalidades Voleibol, Basquete e Natagdo e em suas respectivas categorias
com o objetivo de avaliar as capacidades fisicas, bem como, analisar os resultados e prescrever
exercicios que iriam potencializar as capacidades fisicas mais importantes para as demandas de
cada modalidade. Os testes foram realizados de acordo com as caracteristicas de cada
modalidade e categoria.

Voleibol: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso, envergadura
vertical e altura); para avaliar a poténcia de membros inferiores foram realizados os testes de
impulsdo vertical, salto agachado e alcance; para a poténcia de membros superiores o teste
realizado foi 0 arremesso de medicine ball; em relagao a resisténcia aerdbica foi utilizado o yo-yo

teste nivel 1.

Basquete: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso e altura); para
avaliar a poténcia de membro inferiores foi realizado o teste de salto vertical; para avaliar a
poténcia dos membros superiores foi realizado o arremesso de medicine ball; para averiguar a
capacidade aerdbica, foi utilizado o yo-yo teste.

Natacdo: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso, envergadura
vertical, horizontal e altura); teste de salto contra movimento e o salto agachado para avaliar a
poténcia dos membros inferiores; arremesso de medicine ball e teste de barra fisica para avaliar

a poténcia dos membros superiores.

A partir dos testes aplicados, a equipe de preparagao fisica e fisioterapia juntamente com
a equipe técnica pode elaborar treinamentos adequados a cada equipe, e desta forma, aprimorar
0 aspecto técnico dos atletas. Planejamentos de treinos técnicos e da preparagdo fisica em anexos

V a VIII respectivamente.

Durante a temporada que se deu o projeto, pode-se perceber que varias atletas do voleibol
aumentaram sua estatura, melhoraram a impulsdo de salto vertical, a poténcia de ataque e a

——
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capacidade aerdbica, todas as mudangas diretamente correlacionadas ao aprimoramento do
aspecto técnico das atletas.

No Basquetebol, a maioria dos atletas aumentaram estatura e medidas antropométricas,
melhoraram a impulsdo de salto, poténcia de arremesso e capacidade aerdbica. Tais resultados
indicam melhoras dos aspectos correlacionados ao aperfeicoamento no desempenho das
capacidades técnicas da modalidade.

Por fim, na natacdo, também pode-se perceber além da melhora das medidas
antropométricas, a melhora da poténcia de membros inferiores e superiores, o que indica menor
esforco para desempenhar os movimentos e melhor eficiéncia do nado.

1.7. Metas Quantitativas

1.7.1 - Participar de 13 Campeonatos de Voleibol
Indicadores: Resultados oficial da competicao;

Instrumento de Verificacdo: Boletim da competicdo, relatdrio fotografico.
Participamos de 13 competigdes durante o periodo de execugao do projeto, alcangando
em 100% a mais da meta, conforme tabela abaixo e anexo resultado oficial (ANEXO XIII)

COMPETICAO RESULTADO
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 14 19 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 19 Lugar
22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 72 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 19 Lugar
29 Circuito Metropolitano ARG - Sub 16 6 Lugar
12 Circuito Metropolitano ARG - Sub 17 10 Lugar
22 Circuito Metropolitano ARG - Sub 17 7% Lugar
12 Circuito Metropolitano ARG - Sub 18 32 Lugar
29 Circuito Metropolitano ARG - Sub 18 79 Lugar
Superliga C 39 Lugar
Copa USIPA de Voleibol 12 Lugar
152 Copa Minas de Voleibol Feminino 19 Lugar
Taca Parana de Voleibol 39 Lugar
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1.7.2 - Participar de 10 Campeonatos de Natagdo

Indicadores: Resultados oficial da competicao;
Instrumento de Verificagdo: Boletim da competicdo, relatdrio fotografico.

Participamos de 16 competigdes durante o periodo de execugdo do projeto, alcancando
160% a meta, conforme tabela abaixo e anexo resultado oficial da competigdo (ANEXO XV)

COMPETICAO RESULTADO
12 Lugar: 26
| Metropolitano Mirim e Petiz de Natacdo 29 Lugar: 12
32 Lugar: 14
1° Lugar: 21

Il Metropolitano Infantil a Sénior 22 Lugar: 16
32 Lugar: 14

12 Lugar: 2

Campeonato Mineiro Infantil de Natacdo de Inverno 22 Lugar: 5
39 Lugar: 4

12 Lugar: 8
22 Lugar: 17
32 Lugar: 18
12 Lugar: 10
Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natacdo de Inverno 29 Lugar: 2

32 Lugar: 1
Top 10 Brasil:

82 Lugar: 1

92 Lugar: 1

Top 20 Brasil;
Il Torneio Metropolitano Infantil a Sénior indices Estaduais: 127
indices Nacionais: 16
12 Lugar: 12
Il Torneio Metropolitano Mirim e Petiz 29 Lugar: 12

32 Lugar: 8
indices Estaduais: 95
indices Nacionais: 19
indices Estaduais: 109
indices Nacionais: 53

Supercopa — Campeonato Mineiro Juvenil a Sénior

Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno — Troféu Rubens Dinard de Araljo

IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

V Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

g .
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo de Verdo - Troféu Carlos Campos Sobrinho i SeLogan &
Indices Absolutos: 2
) g e - : . o 19 Lugar: 4
Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio
39 Lugar: 2
ik ; = - £ B 92 Lugar: 1
Campeonato Brasileiro Infantil De Natacdo De Verdo - Troféu Mauricio Bekenn
152 Lugar: 2
o - 5 ~ . . 2 ar: 1
Campeonato Brasileiro Junior de Natagdo de Verdo - Troféu Julio de Lamare 19%Lug
282 Lugar: 1
—_ X s i - 5 12 Lugar: 3
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natagdo de Verdo - Troféu Fernanda Ferraz 22 Lugar: 15
Santos '
32 Lugar: 7
12 Lugar: 5
Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis Anténio de Castro Menezes 22 Lugar: 8
39 Lugar: 12

o ——
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1.7.3 - Participar de 8 Campeonatos de Basquetebol

Indicadores: Resultados oficial da competicao;
Instrumento de Verificagao: Boletim da competigao, relatdrio fotografico

Participamos de 12 competigdes durante o periodo de execugao do projeto, alcangando
150% da meta, conforme tabela abaixo e anexo resultado oficial da competicao (ANEXO XIV)

COMPETICAO RESULTADO

Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 12 42 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 13 42 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 14 39 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 15 29 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 16 592 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 17 492 Lugar
TORNEIO INTEGRACAO DE BASKETBALL SUB 13 — NAIPE MASCULINO 39 Lugar
CLASSIFICATORIA ESTADUAL 3X3 SUB 19 32 Lugar

Campeonato Brasileiro Interclubes® - CBI de Basquetebol Masculino
Sub 14 - Etapa Classificatoria A 59 Lugar

Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquetebol Masculino Sub
13 52 Lugar

Campeonato Brasileiro Interclubes® - CBI de Basquetebol Masculino
Sub 14 - Etapa Final 172 Lugar
Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-16 99 Lugar

1.7.4 - Conquistar, ao menos, 02 podiums (1° a 3° colocados) nas competi¢des que as equipes

participarem.
Indicadores: Quantidade de Podium conquistados no ano.

Instrumento de Verificacdo: Resultados das competicdes do calendario.

O Mackenzie superou a meta prevista, alcangando podiums em quase todas as competicdes que
disputou, foram um total de 276 podiums conforme relatdrio abaixo e resultados oficiais em
anexos XIIT a XV.

Competicdo Modalidade Resultado final
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 14 Basquete Sub 14 32 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 15 Basquete Sub 15 29 Lugar
TORNEIO INTEGRACAO DE BASKETBALL SUB 13 — NAIPE Basquete Sub 13 39 Lugar
MASCULINO
CLASSIFICATORIA ESTADUAL 3X3 SUB 19 Basquete Sub 17 39 Lugar
12 Circuito Metropolitano ARG - Sub 14 Voleibol Sub 14 1° Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 Voleibol Sub 15 12 Lugar
22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 Voleibol Sub 15 79 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 Voleibol Sub 16 12 Lugar
22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 Voleibol Sub 16 6 2 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 17 Voleibol Sub 17 12 Lugar
22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 17 Voleibol Sub 17 72 Lugar
—— —

(31) 2611 /
Rua Congonhas, n° Santo Anténio Bels”
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

12 Circuito Metropolitano ARG - Sub 18 Voleibol Sub 18 32 Lugar

22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 18 Voleibol Sub 18 72 Lugar

Superliga C Voleibol Sub 18 39 Lugar

Copa USIPA de Voleibol Voleibol Sub 15 12 Lugar

152 Copa Minas de Voleibol Feminino Voleibol Sub 18 19 Lugar

Taca Parana de Voleibol Voleibol Sub 16 39 Lugar
= . 12 Lugar: 26
| Metropolitano Mirim e Petiz de Natacdo Natagdo IIVImm € 29 Lugar: 12

Petiz
39 Lugar: 14
= : 12 Lugar: 21
Il Metropolitano Infantil a Sénior Natagao I_nfantxl . 22 Lugar: 16
S 39 Lugar: 14
Campeonato Mineiro Infantil de Natacdo de Inverno Natacdo Infantil 19 Lugar: 2
29 Lugar: 5
39 Lugar: 4
Supercopa — Campeonato Mineiro Juvenil a Sénior Natagdo Juvenil e 12 Lugar: 8
Junior 22 Lugar: 17
32 Lugar: 18
Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natacdo de Inverno Natacdo Mirim e 19 Lugar: 10
Petiz 29 Lugar: 2
32 Lugar: 1
Natagao Mirim e 19 Lugar: 12
Il Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Petiz 29 Lugar: 12
32 Lugar: 8
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo de Verdo - Troféu Natagdo Juvenil 39 Lugar: 1
Carlos Campos Sobrinho
Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcic I\!a_tagao Ifr.e A gk
Mirim e Mirim 32 Lugar: 2
.. . . . N Natacdo Petize 19 Lugar: 3
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natagdo de Verdo - ¥ = .
Troféu Fernanda Ferraz Santos TGl RRLUET 1S
39 Lugar: 7
Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis Natagaf) {uvenll ¢ = Lugaich
Antonio de Castro Menezes Junior = KHgaR
32 Lugar: 12
TOTAL DE PODIUMS 276
_— -
i)
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2 — QUIZ DOS ATLETAS

Outra atividade que a equipe técnica realizou com os atletas foi o “"Quiz dos Atletas”. Os atletas
foram divididos em grupos e cada grupo organizou perguntas ligadas a sua modalidade esportiva.

Cada grupo apresentou as perguntas para os colegas, divulgou os acertos e contabilizou os
pontos.

O "Quiz dos atletas” foi uma atividade bastante participativa e levou os atletas a aprenderem a
histdria e curiosidades referente a sua modalidade.

Johnny Weissmuller ficou famoso por
interpretar Tarzan nos filmes do herdi da
selva. Mas, antes disso, ele fez sucesso na
natagao olimpica, com cinco ouros somando
o0s Jogos de Paris-24 e Amslerdam-28 — dois
deles nos 100 metros livres. O mais
impressionante, porém, foram os seus
tempos: ele se tomou o pnmeiro atleta a
nadar abaixo de 1 minuto em uma edigo
olimpica (59 segundos. em 1924)

Lakia & * Letrad

Tema: Prova dos 100 metros livre

Quais atletas empataram em 1°lugar na _ —

prova dos 100 melros livre feminino no Rio  Qual foi o pnmeiro homem a quebrar a 0 “ st

2016 7 barreira do 1 minuto nos 100 metros livre? arque a opgao qua contém caracteristicas
dos nadadores de 100 melros livre?

A)Katie L h Sjostro A)Gustavo Borges
VR LA ARGl i ) g A)Sao nadadores pouco explosivos e que
B)Sarah Sjostrom e Simone Manuel B)Mark Spitz possuem grande resistancia
: B)Sao nadadores explosivos e que mantém

C)Ceésar Cielo

C)Simone Manuel e Penny Oleksiak ) i im0 farté b pomadas & beacadas om: [

DjSarah Sjéstrom e Katinka Hosszu D)Johnny Weissmuller suas provas.

Letra b C)S&o em geral nadadores com pouca forga
s muscular,
Marque a altemativa CORRETA em relacao

Margue a allemativa que contém o atleta ao Brasil na prova dos 4x100 livre D)Nenhuma das anteriores.

recordista mundial nessa prova, o local de

quebra desse recorde @ 0 tempo. A)O Brasil fol bronze nessa prova em

Sydney 2000
A)Nathan Adrian. 47 segundos no Rio 20186.
B)O Brasil fol Campeao Olimpico nessa

B)César Cielo. 46,91 Pequim 2008 prova em Atenas 2004.

C)Florent Manaudou. 46,90 Londres 2012 C)O Brasil foi prala nessa prova em 2000

Sydney.
D)César Cielo. 46,91 Roma 2009.

D)O Brasil nunca foi medalhista olimpico
nessa prova.

=
-
(31) 611 —
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ESPORTE CLUBE

3 — LIVES COM ATLETAS E PROFISSIONAIS DO ESPORTE

Durante o periodo de quarentena e treinos em casa, a equipe técnica do Mackenzie realizou
diversas /ives com a participacao de grandes atletas e profissionais do Voleibol, Basquetebol e
Natacdo. Os atletas do Mackenzie tiveram a oportunidade de através desses debates vislumbrar
um pouco do universo profissional e conhecer o que é necessario para se tornar um atleta de

SUCEesSO.

- No dia 26 de junho foi realizado uma Live com o Atleta de Basquetebol Henrique Coelho —
Jogador profissional de Basquete que atua no Botafogo-RJ, no NBB e com passagens pela Selegdo
Brasileira de base e adulta. Os temas abordados foram a trajetoria do atleta no basquete da base
ao profissional, os objetivos e metas da carreira. Cerca de 45 Atletas participaram ativamente da

/ive, realizando varias perguntas ao Henrique.

(31) 2611
Rua Congonhas, n° Santo Anténio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




- Em 03 de julho foi dia da L/ve com o Atleta de Basquetebol Guilherme Hubner — Jogador
profissional de Basquete que atua no Franca Basquete- SP, no NBB, sendo campedo e MVP das
Finais do NBB quando atuava pelo Atlético Paulistano. Os temas abordados foram a trajetdria do
atleta no basquete da base ao profissional, 0os objetivos e metas da carreira. Cerca de 50 Atletas

participaram ativamente da /ive, realizando varias perguntas ao Guilherme.

Joso Gabriel

THEO e GAEL

s el |
' iPhone de Victor
<L
Esportes e r

- No dia 31 de julho foi realizado uma Live

com o Atleta Felipe Braga, que hoje atua no

“BATE PAPO COM
ATLETA." |

diversas outras equipes nacionais e Yive CONVIDADO: Felipe Braga

basquete francés e tem passagens por

Pivd Atleta Profissional

internacionais. Nesse bate papo, o atleta

falou sobre sua histéria profissional, da base ~ PIVODAEQUIPE
. ETOILE ANGERS BASKET (FRANCA]
. . Atleta com passagens por grandes
do pl’OﬁSSlOﬂal, alem de I'elatal‘ como clubes brasileiros e internacionais
Convocacoes para Selecao Brasileira
construiu sua carreira internacional, estudo e b
de linguas, formagao escolar e treinamentos 255 2’*‘1107

diarios da modalidade. Cerca de 70 Atletas
do Mackenzie participaram da /ve.

(31)3632611 = A e
Rua Congonhas, n° Santo Antonio Belo 5
Horizonte - MG - CEP 30330-100
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- No dia 24 de julho foi realizado
através de uma Live um grande
encontro entre os atletas Jodo
Prado, Andrew Augusto, Gustavo
Santos e Yan Santana, ambos atletas
com formagao no Mackenzie e que
hoje jogam em equipes profissionais
nacionais e internacionais. Nesse
bate papo, o0s atletas relataram
como foi a formagao no Mackenzie,
a transicio para o0 esporte
profissional e quais sao os planos de
carreira. Cerca de 60 Atletas do

Mackenzie participaram da /ive.

(31) 3

Rua Congonhas, n°

"BATE PAPO COM
ATLETA."

CONVIDADOS: Jodo Prado | Andrew Augusto

Yan Santanal Gustavo Santos
Atletas com fermacao pelo Mackenzie

Joao Prado:

Dia: 24/07
as18h30

2661 1
anto Anténio Belo

Horizonte - MG - CEP 30330-100
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- A Live realizada dia 02 de junho com o técnico Antonio Rizola, atual técnico da selegdo da
Coldmbia, ex técnico do Mackenzie que debateu sobre o trabalho desenvolvido nas categorias de
base do voleibol. Participaram da Live cerca de 58 atletas de voleibol do Mackenzie.

(31) 3§‘i.2611
Rua Congonhas, n° !)Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




- Debate dia 24 de junho, com a

ex-levantadora da  Selecdo ,
Brasileira de voleibol Helia ESPORTE CLUBE VOLEIBOL

Souza, conhecida como Fofao,

w

que além de falar com nossas

atletas sobre a sua jornada

como atleta de Voleibol, relatou ‘
HELIA ‘FOFAO LEVANTADORA"

também como foi o processo de EX-ATLETA DA SELEGAQ BRASILEIRA E TECNICADE VOLEIBOL
. : | > DEBATE COM AS CATEGORIAS SUB 14, SUB 15, SUB 16 E SUB 18 ool
deixar de ser atleta profissional, St b Rl e b
. > DIA 24/06/2020, QUARTA FEIRA, AS 16H ATRAVES DO APLICATVO & |
a criacao de sua marca e da sua O RESPONSAVEIS PELA REUNIAO:
< Profissionais/Técnicos: Hélcio José, Luiz César e Gabriel Leite.

formacdo como treinadora.

Participaram do debate 78
atletas do clube.

000000008 &

(31) 3662611
Rua Congonhas, n Santo Anténio Belo
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- A Atleta Carol Gattaz, que por diversas vezes

representou o brasil jogando pela Selegdo _.
Brasileira de Voleibol, foi responsavel por um “AS DISTRACOES DO MUNDO

5 MODERNO EM RELACAO
debate bastante significativo. Abordando como i/ AOPRORISHONALD MY

i 0 o PE CONVIDADA: Carol Gatta
tema “As distragdes do mundo moderno em o o

relacdo ao profissionalismo no esporte”, atleta

1S Impor

levantou varias questoes como a importancia Seldgion e

da dedicacdo e comprometimento com o Plataforma: Zoom
_ Dia: 15/07
esporte e treinamentos. Como passar pela as16h

Responsadveis pela acao:
Técnicos Hélc

adolescéncia, e como conviver em um mundo
tao tecnoldgico e manter-se focada na vida de
atleta.

(31) 3 611
Rua Congonhas, n° Santo Anténio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100
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- 23 de julho, foi dia das atletas de
Voleibol do Mackenzie participarem de
uma L/ve com a Atleta Campea Olimpica
Natalia Zilio, que relatou sua histdria no
voleibol, da formacdao ao profissional.
Abordando as principais dificuldades, a
necessidade de dedicagdo, muito
treinamento e responsabilidade, além
da sua experiéncia em Olimpiadas. Vista
pelas atletas do Mackenzie como uma
referéncia  esportiva, a  Natalia
respondeu a varias perguntas e
curiosidades das mais de 70 atletas do

Mackenzie que participaram do bate papo.

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

"BATE PAPO
COM ATLETA"

CONVIDADA: Natalia Zilio Pereira
Atleta Selecdo Brasileira

CAMPEA OLIMPICA
multicampea pela Selecao
Brasileira e diversos clubes.
Grandes titulos individuais.
Clube Atual:

Dinamo Moscou - Russia

Dia: 23/07
as 15h

Res

(31) 36’&61 1
anto Antonio Belo

Rua Congonhas, n
Horizonte - MG - CEP 30330-100

Participantes (€9)
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- No dia 04 de junho os atletas da
Natacao do Mackenzie baterem um

papo com Italo Manzine, que teve

parte de sua formagao esportiva no
Mackenzie. Italo falou sobre sua
carreira, da importancia do clube na
sua formagdo. Além de contar um
pouco da sua vivéncia no alto
rendimento e participagdo na sua

primeira Olimpiada, no Rio em 2016.

(31) 3692611
Rua Congonhas, n Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

- 09 de julho foi dia de bate papo com o 5. A_
atleta olimpico Fernando Silva. Atleta de 34 E L “BATE PAPO
anos nasceu em Roma, mas mudou-se COM ATLETA

para 0 Rio de Janeiro ainda bebé. - CONVIDADO: Fernando Silva

OKE Atleta de Natacao

Representou o Brasil em diversas ;
ATLETA CAMPEAQ

competicdes internacionais, além dos NA SUA MODALIDADE
Mais de 20 vezes Campeao
{ i i Brasileiro, C 3
Jogos Olimpicos de Pequim (2008), em que pipnd s
‘2 . Nadador Oli Beijin 2008,
foi integrante do revezamento 4x100 livre. ol i ser o i

em grandes competicoes.

Atualmente Fernando reside e treina em

Portugal, onde atua também como auxiliar g;a.l’gz/ 07

técnico.

Participaram dessa conversa
aproximadamente 65 atletas. A palestra teve duragdo de duas horas e Fernando utilizou de um
Power Point para apresentar aos atletas detalhes da sua carreira esportiva, desde o inicio até a
fase atual. Mostrou as glorias que teve, mas também as dificuldades que passou durante a vida
€ como conseguiu supera-las. De uma maneira clara e didatica ele falou da importancia dos
treinadores na sua carreira, a importancia de acreditar no trabalho que esta sendo realizado e da
dedicagdo e do controle sobre aquilo que o atleta faz. Contou histdrias que aconteceram em
competigOes importantes e a sensagado de ter participado de uma das épocas mais gloriosas da
natagdo do Brasil, da sensacdo que teve ao receber uma medalha do seu maior idolo Alexandre

Popov e de ter presenciado grandes feitos do Cesar Cielo, como a medalha olimpica.

——

(31) 3 &61 1
Rua Congonhas, n°® anto Antémo Belo
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- O Atleta olimpico Kaio Marcio, de 35 anos
natural de Jodo Pessoa conversou com 0S

atletas da natagdo no dia 16 de julho. Kaio “BATE %rPL(I)E $0M

atualmente representa o Minas Ténis Clube o e

Atleta profissional de Natacao

e ja integrou a selegao brasileira em quatro
jogos olimpicos. Foi recordistas mundial de

RENDIMENTO

piscina curta nos 50m e 200m borboleta e
foi finalista olimpico em Pequim (2008).

w Dia:16/07
Participaram dessa conversa 3s 15h

aproximadamente 68 atletas. Kaio

apresentou para os atletas toda sua

trajetéria como atleta, suas grandes .

conquistas, suas dificuldades e o que pretende realizar daqui para frente. Em seguida alguns
atletas realizaram perguntas. Eles quiseram saber quais as estratégias de provas que o Kaio tinha,
quantas ondulagdes realizava, qual a importancia que ele dava para o submerso, se ele teve
vontade de desistir, como fazia para se motivar durante os treinos, enfim, queriam extrair ao
maximo, sabendo da enorme oportunidade que estavam tendo de poder conversar com um atleta
do nivel do Kaio Marcio.

Foi uma tarde muito proveitosa em que os atletas tiveram a oportunidade de escutar e conversar
com um grande idolo na natagdo.

—

(31) ;l2611
Rua Congonhas, n° 4200 Santo Anténio Belo
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- No dia 05 de agosto, as atletas do Voleibol Z . .
COMO CONCILIAR A VIVENCIA DO VOLEI

. . = bk DE QUADRA E DE PRAIA NA BASE,
do Mackenzie bateram um papo com Caio CBS E SELECOES BRASILEIRAS DE BASE”

Lopes e Giuliano Sucupira, ambos integrantes s A et o s

Professor Caio Lopes
KT

da Comissao Técnica da Selecado Brasileira de

Base. Nesta oportunidade, os técnicos falaram
sobre como lidar e conseguir conciliar o volei

de quadra e o vélei de praia. Dia: 05/08
as16h

Responsaveis pela acdo:
Téc

- A psicdloga Glaucia Gianet Andrade teve uma E I “A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE
_ FiSICA EM PERiODO DE
conversa com 0s atletas do Mackenzie Esporte QUARENTENA.'

Clube, no dia 07 de agosto. Nesta % S

oportunidade, foram abordados temas como

importancia dos treinos durante a pandemia .
P P ' PSICOLOGA

apoio dos pais aos atletas, manutengao do Glaucia Gianet Andrade

foco, organizagao para realizar atividades em Dia: 07/08

casa e formas de se manter ativo. as18h

(31) 3222611
Rua Congonhas, n° Santo Anténio Heio
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

- No dia 12 de agosto, as atletas do Voleibol
do Mackenzie Esporte Clube tiveram a
oportunidade de conversar com Ainara
Yasmin e Luisa Melloni, ex-atletas do clube.
Nesta oportunidade, elas falaram sobre
suas jornadas como atleta profissional, o
dia-a-dia de uma atleta de base, os
principais jogos e competicdes, perspectivas
de jogar fora do Estado e ainda, citaram um
pouco da importancia do Mackenzie na
carreira de cada uma.

- Os atletas da natacdao do Mackenzie
Clube tiveram a oportunidade, no
dia 13 de agosto, de conversar com 0
analista de desempenho Ricardo Peterson
de 68
participantes, o convidado abordou o que é

Silveira. Com a presenga
a biomecanica, as forgas que atuam em um
nadador, a evolugao do nado borboleta, a
importancia de estarem buscando sempre a
melhor técnica e fez analise de video

julgando os pontos importantes do nado de

borboleta.

(31) 1232611
Rua Congonhas, n° S

Horizonte - MG - CEP 30330-100

“A IMPORTANCIA DO MACKENZIE NA
MINHA CARREIRA NO VOLEIBOL"

CONVIDADAS: Ainara Yasmin e Luisa Melloni

AINARA YASMIN

E LUISA MELLONI
Atletas que se destacaram
nas categorias de base

do Mackenzie.

Dia: 12/08
as 16h

Responsaveis pela acdo:
Técn

"BIOMECANICA DO
NADO DE BORBOLETA "

L CONVIDADO: Ricardo Peterson Silveira
k2

ANALISTA DE DESEMPENHO

Dedicado a biomecénica e a bioenergética
do rendimento esportivo.
5 ont

Dia:13/08
as15h

anto Anténio Belo




- No dia 20 de agosto, o professor da
Universidade Federal de Lavras, Sandro
Fernandes da Silva, fez uma conversa com 0s
atletas da natacdao do Mackenzie Esporte
Clube.

oportunidade de conversar com 61 atletas e

Nesta, o0 convidado teve a
apresentou todos os fatores que interferem
em um talento esportivo, relacionados aos

fatores maturacionais.

- As atletas Voleibol do Mackenzie Esporte
Clube tiveram a oportunidade, no dia 21 de
agosto, de conversar com a psicologa Raquel
Gusmao, onde foram abordados acgdes e
cuidados em relagao ao controle da ansiedade
durante a pandemia e como fazer dela um
efeito positivo no dia a dia. Além disso, as
atletas puderam esclarecer suas dlvidas em

relagao ao tema.

(31) szasm 1 —
Rua Congonhas, n anto Anténio Belo

Horizonte - MG - CEP 30330-100
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E L “FATORES DE DESENVOLVIMENTO

DO TALENTO NA NATACAO™
CONVIDADO: Sandro Fernandes da Silva

MKz

PROFESSOR DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE LAVRAS

Doutor em Ciéncias da atividade fisica
e do esporte. Leciona as disciplinas
de natacao, des aguaticas,
aprofundamento em natacao e
fisiologia do exercicio.

Dia:20/08
as 15h

"ANSIEDADE EM
TEMPOS DE PANDEMIA “

CONVIDADA: Psicdloga Raguel Gusmao

EL.

a2

PSICOLOGA RAQUEL GUSMAD
Jate Papn com as atletas sobre

Dia: 21/08
as1éh

Responsaveis pela acao:
Téc
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- No dia 26 de agosto, as atletas Voleibol do
Clube
oportunidade de conversar com Gilson Mao

Mackenzie Esporte tiveram a
de Pildo, atleta da selegao brasileira e de
grandes clubes do Brasil e do Mundo. Mao de
Pildo optou por abordar sobre sua historia de
vida, as dificuldades no inicio da carreira, a
importancia dos treinadores na formacao da
base, oportunidades e experiéncia em jogar
em outros paises e historias divertidas no

mundo do voleibol.

- O professor da disciplina de Natacdo da
faculdade Estacio de Sa, foi o convidado do
dia 27 de agosto. Gabriel Quinan teve a
de
participantes totais, sendo 53 atletas. Ele

oportunidade conversar com 64

apresentou os fatores importantes na
evolugao dos treinos e na carreira de um
atleta como o desenvolvimento maturacional,
idade cronoldgica, a importancia do trabalho
de forga desde pequeno e os maleficios da

especializagdo precoce.

“RESPIRAR, TREINAR
E VIVER DO VOLEIBOL”
CONVIDADO: Gilson Mio de Pilo

ATLETA DA SELECAO
BRASILEIRA e de grandes
clubes do Brasil e

do mundo.

Dia: 26/08
as16h

E L "EVOLUCAO DO TREINO

(31) 3252611
Rua Congonhas, n Santo A
Horizonte - MG - CEP 30

PARA NADADORES”’

CONVIDADO: Gabriel Quinan
MICKZL

PROFESSOR DA DISCIPLINA
NATACAO - ESTACIO DE SA /BH
Treinador do CTEC, doutorando UFMG
Ministrou a disciplina Natacao

na UFMG 2017-2018.

Ministrou a disciplina Natacao no

UNIBH 2014-2020.

Dia:27/08
as 15h

tonio Belo
-100
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- A fisioterapeuta da Selecdao Brasileira de
Judd, Luana A. Carvalho, realizou uma roda
de conversas no dia 28 de agosto, com as
atletas Voleibol do Mackenzie Esporte Clube.
Luana abordou as agdes e cuidados em
relacdo ao longo periodo sem atividades
frequentes, por causa da Pandemia e os tipos
de prevencOes eficientes para evitar lesdes
que possam prejudicar o rendimento de um
atleta.

- Os atletas do Basquete do Mackenzie
Esporte Clube tiveram a oportunidade de
conversar sobre Nutricdo Esportiva no dia 28
de agosto. A nutricionista Silvia Pena Gomide
€ graduada pela UFMG e abordou a
importancia da alimentagdo no desempenho
esportivo, com o intuito de auxiliar, orientar
e conscientizar os atletas de como uma boa
alimentacdo junto ao treinamento diario

podem afetar diretamente o desempenho

esportivo.

(31) 62611
Rua Congonhas, n"sz S

Horizonte - MG - CEP 30330-100

"*A*f

E I “0S CUIDADOS COM O ATLETA
= & VISANDO A PREVENGAO DE LESOES
\./ NO RETORNO AO ESPORTE"
CONVIDADA: Luana A. Carvalho

oz

ESPECIALISTA EM
FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Fisioterapeuta da Selecao Brasileira
de Judb [cate se 3
Fisioterapeu

de Judo [Pro | desde
Fisioterapeuta na Clinica Moove.
Socia SONAFE

Dia: 28/08
as 16h

Responsaveis pela acdo:
Técnic

"NUTRICAO
ESPORTIVA"

CONVIDADA: Silvia Pena Gomide

NUTRICIONISTA
graduada pela UFMG,

pos graduada em nutricao
funcional pela UNICSUL.

@silviapenna.nutri

Dia: 28/08
E )

anto Anfénio Belo
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- No dia 02 de setembro, as atletas do Voleibol
do Mackenzie Esporte Clube tiveram a
oportunidade de conversar sobre Nutrigdo
Esportiva, salde e desempenho de jovens
atletas, com a nutricionista Patricia Axer. A
convidada abordou como é a nutrigao
esportiva voltada para a saude e desempenho
de jovens atletas e os cuidados durante o
periodo de pandemia.

- No dia 03 de setembro, os atletas de natagao
do Mackenzie Esporte Clube tiveram a
oportunidade de bater um papo com Betina
Lorscheitter, atleta recordista e campea em
maratonas aquaticas e piscinas. A conversa
contou com 67 participantes e a atleta
apresentou sua vida esportiva e a busca pela
vaga olimpica que segue agora. Contou como
é ser uma atleta militar e como fez a transigao
das piscinas para as aguas abertas.
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"NU'I'RICAO ESPORTIVA,
SAUDE E DESEMPENHO
DE JOVENS ATLETAS™

CONVIDADA: Patricia Axer.

NUTRICIONISTA
ESPORTIVA

Dia: 02/09
as 16h

» il

Responsaveis pela agdo:
Técnicos Héls

M
£

O

"BATE PAPO

CONVIDADA: Betina Lorscheitter

ATLETA RECORDISTAE
CAMPEA EM MARATONAS
AQUATICAS E PISCINAS.
Titulos Nacionais e
Internacionais de grande
expressao.

Dia:03/09
as 15h
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- No dia 01 de outubro, os atletas do
Clube
oportunidade de conhecer sobre os beneficios

Mackenzie  Esporte tiveram a
da Yoga para os atletas. A convidada Julia
Ceconi, professora de Hatha Yoga e Vinyasa
Yoga, mostrou quais sao os beneficios da
pratica na vida, de um modo geral, e como é
uma filosofia importante para os atletas,

explicando sobre a meditagao.

- Os atletas de natacao do Mackenzie Esporte
Clube tiveram a oportunidade de conversar
sobre Psicologia do Esporte. A psicdloga
Poliana Fraga € supervisora de psicologia do
esporte no CTE na UFMG e trouxe temas
relacionados ao retorno aos  treinos.
Participaram desta conversa 88 pessoas e 0s
atletas a todo momento eram convidados a
contar sobre seus habitos positivos e
negativos e suas dificuldades ao longo da

pandemia.

4 - DESAFIOS

Os desafios propostos pela equipe técnica e atletas profissionais, tem sido um sucesso entre os
atletas. Um dos desafios proposto que teve grande participagao dos atletas foi proposto em 6

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

LN
& L. BENEFicIos Do YoGA
\//. _ PARA 0S ATLETAS”

CONVIDADA: Julia Ceconi
MOKZ .

PROFESSORA DE HATHA YOGA
E VINYASA YOGA.

Graduacao em Educacao
Fisica [Licenciatura e
Bacharelado) pela UFRGS.
Mestrado em Psicologia

pela UFRGS.

Dia:01/10
as 14h

EL vscoscumeseonrs

CONVIDADA: Poliana Fraga
MCKE

SUPERVISORA DE PSICOLOGIA DO
ESPORTE no CTE na UFMG
Modalidade Ginastica Aerdbica

e Judd. Especializacdo em Psicologia
do Esporte e Treinamento:

Aspectos Comportamentais.
Especializacdo em Avaliacdo

e Diagndstico Psicolégico.

Dia:16/10
as 15h

de junho, pela atleta de Volei de Praia, Patricia Ramos.

A Patricia prop6s um desafio para as atletas onde cada letra do seu nome representava um

(31) 3282861 1 o
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exercicio que as atletas deveriam realizar. As atletas por sua vez, gravaram videos realizando os

exercicios. Todos os videos foram divulgados no Instagram do Mackenzie.

P — Pular Corda 40 vezes

A — Agachamento 20 vezes

T — Tuiste com a bola 20 repetigbes

R — Recuo com passada de ataque — 5 repetigdes

I - Ida e volta dando toque na bola — 10 metros

C — Corrida Lateral — 10 metros

I - Ida e volta dando manchete na bola — 10 metros
A — Abdominal Remador — 20 Repeticbes

MACKENZIE

ESPORTE CLUNE

https://www.instagram.com/p/CASWCLrgikR

/ﬁ—
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5 - DICAS EM CASA DA SEMANA

Semanalmente nossa equipe técnica usa o Instagram do Mackenzie para dar dicas aos atletas,
ligadas a pratica da modalidade esportiva que ministram.

@ Matizroe Esporte Cube ¢ % % () Aca Patrice (Gpotisamon) - 7ot X | 4 = o X
wanstagram.com/p/CBLrerA o = -

O semg © Oniime grats OC3 [ L n;.__ s - € Compacts Ay

1“
P Q
x

‘:tf mackenzieesporteciube « Segui

ackenzieesparteciube

- o
B O Digite agui para pesquisar 0O B W e n E ni - J ~E & i W;“mu %

https:/www.instagram.com/p/CBLrejrA2vD,

‘,-‘i mackenzieesportachibe + Saguir

"4 mackenzieesportechibe Pra ques
B e ligans

= O Digite aqui para pesquisat i P ) " ] ~B &N :1?;; w::;m ‘

https://www.instagram.com/p/CANvQDvg9.Jd/
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6 — COMPETICOES

Devido a pandemia da COVID-19 e o consequente isolamento social, varias competigdes foram
suspensas em 2020 ou adiadas para 2021. Em 2021, foram realizadas varias competigdes,
seguindo todos os protocolos de protegao/prevengao da COVID-19.

e [ Metropolitano Mirim e Petiz

Nos dias 31 de maio a 02 de junho de 2021, aconteceu no Esporte Clube Ginastico, em Belo
Horizonte, o II Metropolitano Mirim e Petiz. Nessa competicao ndao foram realizadas disputas
por medalhas, nem classificagdo geral entre as equipes, servindo apenas para tomada de
tempo para a temporada. O Mackenzie participou com 16 atletas das categorias mirim e petiz,
sendo 64 provas disputadas com 26 atletas em 1°© lugares, 12 em 2° |ugares e 14 em 3°©
lugares.

U
Fv ;T
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¥ L= ESPORTE CLUBE k‘
| &’ GINASTICO
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» II Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 14, 16 e 18 de junho aconteceu no Mackenzie Esporte Clube, em Belo Horizonte, o II
Metropolitano Infantil a Sénior. Nessa competicao nao foram realizadas disputas por medalhas,
mas ela serviu para obtengao de indices para 0os campeonatos brasileiros e mineiros de categoria
que estavam se aproximando. Integraram a equipe do Mackenzie 43 atletas das categorias
infantil, juvenil e junior. Foram obtidos 122 indices para os campeonatos estaduais de categoria
e 33 para 0os campeonatos brasileiros de categoria, encerrando a competicdo com alguns de
nossos atletas entre o top 20 do Brasil.

(31) 332’261 1 B
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e Campeonato Mineiro Infantil de Natacao de Inverno

Nos dias 28 a 30 de junho aconteceu no Olympico Club, em Belo Horizonte, 0 Campeonato Mineiro
Infantil de Natagao de Inverno. O Mackenzie Esporte Clube participou com 15 atletas e conquistou
0 4° lugar geral da competicdo. Foram disputadas 74 provas, sendo conquistado 11 medalhas (2

de ouro, 5 de prata e 4 de bronze) e 16 indices brasileiros de categoria.

(31) 35&61 1
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e XXII Supercopa de Natagao — 2021
Nos dias 28 a 30 de junho aconteceu no Olympico Clube, em Belo Horizonte, a XXII Supercopa
de Natacdo. O Mackenzie foi representado por 29 atletas das categorias juvenil e junior.
Conquistamos o terceiro lugar geral, ressaltando que ndo possuimos a equipe sénior, que soma
pontos para a classificagdo geral por equipes. Obtivemos também terceiro lugar na categoria
juvenil e fomos vice-campedes na categoria junior. Totalizamos um total de 43 medalhas sendo

8 ouros, 17 pratas e 18 bronzes.

e
Ay 3D
. e BRASIL B

(31) azsm 1 B
Rua Congonhas, n° anto AnténioBelo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

e Festival Pré-Mirim e Mirim e Campeonato Mineiro Petiz de Natagao de Inverno
Nos dias 14 e 16 de julho aconteceu no Esporte Clube Ginastico, em Belo Horizonte, o Festival
Pré-Mirim e Mirim e Campeonato Mineiro Petiz de Natagao de Inverno 2021. O Mackenzie Esporte
Clube participou com 17 atletas (3 Mirim e 14 Petiz), disputou 56 provas na categoria Petiz, sendo
conquistado 8 medalhas (6 de ouro, 1 de prata e 1 de bronze) e 12 provas na categoria Mirim,
sendo conquistado 5 medalhas (4 de ouro e 1 de prata) medalhas. Na pontuagao geral, o clube
conquistou o 49 lugar, ficando atras apenas do Minas Ténis Clube, Praia Clube e Olympico Club.

(31) 33&611
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» Campeonato Brasileiro Infantil de Natacdo de Inverno 2021 — Troféu Ruben Dinard de
Araujo

Nos dias 22 a 24 de Julho de 2021 aconteceu no Minas Ténis Clube, em Belo Horizonte, o

Campeonato Brasileiro Infantil de Natagdo de Inverno 2021 — Troféu Ruben Dinard de Aradjo. Ao

total participaram 85 equipes de todas as regides do Brasil, totalizando 479 atletas inscritos. O

Mackenzie Esporte Clube participou com 6 atletas (3 do Infantil I e 3 do Infantil II) e ficou em
490 |ugar geral (40° lugar no Infantil I e 41° lugar no Infantil II).

(31) Jgszm 1
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e III Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 08 a 09 de Setembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE, em
Belo Horizonte, o III Torneio Metropolitano Infantil a Sénior. Nesta competigdo ndo foram
realizadas disputadas por medalhas e sim para obtengdo de indices. O Mackenzie Esporte Clube
participou com 42 atletas e obteve 127 indices para os campeonatos estaduais de categoria e 16

para os campeonatos brasileiros de categoria.

e
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e [II Torneio Metropolitano Mirim e Petiz

Nos dias 06 e 07 de Outubro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE, em
Belo Horizonte, o III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz. O Mackenzie participou com 17 atletas
das categorias mirim e petiz, sendo 68 provas disputadas. Conquistamos 12, 1° |ugares, 12 2°

lugares e 8, 3° lugares. Encerramos a competicdo com alguns atletas entre o top 15 do Brasil.
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o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 06 a 08 de Outubro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE, em
Belo Horizonte, o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior. O Mackenzie 38 atletas das
categorias infantil, juvenil e junior. Foram disputadas 155 provas, sendo obtidos 95 indices para
0s campeonatos estaduais de categoria e 19 para 0s campeonatos brasileiros de categoria.
Encerramos a competicdo com alguns atletas entre o top 15 do Brasil.
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e V Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 03 a 05 de Novembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE, em
Belo Horizonte, o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior. O Mackenzie disputou 165 provas,
sendo obtidos 109 indices para os campeonatos estaduais de categoria e 53 para os campeonatos
brasileiros de categoria. Encerramos a competi¢do com alguns atletas entre o top 15 do Brasil.

R o~
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' » Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagao de Verao - Troféu Carlos Campos Sobrinho

. Nos dias 23 a 27 de Novembro de 2021 aconteceu no Grémio Nautico Unido, em Porto Alegre-
RS, o Troféu Carlos Campos Sobrinho. O Mackenzie disputou 34 provas, sendo obtidos 2 indices
absolutos e um 3° lugar nos 200m costas.
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e Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio
No dia 27 de Novembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE, em Belo

Horizonte, o Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio. O Mackenzie participou com 9

atletas e disputou 44 provas, sendo obtidos 4 primeiros lugares e 2 terceiros lugares.
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e Campeonato Brasileiro Infantil De Natacdo De Verao - Troféu Mauricio Bekenn

Nos dias 30 de Novembro e 04 de dezembro de 2021 aconteceu no Santa Ménica Clube de
Campo, em Colombo/PR, o Troféu Mauricio Bekenn. O Mackenzie disputou 48 provas, ficando em

442 |ugar geral de 114 equipes inscritas de todo o Brasil.
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e Campeonato Brasileiro Junior de Natagdo de Verdo - Troféu Julio de Lamare

Nos dias 07 a 11 de dezembro de 2021 aconteceu no Clube de Regatas do Flamengo, no Rio de
Janeiro/RJ, o Troféu Julio de Lamare. O Mackenzie disputou 17 provas, tendo um destaque para
o revezamento 4x100 medley misto que conquistou o 10° lugar geral.
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e Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacao de Verdo - Troféu Fernanda Ferraz Santos

Nos dias 09 e 10 de dezembro de 2021 aconteceu no Minas Ténis Clube, em Belo Horizonte/MG,
‘ o Troféu Fernanda Ferraz Santos. O Mackenzie disputou 243 provas, obtendo 3 primeiros lugares,

15 segundos lugares e 7 terceiros lugares, conquistando assim, o 3° lugar geral da competicao.
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MACKENZIE COMPETICOES

e Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis Antonio de Castro Menezes

0 Open MG. A equipe do Mackenzie foi representada por 32 atletas e conquistamos 18 medalhas
de ouro, 25 de prata e 22 de bronze no campeonato por categoria. Ja na competicdo absoluta,
13 atletas se classificaram entre os 10 melhores de cada prova o que totalizou 45 provas

disputadas e conquistamos 2 medalhas de ouro, 5 de prata e 6 de bronze.
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« Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub 15 — 1°© Turno

Nos dias 16 a 20 de Junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub
15. A categoria disputou 4 jogos no primeiro turno e saiu vitoriosa em todos eles, terminando
assim em 1° |ugar geral.
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e Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub 17 — 1° Turno

Nos dias 16 a 20 de Junho de 2021, aconteceu 0 Campeonato Metropolitano de Basquetebol
sub 17. A categoria disputou 4 jogos no primeiro turno e saiu com duas vitérias e duas

~A b +n A 201 ~ |
derrotas, terminando assim em 3° iigar gerai.

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 16 — 1° Turno

il
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Nos dias 23 a 27 de junho de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do Campeonato
Metropolitano de Basquete. A categoria sub 16 conquistou em 4 jogos, 1 vitdria e 3 derrotas,
terminando o turno em 4° |ugar.

FR A

« Campeonato Metropolitano de Basquete sub 14 — 1° Turno

Nos dias 30 de junho a 04 de julho de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 14 conquistou em 4 jogos, 2 vitorias e
2 derrotas, terminando o turno em 3° lugar geral.

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 17 — 2° Turno e Playoffs

Nos dias 09 a 20 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2° turno do Campeonato

A”—'—J
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Metropolitano de Basquete. A categoria sub 17 conquistou em 4 jogos, 0 4° lugar na classificagao
geral do 2° turno. Nos dias 13 a 15 de setembro de 2021 aconteceu o Playoff semifinal
metropolitano FMB e no dia 29 de outubro de 2021 aconteceu a disputa de 3° lugar. A categoria
sub 17, conquistou o 4° lugar geral da competigao.

,_‘\‘
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» Campeonato Metropolitano de Basquete sub 13

Nos dias 16 a 27 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do Campeonato
Metropolitano de Basquete e nos dias 10 a 20 de novembro de 2021, o 2° turno. A categoria sub
13 conquistou o 4° lugar Geral no 1° e no 2° turno. Na classificagdo final, do dia 03 a 21 de
dezembro, o Mackenzie ficou também em 49 lugar Geral.
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« Campeonato Metropolitano de Basquete sub 16 — 2° Turno

Nos dias 16

[aV)

28 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2° turno do Campeonat

Metropolitano de Basquete. A categoria sub 16 conquistou em 4 jogos, o 5° lugar na classificagao

final.
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o Campeonato Metropolitano de Basquete sub 15 — 2° Turno e Playoffs

Nos dias 30 de agosto a 03 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, 0 2° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 15 conquistou em 4 jogos, o 2° lugar
na classificagao geral do 2° turno. Nos dias 06 a 09 de outubro de 2021 aconteceu o Playoff
i semifinal, onde a categoria em 3 jogos, conseguiu a classificagao para a final. Nos dias 16 a 19
de novembro de 2021, aconteceu o Playoff final e 0 Mackenzie conquistou o segundo lugar geral.
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e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 14 — 2° Turno e Playoffs

Nos dias 08 a 24 de setembro de 2021 aconteceu e

LR R LRS- e ---.-

elo Horizonte, 0 20 turno do Cam
Metropolitano de Basquete. A categoria sub 14 conquistou em 6 jogos, o 3° lugar na classificacdo
geral do 2° turno. No dia 22 de outubro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, a disputa de 3°
lugar metropolitano FMB. A categoria sub 14 venceu a disputa, conquistando assim, o 3° lugar
geral da competicdo.
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 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 12

Nos dias 14 a 24 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do Campeonato
Metropolitano de Basquete. A categoria sub 12 conquistou em 4 jogos, o 4° lugar na classificagao
geral do 1° turno. Nos dias 27 de outubro a 20 de novembro de 2021 aconteceu o 2° turno e
conquistamos o0 4° lugar na classificagao geral. Na classificacdo final, do dia 03 a 11 de dezembro,

0 Mackenzie ficou também em 4° |ugar Geral.
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¢ Copa do Brasil sub 13

Nos dias 23 a 28 de novembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, a Copa do Brasil. A
categoria sub 13, conquistou o 5° lugar geral da competigao.
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e Classificatoria CBI Sub 14

Nos dias 01 a 06 de novembro de 2021 aconteceu em Recife, 0 Campeonato Brasileiro Interclubes
de Basquete. Com apenas uma derrota em seis jogos, nossa equipe terminou o campeonato em
quinto lugar e o atleta Salomdo Franco foi eleito o lider de assisténcias da competigao.
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+ Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-16

Nos dias 30 de novembro a 05 de dezembro de 2021 aconteceu no Mackenzie Esporte Clube,
a fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete. A equipe da casa, terminou o

campeonato em nono lugar geral.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 17 — 1° Circuito

Nos dias 15 a 18 de junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. A
categoria sub 17 terminou o primeiro circuito em 1° |ugar geral.

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei sub 15 — 1° Circuito

Nos dias 21 a 27 de junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei. A

categoria sub 15 terminou o primeiro circuito em 2° lugar geral.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei sub 18 — 1° Circuito

Nos dias 28 de junho a 02 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de
Volei. A categoria sub 18 encerra o 10 circuito do Campeonato Metropolitano de Vdlei como vice-

campeao.

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 16 — 1° Circuito

Nos dias 05 a 11 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei. O

Mackenzie participou com duas equipes sub 16 e terminou o primeiro circuito em 1° e 5° |ugar

geral.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei sub 14 — 1° Circuito

Nos dias 11 a 16 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. A
categoria sub 14 somou 4 vitdrias em 4 jogos e terminou o primeiro circuito em 1° lugar geral,

sem perder nenhum set.

Nos dias 09 a 22 de agosto de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. A
categoria sub 17 encerra o 2° circuito na ponta da tabela e garante a 1° colocacdo no
campeonato.

VIACKENZIE! |

SPORTE cLunE) !

o Campeonato Metropolitano AR-6 de Vélei sub 14 — 2° Circuito
Nos dias 16 a 21 de agosto de 2021, aconteceu o 2° Circuito do Campeonato Metropolitano AR-

A
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6 de Volei. A categoria sub 14 contou com a participagao de 18 atletas e garantiu a 1°
colocacao no campeonato.

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 15

- (‘_;l*‘
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Nos dias 28 de agosto a 03 de setembro de 2021, a equipe sub 15 disputou Campeonato
Metropolitano AR-6 de Vélei contra o Minas Ténis Clube A, Minas Ténis Clube B, Betim e
Olympico. Contando com 16 atletas, em um total de 4 jogos, o Mackenzie venceu 3 partidas e

garantiu a 2° colocag@o no campeonato.

SN

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei sub 17 — 2° Circuito

Nos dias 09 a 17 de agosto de 2021, a equipe sub 17 disputou o 2° Circuito do Campeonato
Metropolitano AR-6 de Vélei. A categoria venceu 7 dos 9 jogos disputados e garantiu a 1°

colocagao no campeonato.

/
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ESPORTE CLUBE
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« Campeonato Metropolitano AR-6 de Vélei sub 14 — 3° Circuito

Nos dias 21 a 27 de setembro de 2021, aconteceu o 3° Circuito do Campeonato Metropolitano
AR-6 de Vdlei. A categoria sub 14 contou com a participagao de 17 atletas e garantiu a 1°
colocagao no campeonato.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei sub 16 — 29/3° Circuito

Nos dias 13 de setembro a 01 de outubro de 2021, aconteceram o 2° e 3° Circuito do
Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. A categoria sub 16 contou com a participacao de 16
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atletas e garantiu a 1° colocagao no 2° circuito. Ja na disputa do 3° circuito, a equipe ficou com

a 2° colocagao geral.

Nos dias 05 a 08 de outubro de 2021, a equipe sub 15 disputou Campeonato Metropolitano AR-
6 de Volei. Contando com 14 atletas, em um total de 4 jogos, 0 Mackenzie venceu 3 partidas e
garantiu a 2° colocagao no campeonato.
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. Taca Parana - Sub 16

Nos dias 28 de outubro a 02 de novembro de 2021, a equipe sub 16 disputou a Taga Parana de
Voleibol, na cidade de Sdo José dos Pinhais — PR. Contando com 12 atletas, a equipe foi bronze
na Taca Parana de Voleibol Feminino. A competicdo, que € uma das principais da categoria de
base do pais, contou com 18 equipes do Brasil. Com apenas uma derrota no torneio, nossas
meninas venceram o Minas Ténis Clube, por 2x1, na disputa pelo terceiro lugar.
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e Superliga C - Sub 18

Nos dias 01 a 05 de novembro de 2021, a equipe sub 18 disputou a Superliga C de Volei.
Contando com 22 atletas, o Mackenzie venceu as 3 partidas das 4 disputadas e ficou como o
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« Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 17 e sub 18

Nos dias 11 de novembro a 04 de dezembro de 2021, a equipe do Mackenzie disputou o
Campeonato Metropolitano AR-6 de Vdlei nas categorias sub 17 e sub 18. Contando com 22
atletas, o Mackenzie garantiu o terceiro lugar no campeonato na categoria sub 18 e em uma

final acirrada contra o Minas Ténis Clube, tornou-se campedo na categoria sub 17.

/L:; ——
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e Copa USIPA de Voleibol

Nos dias 12 a 14 de novembro de 2021, a equipe sub 15 do Mackenzie viajou até Ipatinga
para disputar a 182 Copa USIPA de Voleibol. Com 5 vitérias em 5 jogos e sem nenhum set
perdido, tornou-se campedo do torneio. Na final, 0 Mackenzie venceu o Grajal/RJ por 3x0.
Além do titulo, 3 atletas do clube receberam premiagdes individuais pelo destaque na
competicao.
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o Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 14 — Final Four
Nos dias 17 a 28 de novembro de 2021, a equipe sub 14 disputou a final do Campeonato
Metropolitano AR-6 de Volei. Contando com 17 atletas, em um total de 4 jogos, o Mackenzie
venceu as 4 partidas e tornou-se o0 campedo do campeonato.

iﬁﬁlﬁllw WS Am—————— A

« Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 16

Nos dias 26 de novembro a 16 de dezembro de 2021, a equipe sub 16 disputou 0 Campeonato
Metropolitano AR-6 de Vdlei. Contando com 16 atletas, o Mackenzie venceu as 2 partidas contra
o time do Olympico Club e a final contra o Minas Ténis Clube, tornando-se o campedo.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n‘glzt:ganto Anténio Belo
Horizonte - 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

e 152 Copa Minas de Voleibol Feminino sub 17

Nos dias 05 a 08 de dezembro de 2021, a equipe sub 17 do Mackenzie disputou a 152 Copa
Minas de Voleibol Feminino, com uma campanha brilhante na competicao, foram 6 jogos, com
15 sets disputados e nenhum perdido, tornando-se assim campeas invictas.

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vélei sub 15 - Finais

s
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Nos dias 02 a 16 de dezembro de 2021, a equipe sub 15 disputou as finais do Campeonato

Metropolitano AR-6 de Volei. Apds 2 vitdrias, na série final contra o Minas, pelos placares de 3

sets a 2, nossa equipe sub-15 conquistou o ouro.
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Realizagao do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete - Copa Brasil de Clubes

Mais uma vez, o Mackenzie foi sede do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete

Masculino, categoria sub-16. Nesta edicdo, o clube recebeu a etapa final do torneio, com as

seguintes equipes classificadas:

Mackenzie Esporte Clube
Clube de Regatas do Flamengo
Clube Esperia

Esporte Clube Ginastico
Esporte Clube Pinheiros

Minas Ténis Clube

(31)
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Olympico Club

Praia Clube

Sdo José Desportivo

Sao Paulo Futebol Clube
Sociedade Esportiva Palmeiras
Sport Club Corinthians Paulista
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A cerimonia de abertura aconteceu no dia 29/11 e os jogos foram realizados de 30/11 a 05/12.

Todo o evento foi transmitido ao vivo, em HD, pelo Facebook do Mackenzie.
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0 Mackenzie Esporte Clube tem a honrae a sausfar{io
em sediar a fase final de Campeonalo Brasileiro
\mterclubes de Basuuete Masculino, categoria sub-16!
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7 — Divulgacao da Logomarca do Governo
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Projetos

Associe sua marca a um esporte campedo
patrocinando as equipes do Mackenzie.
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Projetos

Associe sua marca a um esporte campeéo
patrocinando as equipes do Mackenzie.

LEI FEDERAL DO INCENTIVO AQ ESPORTE

*ENCERRADO

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=>5
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9 - MANUTENCAO/CONTRATAGCAO DE RECURSOS HUMANOS
- Encargos Trabalhistas:

Desde o inicio da execugao do projeto os encargos trabalhistas foram pagos, conforme previsto,
para os profissionais: Coordenador de Esportes e Estagiario I.

10 - CONCLUSAO

Mesmo diante de uma pandemia, a equipe técnica do clube trabalhou, durante os 23 meses
do projeto, para garantir o atendimento aos beneficiados. Foi necessario grande empenho e
dinamismo da equipe, que se uniu, realizando varias reunides de planejamento/alinhamento,
estas na maioria das vezes aconteceram virtualmente, exigindo um grande desdobramento e
comprometimento da nossa equipe, que de forma rdpida e eficiente precisou adaptar o
planejamento a medida que os treinos precisavam acontecer remotamente ou eram realizados
presenciais.

Durante a realizagdo do projeto, além de enfrentar todas as dificuldades impostas pela
pandemia (isolamento social), tivemos a perda do Técnico de Natagdo, Henrique Marcio, que
faleceu em consequéncias da COVID-19. Momento em que, mesmo inundados de um sentimento
de tristeza, pela perda do colega de trabalho e amigo, nossa equipe se uniu ainda mais, para
garantir a formagdo dos atletas, como mais uma maneira de honrar o trabalho desempenhado
pelo Henrique, além de homenagea-lo.

Ap0s a liberacdo dos érgaos publicos, foi possivel a reabertura dos clubes e consequentemente
o retorno presencial dos treinamentos e das competicdes, seguindo todos os protocolos sanitarios
de prevencdo e combate ao Corona Virus.

A realizacdo do Projeto Mackenzie Competicdes, executado com recursos da Lei Federal
de Incentivo ao Esporte desde 24 de marco de 2020 cumpriu com os objetivos propostos no
plano de trabalho.

Além disso, possibilitou ao Mackenzie contar com profissionais em area imprescindivel para o
desenvolvimento de atletas no Clube. Também beneficiou diretamente os atletas através de

=
£
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treinamentos didrios participagdo em competicdo, proporcionando o alcance do objetivo principal
do clube que é a formacao de atletas.

As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas, demonstrando que os objetivos
foram alcangados ao final da execugao do projeto em questao. Uma sdo os resultados alcangados
nos testes fisico, testes técnicos e resultado na competicao que os atletas disputaram.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Mackenzie Competigoes” foram
imprescindiveis e garantiram melhoria no processo de formagdo e desenvolvimento de atletas
olimpicos.

Belo Horizonte, 09 de margo de 2022.

=7 ¢ P

Carlos Roberto G 'alves da Rocha
Presidente
Mackenzie Esporte Clube
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ANEXO 1

DECRETOS
(PANDEMIA COVID-19)
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MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
Execucdo da Coordenacdo-Geral de Desenvolvimento da Politica de Financiamento ao Esporte

OFICIO N2 894/2020/SEESP/DIFE/CGDPE-EXC/MC
Brasilia, 27 de agosto de 2020.
Ao Senhor
Lucio Aparecido Sousa e Silva
Presidente do Mackenzie Esporte Clube
End.: Rua Benvinda de Carvalho, s/n2 Bairro Santo Antonio
CEP: 30330-180 — Belo Horizonte/MG

Email: projeto@ mackenziebh.com.br; sandramichelbs@mackenziebh.com.br; projetos.esportes@mackenziebh.com.br;
iucie.presidente@imackenziebh.com.br

Assunto: Projeto "Mackenzie CompeticGes"
Processo n? 71000.031731/2019-63

Prezado Senhor,

Em referéncia ao Oficio n2 35/2020- MKZ (8635888), no qual se informa gue devido a Pandemia COVID-18, em atengdc as
recomendacBes dos orgdos de salde, com o objetivo de reforgar as medidas de protegdo dos colaboradores e beneficidrios do projeto
supramencionado, a entidade optou por ministrar as atividades de forma remota desde o dia 04 de maio de 2020.

Informa-se, da ciéncia do Departamento de Incentivo e Fomento ap Esporte, quante ao feito, cabe destacar que o
proponente deverd detathar na Prestagdo de Contas, todo planejamento e execucdo das atividades, de forma que demonstre o
cumprimento do objeto e metas previamente aprovadas.

Atenciosamente,

LUARA CARNEIRO DE SQUZA

Chefe de Divisdo de Avaliagio

seil @

Docurnento assinado eletronicamente por Luara Carneiro de Souza, Chefe de Divisio de Avaliagio, em 27/08/2020, as 14:27, conforme
Z?:i?f,;’g hardrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 10, inciso Il, da Partaria n¢ 390/2015 do Ministério do Desenvolvimento Social.

t A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.cidadania.gov.br/sei-autenticacae , informando o codigo
2 verificador 8659507 e o cddigo CRC 1ECF82EA.

Esplanada dos Ministérios, Bloce ‘A’ - Bairro Zona Civico-Administrativa - Brasilia/OF - CEP 70054-906 - www.cidadania.gov.br 2332331731,2019'63 - SEln?

139




GABINEIE DU PREFEHTO

DECRETO N® 17.523, DE 7 DE JANEIRO DE 2021,

ke, por prazo indeterminado, as disposigdes do Anexo [T do Decreto n” 17.361. de 22 de
vutras providéncias

o de Belo Horizonte, no exercicio da atribuiiio que the confere o inctso VIE do art. 108
:onsiderando as analises sistemdticas dos indicadores epidemiologicos ¢ de capacidade
Tas pelo Comné de Tnfrentamento d Epidentia da Covid-19. instituido pelo art. 2° do
de 17 de margo de 2020, ¢ s propostas do Grupo de Trabalho de Reabertura Gradual.
weto n® 17348, de 27 de abril de 2020,

- Fieam suspensas. por prizo indeterminado. as disposicdes constantes no Anexo |1 do
de 22 de maio de 2026,

o anico ~ Durante o periode de suspensdo das atividades nos termos do caput. os esta-
wluirem no rol de atvidades exercidas codigos de classificaglio (CNAL) de atividades
wionamen awtorizado. estardo sujeitos a vistoria pela fiscalizagdo.

(yAnexo Tdo Deercto n® 17,361, de 2020, passa a vigorar nos termos do Anexo [ deste

- O Anexo 1 do Decreto n® 17 361, de 2020, passa a vigorar nos termos do Anexo 1l

- Eiste decreto entra em vigor em 11 de janciro de 2021,
Beio Horizonte. 7 de janerro de 2021,

Alexardre Kalif
Prefeito de Belo Norizonte

ANEXOL
que se refere o art, 2° do Decreto n® 17,523, de 7 de janeiro de 2021)

"ANEXO ]
1que se refere o art. 4° do Decreto n® 17361 de 22 de maio de 2020)

Fase de controle — permanccem abertos
I8 a funcionar nos termos do Pecreto n” 17328, de 8 de abrid de 2020, ¢ do Decreto n® 17 332, de
16 de abnl de 2020

wrmagdes sobre protocelos de vigiiineda sanitaria disponiveis no Portal da PBH.

Atividade Faixa e boririe de funcionamento

23 vedado o consumo ne local) Shas 22h

< laticimos e frios Thas 2Th

7has 21h

7has 2th

SAVEAS € ArmAsdng Thas 2th

erinercados 7hoas 220

Bl Sain restrigdo de hordrio

5, com manipulagio de formla Sem restrigdo de hordno

¢ artipas de dptica Sem restngdo de hovdnio

ropédicos Sem restrigdo de hordna
alerins para pintura Thias 2k
driwbeo. vidros ¢ ferragens Tiras 21k
Fhas 210
10 ern geral Thas 27k

siculos automatores Sem restigho de hovano

va veicuios automaotores 8has 17h

¢ g liquefeito de petrolec {GLPY Semn resmicao de horario

da cadern de atividades do comercio

Shis 17
whirole

astttuigdes de erédirg, segura,

tin ¢ admintstragio de valores Sem restrtgho de hordrio

Sein restrigio de hovidrio

teléyrafo Sean restrivie de bovdrio

aentos. artigos e alimentos para aninais N . "
Sem restrigdn de horario

¥ ¢ servigos de use colenvo. exceto os

2% do Decreto n” 17328, de & de abril de | Sem restricio de horario

5 Sem restrigdo de horgrio

15ta Sem restrigdo de hordrio

oo, apenas para entrega em domictlio

alimentos protitos ¢ embalados para
-~ Sem restrigdo de horario

ibelecimento. nos termos do art. 3% do

i i e o 140

O Prefeio do Belo Horizonte no uso de suas atribuigoes. cont fundamento no s
Municipal 7.169. de 30 de agosto de 1996, resolve ceder o servidor Mareo Antonio de
BM-16.647-X, para a Fundagio Hospitalar do Estado de Misas Gerais - FIELMIG. pa
comissio, com onus para o orgde de origem e ressarcimento pelo cessionario. a parti
3171242024, em prorrogagio.

ATGGPO2 - C/ 2021

O Prefeito de Beto Horigonte no use de suas atribuigies, com fundamente no inciso 1
nicipal 7.169. de 30 de agosto de 1996, resolve ceder a servidora Luma Yasmin dos S
i08.976-3. para o nstitute de Previdéncia Social do Municipio de Betim - IPREMB 1
de Betim. pard eXercer Cargo em comissdo, sem dnus pura o orgdo de origen. observad
do repasse mensal. pelo cesstonario, das contribuicdes devidas ao Regime Proprio de v
Municipio de Belo Horizonte, a parnir de 01/01/2021 ate 317122021, ew prorrogagio.

ATOS DO PREFEITO

Exonera Hogo Catdo de Ledo Coelho. BM-114.932-4. do cargo em comissdao AN
DAMS.A.007. no Gabinete do Prefeito, ros termos do inciso b art. 62 da Lei " 7,169,
de publicagdo. {ATO N® GIF 362021)

Fxonera Luciane Carvalhais, BM-74.249-3_ do cargo em comissao DAM %, codigon P
na Secretaria Municipal de Politica Urbana. nos termos do inciso Loart. 62 dalein" 7
data de pubiicagio. (ATO N°GP 37/2021)

[xonera, a pedido. Bruno Rafael de Almeida Odiveira, BM-102.087-1. do cargo om
eOdigo n® PROM.DAM4 A012. na Procuradoria-Cieral do Munigipio. nos termos do
Lein® 7.169/G6, 4 partir de 04/01/2021. (ATON®GP 38:2021)

Nomea Fabricio Niemayer Almeida Dias. para o cargo ent comissiio DAM 4
DAM4.A 012, na Procuradona-Geral do Municepio. nos termos das Leis n's 7.1 6906 ¢
da data de publicagio. (ATO N° GP 39:2021)

Nomeia Hugo Catdo de Ledo Coelthe, BM-E14.932-4, para o cargo em comissae de
codigo n° ASS.0007, no Gabinete do Prefeito. nos termoes das Leis n®s 7.1609/96 ¢ 11
duta de publicagdo. {ATO N° GP 40/2021)

Nomeia {ran Almeida Barbosa. para o cargo em comissio de Assessor Especial. codis
Secretaria Municipal de Governo. nos termos das Leis 0% 7.169/06 ¢ 11.065/17. a pant
cagio. (ATO N° GP 4172024

Nomieia Luciane Carvalhais, BM-74 248-3 para 0 cargo em comissdo DAM &
DAME. A.G01, no Gahinete do Vige-Preteito. nos termos das Leis n® 710996 ¢ T .63
de publicagdo. { ATO N° GP 42/2021)

Nomeia Waldomiro Heymar Lucas Percira, BM-42.436-X. para o cargo em comissik
Diretor de I'scola Municipal 131, da Escola Municipal Deputado Renato Azeredo, na ™
de Bducagdo, nos termos das Leis n°s 7.§69/96 ¢ 11.065/17, a partir da data de publ
432021

Nomeia para o cargo em comissiio de Secretaria Escolar 11, na Secretaria Municipal de
mos das Leis ns 7.169/96 ¢ 11.065/17. a partir da data de publicagiio: {ATO N® GP 44

«Ariane Macthelly da Silva, BM-108.304-8. da Escola Municipal lgnicio de Andrade !
-Ingrid Antunes Ferreira. BM-93.495-6, da Escola Municipat Senador Levindo Coclho
-Michelle Cindido Paes. BM-1310.666-2. da Escola Municipal Moyses Kalii.

SECRETARIA MUNICIPAL DE

PORTAREA SMAICS 8120214
Delega competéneias para a prdtica de atos adminisiralivos gque Iencton .

A Secretdria Manicipal de Assuntos Institucionais ¢ Comunicigo Social
de suas atribuigOes legais e considerando o disposto na Lei Municipal n° 1.0635. de 1¥
Decreto Municipal n® 10.710. de 29 de junho de 2001, a Lei Federal n® 4.320, de 17 d
suas respectivas alteragdes posteriores.

RESOLVE:

Art. 19— Designar a servidora Marcia Alves Duarte, BM 45.277-0. Gerent
Or¢amento ¢ I'inangas, para assinar como 2° titular das contas bancarias vinculadas a Sh
¢ ainda, realizar a execugfio orgamentaria e financeira nas dotagdes orgamentirias des
sive assinar Ordens de Pagamento e praticar demais atos de sua competéneia, devido
Diretor de Plancjamento, Gestdio e Finangas, Pedro Mousinho Gomes Carvalho Silva,
motive de gozo de saldo de férias regulamentares. entre os dias 08 a 15 de janeiro de 2

Art. 27 - Esta portaria entra em vigor a partir de sua publicagie. revogando-s
CONtrario.

Belo Horizonte, 07 de janeiro de 2021

Adriana Branco Cergneira
Secretdiria Municipal de Assuntos Institucionais e Comunicagiio Sa
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PREFEITURA MUNICIPAL M
', DE BELO HORIZONTE
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Poder Executivo

AA-Gabinete do Prefeito

DECRETO N° 17.562, DE 5 DE MARCO DE 2021.

Suspende, por prazo indeterminado, as disposi¢des do Anexo 1l do Decreto n® 17.361, de 22 de maio de
2020, e da outras providéncias.

O Prefeito de Belo Horizonte, no exercicio da atribuigdo que lhe confere o inciso VII do art. 108 da Lei
Orgénica e considerando as analises sistematicas dos indicadores epidemiologicos e de capacidade assistencial
realizadas pelo Comité de Enfrentamento a Epidemia da Covid-19, instituide pelo art. 2° do Decreto n® 17.298, de
17 de margo de 2020, e as propostas do Grupo de Trabalho de Reabertura Gradual, instituido pelo Decreto n°
17.348, de 27 de abril de 2020,

DECRETA:

Art. 1° — Ficam suspensas, por prazo indeterminado, as disposi¢8es constantes no Anexo II do Decreto n®
17.361, de 22 de maio de 2020.

Paragrafo anico — Durante o periodo de suspensio das atividades, nos termos do caput, os
estabelecimentos que incluirem no rol de atividades exercidas codigos de classificagdo (CNAE) de atividades cujo
funcionamento esta autorizado, estardo sujeitos a vistoria pela fiscalizagdo.

Art. 2° - O item “padarias e lanchonetes’ previsto no Anexo [ do Decreto n® 17.361, de 2020, passa a
vigorar nos termos do Anexo I deste decreto.

Art. 3°— O Anexo [ do Decreto n° 17.361, de 2020, passa a vigorar acrescido da atividade descrita no
Anexo [ deste decreto.

Art. 4° - O Anexo Il do Decreto n® 17.361, de 2020, passa a vigorar nos termos do Anexo II deste decreto.

Art. 5°— Este decreto entra em vigor as 14 horas do dia 6 de margo de 2021.

portals.pbh.gov.br/dom/view/jsp/artigo_impressac.jsp 1 41 1/2
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Belo Horizonte, 5 de margo de 2021.

Alexandre Kalil

Prefeito de Belo Horizonte

ANEXO 1

(a que se referem os arts. 2° e 3° do Decreto n® 17.562, de 5 de margo de 2021)

"ANEXO ]

(a que se refere o art, 4° do Decreto n® 17.361, de 22 de maio de 2020)

Atividade

Faixa de horario de funcionamento

Padarias e lanchonetes {vedado o consumo no local)

5h s 22h

)

Estabelecimentos que possuam estacionamento
internalizado poderdo fazer retirada no formaito drive-
thru

Sem restrigdo de horario

ANEXO II

(a que se refere o art, 4° do Decreto n° 17.562, de 5 de margo de 2021)

“ANEXO II

(a que se refere o art. 4° do Decreto n° 17.361, de 22 de maio de 2020)

SUSPENSO POR PRAZO INDETERMINADO

portal6.pbh.gov.br/dom/view/jsp/attigo_impressao jsp 1 42
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GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N 17.301, DE 22 DE MAIO DE 2026,

> areabertura gradual e segura dos setores que tiveram as atividades suspensas cim
s para enfrentanmento ¢ prevengdo a epidenua causada pelo novo coronavirus.

2 Beto Hortzonte. no exercicio da atribuigiio que The confere o inciso VH do art. 108
werando as andlises sistematicas dos mdicadores epidemioldgicos ¢ de capaciclade
wlo Comité de Enfrentamento a Epidemia da Covid-19, instimudo pelo art. 2° do
i 7 de margo de 2020, ¢ as propostas do Grupe de Trabalho de Reabertura Gradual
n® 17348 de 27 e abril de 2020,

te decreto dispde sobre o reabertura gradual ¢ segura dos setores que tiveram as
vdecorméneia das medidas para enfrentamento ¢ prevenglio a epidenta causada pelo
o obietive de restabelecer a atividade econdnica do Municipio. fundamentada em
:m a promogio da sadde publica

1bertra serd bascadaem diretrizes gerais estabelecidas pelo Conité de bnfrentamento
Foens articulagde com o Grepo de Frabalho de Resbertura Gradual. com fundamento
elogieos ¢ de capacidade assistencial.

- Para elaboragao das diretnizes gerais, o Comitéd de Entrentamento a kpidemia da
Frabatho de Reabertura Gradual adotardio os seguintes processos de trabalho:

sento permanente. comt o objetive de viabilizar a reabertarg gradual e periodica das

LN

W das atividades, consideranclo o risco sanitario ¢ o potencial de aglomeragio ¢
1 de pessoas;

sav semanal do Boletim de Monitoramento, contendo os indicadores epidentioiogicos
iwial

. quando necessario, dos procedimentos ¢ protocolos de vigilincia sanitdria, come
reaglo ao possivel avange da pandemia de Covid-19.

-aberura sera implementada de forma gradual, por meio da setorizagfo das aividades
s em fases distintas, de acordo com o risco sanitario ¢ o potencial de aglomeragiio ¢

fiagdo sobre a necessidade de permanéncia ou progressdo de fase deverd ocorrer, no
dias.

aressdo de Tase podera ocorrer a qualquer tempo. quando houver alteragio dos
2icos ou riseo de agravamento do guadro epidemiologico e assistencial.

wr o objetivo de assegurar o equilibrio ¢ a scguranca no transpone publico coletive
abertura, as atividades aptas a funcionar nas distintas tuses deverdo observar as Faixas
mento ¢ as condigoes dispostas nos Anexos e 1L

ico ~ As atividades que nfie estavam suspensas. nos lermos do Decreto n* 17.313. de
o Peereto n® 17.328. de 8 de abril de 2620, ¢ do Decreto n° 17.332. de 16 de abnl de
de controle e devem respeitar as faixas de horanos dispostas no Anexo [

taria da Secretaria Municipal de Sadde devera dispor sobre o protocolo de vigilineia
ssdrie, especitico para cada ramo de atividade. sem prejuizo Jo disposto nos decretos
vigildncia saniaria vigentes.

estabelecimentos e as atevidades que tiveram os respectivos Alvaris de Localizagio
bs - e autorizagdes suspensos por forga do Decreto n® 17.328, de 2020, uma ver
specilica do Anexe H. terio a suspensdo de ALF cancelada ¢ poderaoe retomar suas
umuiativamente:

n as medidas sanitarias vigentes, inclusive as dispostas na portaria da Secretaria
ue se relere o art, 3%

procedimentos aptos a impedir a aglomeragiio de pessoas no inferior e na porta do
s estabelecimentos ¢ as atividades sgjam excluidos da listagem do Anexo [, mantém-
arevisla no Deereto n® 17.328, de 2020,

scumprimento do disposto nos incises | e Il do caput sujeita o estabelecimento ao
o do ALF.

2 decreto entra em vigoer em 25 de maio de 2020,

Beto Horizonte, 22 de maio de 2020,

Alexandre Kalil
Prefeito de Belo Horizonte

Fase de controle - permanecei aberfos
Atividades autorizadas a funcionar nos termios do Deercton® 17,313, de 24
Decreto n® 17.328, de 8 de abril de 2020, ¢ do Decreto n®

de marg
17.332, de 16 de abni

(informagdes sobre protocolos de vigildncia sanitaria disponivets no Portal d

Atividade Faixa de horirio de funci

Padaria Shas 21h

Comércio varciista de Iaticinios ¢ frios

Agougue e Peixaria

Hortifrutigranieiros Thas2th

Mimmercados, mercearias € armazens

Supermercados ¢ hipermercados

Artigos farmacéuticos

Artigos farmacCuticos. com manipulagho de formula

Sent restricio de hor
Coméreio varejista de artigos de Oplica

Artigos medicos ¢ urtopédicos

Tintas. selventes ¢ malerials para pintura

Material elétrico e hidraulico. vidros e ferragem

Thas 2th
Madeireira

Material de construgdo em geral

Combustivels para veicutos automotores

Comércio varejisia de gas liquefeite de petroleo Semsesirigio de hor

(GLPY

Comeérciv atacadista da cadela de atividades do

. " Shas 17h
comercio varelista da fase de coatrole

Agéneias  bancarias.  instituigdes  de  crédito,

seguro, capitalizagiio, comércio e administragho (0 2 16t
. g e Ih ¢

de valores imobiliarios W as 100

{Horario de fancionamento v ;'liidn

Ao nihiieg
do

géneia de correlo @ telegrafo

Comeércio de medicamentos para animats Sem restrigdo de ey

Atividades de servigos e servigos de uso coletivo.
excetlo o3 especiticados no art, 20 do Decreto n®
17.328, de & de abnl de 2020

Sem restrigao de hor
&

Atividades industriais Semn restrigdo de haor

Banca de jornais ¢ revistas

Sem restngdo Jo hor

{a que se refere o art. 4° do Decrete v® 17,361, de 22 de maio de 2020

11— Fase ]

Fase 1 - abertura 4 partir de25 de maio de 2020
Pederao reabnr APENAS 0§ estabelecimentos comerciais. com acesso direto de pedestrc
puhhw .

(mformzwées sobre pmtocoies de v1gllan0|a sanitdria dLsp(mweas 1o Portal d

Atividade Faixa de hordrio de fune

Artigos de bomboniere ¢ semelhantes This 2th

Anigos de tlumnagao

Artigos de cama. mesa ¢ banho

Litensilios, moveis ¢ equipamentos domeésticos, exceto

Co e o 1Th &s 19h
eletrodomésticas ¢ equipamentos de dudio e video

Tecidos ¢ armarinho

Artigos de tapegaria, cortinas ¢ persianas

Produtos de limpeza ¢ conservagao 1ih as 19h

Artigos de papelaria, livrarta ¢ {otograticos

Bringuedos ¢ arligos reereativos Hhbas 19h

QBicicleiai e triciclos, pecas ¢ acessorios

Cosméticos, produtos de perfumaria e de higiene

Pih e 10O




S-BH N“ 01942020

sobre

protocolos gerais
vigildncia sanitdria para s
was o funcionar nos rrmos do

e 22 de maio de 20210

RETARIO MUNICIPAL DI
) HORIZONTE L GESTOR
NICO DI SAUDESUS, no
tribmedes legais ¢ considerando
“do Decreto n” 17,361, de 22 de
praticas baseadas em evidéacias
:nagdes voltadas a prevensdo a
elo nove coronavirus,

CAPITULO
TOCOLO GERAL
ANCIA SANITARIA

(s setores autorizados a
a5 do Decreto o 17361, de 22
deverdo observar os seguintes
das gerais para prevengdo #
BY

der em trabatho remoto ou em
radores do grupo de risco:

wlar imediatamente ¢ por. no
tas o colaborador que:

sAtar sinlomas compativels com
- losse. coriza. febre, dispnéia
tespirar), perda de olfato ou

wovar @ ocorréncia de caso em

mesma residéncia;

omprovar 4 vacinagdo conira

fissionais e colaboradores que

- critérios de elegibilidade do

wenibilizar paraos colaboradores
eios para higienizagao das maos

SN POT CENto):

mitie. no interior das lojas de
B0 AXIMO uma pessod a cada

1 quadrados de drea de venda.

tores e clientes;

alizar Huxos e distanciamento de
meio) entre pessons ¢. guando
de corredores de uma via s0
1xo de clienigs nas tojas:

Nar cartazes:

mando @ [agde maxima ¢ as

fados para a higienizagdo das

wse ¢ do espro:

tando & restrigao do namero de

mcipalmenie aqueles que sejam

astalar barreira fistca. por meio
Jro. acrilico ou outro material
2 colaboradores gue atuam nos

pedir a entrada ¢ a permandneia
estiverem wtilizando mascara ou
ariz ¢ a boca:
ntrodar a2 entrada ¢ saida de
do estabelecimenta, por meio de
4 OU OUro;
stringir em 30% (cinguenta por
los ¢elevadores, devendo haver
1 por cente) disponivel proximo
a
manter o ar  condicionado
dentes com ventifagdo natural.
manter o ar condicionado em
plano de manuteagdo ¢ as
vacdes devem estar disponiveis

manter  disponivel para a
vos ¢ rotinas de higieniraglio de
ficies, destacando-se maganctas

nunter os baletes desocupados
rodutos  de  mostruario para

estabelecimento, o controle de acesso. a marcagdo
de lugares reservados aos clicntes © a organizagio
dus filas para que seja mantida a distancia minima
de 2m (Jots metros) entre cada pessoa;

XX - providenciar drea apropriada on
vestiario para que os irababhadores troquem suas
roupas ao chegarem ¢ ao saireny do estabelecimento:

AN~ disponibilizar apenas {ixewras
providas de  dispositivos  que  dispensem o
acionamenty manaal.

§ 19 - Considera-s¢ coma grupo de fisco.
para os fins do disposto no inciso 1, as pessoas que
se enguadram ¢m uma das segamies siuaghes:

[ — tdade igual ou superior a sessenta

anos;

[1 — gestantes;

[ —  pessoas em  traamento
quimioterdpico. em use  de medicamentos

inunossupressores.  imunossuprimidos ¢ com
docngas  cronicas como  diabetes,  liperiensdio.
asma ¢ decnca pulmonar obstrativa crdrica com
avaliacdo médica.

§ 27 - O disposto ne inciso V nao se
aphica aos cstabelecimentos em que a capacidade
maxima de pessoas ja estd estabelecida em
decretos,

§ 3% - Os estabelecimentos que ndo
s¢ enquadram no inciso XY deverfio  seguir
as recomnendagbes  para  ambientes  com ar
condicionado descritas no Anexo 1.

§ 4 - Os produios de limpeza
¢ desinfeecdo  devem  estar registrados  ou
autorizados pele Orgdo compelente ¢ conforme
Nota Técnica n® 26/2020/5EHCOSAN/GHCOS/
HRES/ANVISA.  disponivel no  enderego
elerrdnico www.anvisa.gov.br.

§ 3 — Os estabelecumentos deverfio
dispontbilizar vegistros, quando solicitado pela
fiscalizagho., por meio de cémeras ou oulras
alternativas. gque permitart a comprovacio da
exechgdo das medidas de higienizagdo ¢ de reduciio
de riscos de contaminagio de colaboradores ¢
clientes.

Art. 2° - Sao wvedadas aos sctores
autorizades a funcionar nos ermos do Decreto n®
F7.361 de 22 de maio de 2020

I - as estratégias gue retardan a saida
do consumidor do estabelecimento como cafd.
poltronas para espera. dreas infantis ou promogocs
que induzam aglomeragbes de pessoas dentro ¢ fora
do estabelecimento:

It - a disponibilizagdo de bebedouros
coletivos:

lit = o use de toalhas de tecido para
secagem das mios;

IV — o uso de provadores, no caso de
estabelecimentos de vendas de vestuario. calgados.
acessdrios ¢ bens de uso pessoal:

V — a disponibilizagde de mostruario
para prova de produtos.

CAPITULO N
DO CENTRO DE COMERCIO POPULAR

Art. 3"~ Os centros de comércio poputar
autorizados a funcionar nos termos do Decreto n®
17.361. de 2020. além dos principios ¢ das medidas
gerais elencadas nesta portaria. deverdo:

| — comtrolar a entrada dos clientes.
permitindo  a Jotagde maxima  correspondente
g minime de 13m? (treze metros guadrados}
por pessoa, incluindo vendedores. segurangas.
vigilantes, pessoal de limpeza ¢ clicntes;,

It — wviabilizar marcagdes para as
cventuius filas de espera no ambiente externe, ¢com
distanciamento minimo de 2m (dois metros) entre
cada pessoa:

11 - aferir. nas portarias ¢ Nes acessos, a
temperatura de odos. incluindo funcionartos;

IV - impedir a entrada de pessoagsey
mascara ou que apresentarern iemperatura co l44

acima de 37.8°C:

de cada cliene,

1X ~ wdilizar toalhas de uso individual que deverdio set trocadas apos cadls

X = observar um intervalo minimo de trinta minutos de um cliente para o
¢ desinfecgdo dos mobifidrios, dos equipamentos € das méos;

X1 — manter nimero suficiente de escovas. pentes. lesouras & OULROS e
atender &0 tempo necessario para higienizaglo apds cada uso:

X1V — ubhizar capas individuais ¢ descartaveis:

XV — atilizar iamias descartaveis, vedada a reutilizacdo. sendo o descart
com tampa.

Paragrafo nico — Quando necessirio a presenga de acompanhantes, oic
do estabelecimento.

Art. 3 —Maquiadores. designers de sobrancelhas ¢ afing, &lém dos prineip
clencadas nesta portaria, deverdo:

| — usar miscaras artesanais ou descartivers ¢ mascara protetora facial

1l - os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliv

11T — estertlizar as pingas a cada uso.

Art. 6% — Manicures. pedicures ¢ podaloaos. além dus principios ¢ das m
nesta portaria. deverao:

| - esterilizar e embalar individuaimente os mstrumentos, como alicae:
apeds uso em cada cliente;

I - utilizar materiais descartaveis. como fixas. palitos ¢ outres;

11E - proibir o uso de qualyaer tipo de reservatorio de agua. como bacie,
devendo ser substituidos por material descartavel:

Art. 7% - Servigos de depilugdo, além dos principios e das medidas gerais ¢
deveriio:

| - utilizar espatulas. palitos ¢ ceras descartaveis,

I - providenciar a desinfeccao das macas apos o atendimento de cada .
descartaveis:

11T - observar unt intervalo minime de trinta minutos entre um clicnic ¢ o
desinfeceio dos mobilidrios, equipamentos ¢ mios,

Art. 8% - Fica revogada a Portaria n® SMSA/SUS-BI n® 06972020
Art. 99 — Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacio.
Belo Horizonte, 22 de maio de 2020

Jackson Machado Fiio
Secretirio Municipal de Saide

ANEXO
(a que se referc o § 37, do art. 1°, da Portaria SMSA/SUS-BH n° 0194, de 22

Cutdados com os equipamentos de ar condicionade

1. A manutengio de instalagdes ¢ equipamentos de sisternas de climatizagao de an
dispesto na Lei Federal n® 13.389. de 4 de janciro de 2018,

2. Antes de ligar o sistema, realizar a troca imediata de todos os filtros. optando. prelu
de maior eficiéncia de filtragem,

3. Realizar a impeza geral dos dutos;

4. Apos as clapas 2 e 3. deixar o sistema operando por pelo menos vinte ¢ quatro T
renovagdio do ar. deixando jancias ¢ portas abertas, yuando possivel:

3. Apas a troca dos filtros. realizar medigtes instantéineas de dioxido de carbona, 1
do ar e de umidade. ao menos uma vez por seniana. durante dois meses. anotande ¢n
6. Apos cste perindo. medicdes semesirais;

7. Realizar pesquisa, monitoramento ¢ controle ambiental da possivel coboni.
disseminagde de fungos em ar ambiental interiorn, a0 Menos oma vez por seimar
anotando em planillsa de controle:

8. Realizar pesquisa, monitosamento ¢ comtrole de acrodispersdides totais or
climatizados 20 menos uma vez por semana durante dois meses. anotando em planil
9. Apds esse periodo. medigdes semestrais,

10, As empresas com mais de cinquenta empregados deverdo informar a vigilancia s
a presenga de ar condicicnado;

1. As empresas onde haja o circulagio de mais de duzenias pessoas por dia dever:
sanitaria municipal sobee a presenga de ar condicionado;

dl’
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IO passos para uma
limentac do e vida saudadaveis

O teite maternoc até os 6
meses de vida & o methor
alimento para o bebé.
Previne a diarréia,
desnutric do, pnewnonias,
alergias, obesidade,
problemas na fala e nos
dentes, fortalecendo o
vinc ulo mae-fitho,

Troque biscoitos

£

A partir dos 6 meses de
além do leite materno,
atimentos complementc
(arroz, felj do, batata, mac
cames, frutas e hortalic.a:
vezes ao dia, em consiste
pastosa, oferecendo .
alimentos na cother.

, Reduza o consumo ¢

rec.heados, doc.es, alimentos gordureso
bolos, balas, prevenir a pressac a
enlatados salgadmnhos doencas do coran

e outras guloseimas,
por frutas e hortalicas
da &poca. Esses
alimentos previnem
doencas.

Coma diariamen
menos Cnco o«
de frutas ou hor
(verduras e leg

FoGca pelo menos 3
refeic des ao dia, caofé
da manha, aimogoe
Jantar e um lanc.he
durante o dia, para
prevenir os problemas
de estémago e o
obesidade,

Coma feijao pelo @ﬁ
menos wna vez ac dia, .
Fle éricoem ferroe

previne a anemia,

Aprovelte as fotha
talos de alimento
taioba, couve el
enriqueca su
alimentagdo ¢«
fibras vitaminas e

Reduza o consumo de
dlcoole troque os
refrigerantes e os sucos
artific.iais pela dgua, a
methor bebida.

Pratique 30 minut-
atividades fisicas

{andar, subir esc.
dangar, pedalar,
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| PREFEITURA MUNICIPAL
.+ DE BELO HORIZONTE

e
- Diirio Oficial do Municipio

Ay

Quarta-feira, 18 de Margo de 2020  Ano:??7an0.2020777 - Edi¢do N.: 5977
Poder Executivo
AA-Gabinete do Prefeito

DECRETO N°17.304, DE 18 DE MARCO DE 2020.

Determina a suspensdc temporaria dos Alvaras de Localizaggdo e Funcionamento e
autorizagdes emitidos para realizagéo de atividades com potencial de agiomeragéo de pessoas para
enfrentamento da Situagio de Emergéncia Publica causada pelo agenie Coronavirus — COVID-19,

Art. 1° = A partir do dia 20 de margo de 2020, por tempo indeterminado, ficam suspensos os
Alvaras de Localizaggo e Funcionamento — ALFs — emitidos para realizacdo de atividades com
potencial de aglomeragio de pessoas, em razdo da Situagdo de Emergéncia em Saude Publica
declarada por meio do Decreto n® 17.297, de 17 de margo de 2020, especialmente para:

| — casas de shows e espetaculos de gualquer natureza;

Il - boates, danceterias, saldes de danga;

Il - casas de festas e eventos;

IV — feiras, exposigdes, congressos € seminarios;

V = shoppings centers, centros de comércio e galerias de Iojas;

V| — cinemas e teatros;

VIl — clubes de servigo e de lazer;

VIl — academia, centro de ginastica e estabelecimentos de condicionamento fisico;
IX - clinicas de estética e saldes de beleza;

X — parques de diversao e parques tematicos;

Xl — bares, restaurantes e lanchonetes.

§ 1° ~ Caso tenham estrutura e logistica adequadas, os estabelecimentos de que trata este
artigo poderéo efetuar entrega em domicilio e disponibilizar a retirada no local de alimentos prontos e
embalados para consumo fora do estabelecimento, desde que adotadas as medidas estabelecidas
pelas autoridades de salde de prevencéo ao contagio e contengdo da propagacdo de infecgbo viral
relativa ao Coronavirus — COVID-19,

§ 2° — A suspensdo prevista neste artigo ndo se aplica aos supermercados, farmacias,
laboratdrios, clinicas, hospitais e demais servicos de salde em funcionamento no interior de
shoppings centers, centros de comércio e galerias de lojas, desde que adotadas as medidas

poralé.pbh.gov.bi/domiviewljsp/artigo_impressao.jsp 1 4 6
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estabelecidas pelas autoridades de satide de prevencdo ao contagio e contengéo da propagacio de
infecg&o viral relativa ao COVID-19.

§ 3° - C funcionamento de bares, restaurantes, lanchonetes e estabelecimentos congéneres
no interior de hotéis, pousadas e similares, podera ser mantido para atendimento exclusivo aos
héspedes, desde que adotadas as medidas estabelecidas pelas autoridades de saude de prevencao
ao contagio e contengao da propagacao de infecgdo viral relativa ao COVID-19.

§ 4° — As atividades administrativas e 0s servicos essenciais de manutencdo de
equipamentos, dependéncias e infraestruturas referentes aos estabelecimentos cujas atividades
estdo incluidas nos incisos do caput poderdo ser realizadas com adoglo de escala minima de
pessoas e, quando possivel, preferencialmente por meio virtual.

Art. 2° — A partir do dia 20 de margo de 2020, por tempo indeterminado, todas as demais
atividades com potencial de aglomeracéo de pessoas, ndo incluidas nas restricbes do art. 1°
deverdo funcionar com medidas de restricdo e controle de publico e clientes, bem como adogéo das
demais medidas estabelecidas pelas autoridades de salde de prevengdo ao contagio e contengdo da
propagagao de infecgdo viral relativa ac COVID-19.

Art. 3° — Ficam suspensas enquanto perdurar a Situacdo de Emergéncia em Saude Pablica:
| — autoriza¢des para eventos em propriedades e logradouros publicos;
Il — autorizagdes de feiras em propriedade;

IIl — autorizagbes para atividades de circos e parques de diversdes.

Art. 4° — A fiscalizagéo quanto ac cumprimente das medidas determinadas neste decreto
ficara a cargo dos Orgéos de seguranga publica, com apoio da Subsecretaria de Fiscalizagao, caso
necessario.

Art. 5° — Este decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Belo Horizonte, 18 de margo de 2020.

Alexandre Kalil

Prefeito de Belo Horizonte

portald.pbh.gov.bridomiview/isp/artigo_impressao jsp 1 4 7
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ANEXO 11

CHAMADAS VOLEIBOL

{31) 3223-2611

Rua Cengonhag, n° 420, Santo Anténio Belo
Horizonte‘i CEP 30330-100
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