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PRESTAÇÃO DE CONTAS PARCIAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

PROCESSO Nº: 71000.053915/2021-07 

SLIE/SLI: 2100877 

PROPONENTE: MACKENZIE ESPORTE CLUBE 

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLÍMPICOS VI 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: RENDIMENTO 

MODALIDADES: BASQUETEBOL, NATAÇÃO E VOLEIBOL 

CNPJ: 17.499.252/0001-00 

RESPONSÁVEL LEGAL: CARLOS ROBERTO GONÇALVES DE ROCHA 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

A execução do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissão Técnica indicada 

no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo de Compromisso, firmado entre o 

Mackenzie Esporte Clube” e o Ministério do Esporte.  

OBJETO E OBJETIVOS 

Formar e desenvolver atletas nas modalidades de basquete masculino, natação feminino e 

masculino e voleibol feminino, proporcionando treinamento e participação em competições. 

Dar continuidade ao projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos V, Processo nº 

71000.042131.2020/64, formando e desenvolvendo atletas cidadãos nas modalidades de basquete 

masculino, natação masculino e feminino e voleibol feminino, propiciando condições ideias para a detecção 

e desenvolvimento de talentos no esporte de rendimento. 

Os objetivos específicos deste projeto configuram-se em auxiliar no desenvolvimento do esporte 

de rendimento em Minas Gerais; bem como, permitir o acesso de um maior número de atletas ao esporte 

competitivo. No sentido de atingir plenamente essas metas, foram desenvolvidas as modalidades 

basquetebol, natação e voleibol, as quais possuem uma rica história tanto no clube quanto no estado de 

Minas Gerais. Esses esportes, além de integrarem o patrimônio esportivo local, têm o potencial de revelar 

novos talentos e promover o esporte competitivo. 

O Mackenzie Esporte Clube desempenha um papel de destaque no desenvolvimento esportivo 

regional, destacando-se como um dos clubes que oferecem instalações de alta qualidade para sediar diversas 

competições. Um exemplo notável foi a organização do Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol 

Feminino Sub-17 em 2023. A realização de competições em nosso estado é de extrema importância, uma 

vez que contribui para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento. Isso ocorre ao aprimorar a 

infraestrutura esportiva do estado, preparando-o para receber eventos de grande porte, e consequentemente, 

tornando-nos mais influentes e relevantes no cenário nacional. 
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Assim, o projeto não apenas promoveu o desenvolvimento das modalidades de basquetebol, 

natação e voleibol no clube e no estado, mas também fortaleceu a posição de Minas Gerais no contexto 

esportivo do Brasil, ao oferecer oportunidades para atletas e elevar o nível competitivo da região. 

METODOLOGIA 

PUBLICO ALVO 

 O projeto forneceu o atendimento à 396 (trezentos e noventa e seis) crianças e adolescentes do 

sexo masculino e feminino, que possuíam qualidades físicas e habilidades técnicas básicas para o 

desenvolvimento nas modalidades esportivas de basquetebol, natação e voleibol; sendo distribuídas em 

categorias existente, o basquetebol masculino com 6 categorias (sub 12 à sub 17); natação masculino e 

feminino com 5 categorias (mirim à júnior) e voleibol com 5 categorias (sub-13, sub-14, sub-15, sub-16 e 

sub-18). Segue as chamadas dos treinos realizados nos anexos I, II e III. 

Com a execução do projeto a meta de atendimento aos beneficiados foi alcançada superando em 

69% a meta prevista. 

Fase 1: TESTE DE SELEÇÃO (Peneirada) 

Objetivando dar oportunidades à detecção de novos talentos e oportunidade para aqueles que não possuem 

condições socioeconômicas, o Mackenzie Esporte Clube realizou testes de seleção, amplamente divulgado 

nas redes sociais e comunidades de Belo Horizonte. 
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Divulgação Comunidade Morro do Papagaio 

 
Divulgação Comunidade Vila Estrela 
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Divulgação Comunidade Barragem Santa Lúcia 

Fase 2: TREINAMENTOS 

O treinamento desportivo teve como objetivo promover o desenvolvimento das capacidades individuais e 

habilidades técnicas e táticas, bem como, a integração social, cooperativismo, dentre outros. Contando com 

uma equipe técnica multidisciplinar composta por Auxiliar Técnico de Basquete, Auxiliar Técnico de 

Natação, 3 Auxiliares Técnicos de Voleibol, Fisioterapeuta, Preparador Físico, Técnico Basquete 1, 

Técnico Basquete 2, Técnico Natação 1, Técnico Natação 2, Técnico Voleibol 1, Técnico Voleibol 2, 

Técnico de Voleibol 3, 1 Coordenador de Esportes e 4 Estagiários.  

Os atletas realizam treinamentos diários conforme chamadas nos anexos I, II e III e grade horária abaixo: 

EQUIPE MODALIDADE DIAS DA SEMANA 
HORÁRIO 

DE A 
SUB-12 

BASQUETE 

SEG A SEX 18:00 19:30 
SUB-13 SEG A SEX 19:00 20:30 
SUB-14 SEG A SEX 17:30 19:00 
SUB-15 SEG A SEX 13:30 15:00 
SUB-16 SEG A SEX 15:00 16:30 
SUB-17 SEG A SEX 15:00 16:30 

MIRIM 

NATAÇÃO 

SEG E QUA 14:00 16:00 
TER 15:00 16:30 

QUI E SEX 14:30 16:30 

PETIZ 
SEG E QUA 16:00 18:00 

TER, QUI E SEX 16:30 18:30 

INFANTIL 
SEG E QUA 14:30 16:45 

TER, QUI E SEX 18:00 20:00 
SÁBADO 07:00 09:00 

JUVENIL 
SEG E QUA 16:45 19:20 

TER, QUI E SEX 18:00 20:00 
SÁBADO 10:00 12:00 

JÚNIOR 
SEG E QUA 16:45 19:20 

TER, QUI E SEX 18:00 20:00 
SÁBADO 08:00 10:00 

SUB-13 

VOLEIBOL 

SEG A QUI 19:00 20:30 
SUB-14 SEG A SEX 14:00 16:00 
SUB-15 SEG A SEX 16:00 17:30 
SUB-16 SEG A SEX 16:30 18:00 
SUB-18 SEG A SEX 18:00 19:30 
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Fotos Treino Basquetebol 
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Fotos Treino Natação 
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Fotos Treino Voleibol
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MANUTENÇÃO/CONTRATAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

Foram realizados processos seletivos para a contratação dos profissionais para atender ao projeto. 

Para isso, realizou-se a captação de currículos e foram escolhidos aqueles que se apresentaram mais 

indicado para as vagas, sendo contratados profissionais para os seguintes cargos: 1 Coordenador de 

Esportes e 4 Estagiários através do projeto. 

ENCARGOS TRABALHISTAS 

Desde o início da execução do projeto os encargos trabalhistas foram pagos conforme previsto, 

para os profissionais: Auxiliar Técnico Basquetebol, Auxiliar Técnico Natação, Auxiliar Técnico Voleibol, 

Técnico Voleibol I, Técnico Voleibol II, Técnico Voleibol III, Técnico Natação I, Técnico Natação II, 

Técnico Basquete I, Técnico Basquete II, Fisioterapeuta, Preparador Físico, Estagiários e Coordenador de 

Esportes. 

BOLSA AUXÍLIO 

O projeto realizou o pagamento de bolsa auxílio em três níveis de valores diferentes, a fim de 

garantir condições financeiras mínimas para que o atleta se dedique com afinco aos treinamentos e 

competições. Estas foram pagas e mensalmente foram apresentados documentos fiscais dos gastos 

efetuados pelos beneficiados, para comprovação das despesas conforme Portaria 441, de 16 de julho de 

2020. 

Fase 3: COMPETIÇÕES 

Através dos treinamentos e o desenvolvimento dos atletas, a participação em competições teve 

função imprescindível, momento o qual os atletas puderam colocar todo o conhecimento adquirido em 

prática, bem como, conheceu outros colegas competidores, socializou, adquiriu maior autonomia e etc.; 

fatores os quais condizem com o objetivo de formação esportiva e formação dos jovens. Deste modo, foi 

viabilizado através do projeto a participação das equipes em competições previstas. Com o projeto, os 

beneficiários participaram, das seguintes competições: 

Campeonato Brasileiro Infantil de Natação de Inverno - Troféu Ruben Dinard 
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Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Inverno 
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Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno - Troféu Arthur Sampaio Carepa 
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Supercopa de Natação – Troféu Eduardo Sávio 
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Copa Minas de Natação 
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Festival Sudeste Mirim E Petiz De Natação 2º Semestre - Troféu Ivo Da Silveira Lourenço 
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Festival Mineiro Pré-Mirim E Mirim De Natação Do 2º Semestre De 2023 
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Campeonato Brasileiro Infantil De Natação De Verão - Troféu Maurício Bekenn 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

Campeonato Brasileiro Júnior de Verão 2023 
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I Metropolitano Infantil a Sênior de Natação 2024 

 

Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete - Copa Brasil de Clubes Sub-15 
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Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete - Copa Brasil de Clubes Sub-17 
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Encontro Sul-Americano de Basquetebol 
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Campeonato Estadual de Basquete Sub 12, Sub 13, Sub 14 e Sub 15 e Sub 16 
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Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub 17 
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Taça Paraná de Voleibol 
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Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub 17 Etapa Final 
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Local(is) de Execução:  

Como previsto no plano de trabalho, o projeto está acontecendo na sede própria do Mackenzie Esporte 

Clube, localizado na rua Benvinda de Carvalho, S/N, Santo Antônio, Belo Horizonte/MG e apresenta 

condições de acessibilidade, conforme preceitua o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007. 

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

METAS QUALITATIVAS 

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto. 

Indicador: Comparativo do físico dos atletas no início e ao término do projeto. 

Instrumento de Verificação: Teste físico. 

Para aprimorar o aspecto dos atletas realizamos teste físico (ANEXOS IV), no início e ao final da 

temporada, nas modalidades Voleibol, Basquete e Natação e em suas respectivas categorias. Objetivou-se 

avaliar as capacidades físicas dos atletas para que fosse possível analisar os resultados e prescrever 

exercícios que iriam potencializar as capacidades físicas importantes para as demandas de cada modalidade. 

A pré-temporada é uma fase prévia de fundamental importância dentro do planejamento, pois permite 

iniciar nos atletas as adaptações funcionais necessárias para suportarem os esforços que as competições 

iriam exigir. Ao final da temporada foram realizados novos testes a fim de aferição dos resultados 

alcançados com o trabalho desenvolvido durante todo o projeto objetivando identificar os ganhos ou não 
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nas capacidades físicas dos beneficiários.  Foi possível verificar melhora dos atletas em vários aspectos, 

como para os atletas de basquetebol foi observado: diminuição do % de gordura, maior agilidade e melhora 

da capacidade aeróbica. Para as atletas de voleibol observou-se uma melhora da capacidade aeróbica e 

maior agilidade. Já para os atletas da natação foi possível perceber diminuição do % de gordura, aumento 

de massa corporal e aumento de força em membros inferiores e superiores. 

 

Meta: Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas. 

Indicador: Obter bons resultados nas competições em que os atletas vierem a participar. 

Instrumento de Verificação: Relatório Trimestral da Comissão Técnica avaliando a evolução dos 

atletas 

A comissão técnica de cada modalidade (voleibol, natação e basquetebol) elaborou relatórios 

técnicos trimestrais (ANEXO V) conforme previsto.  Através dos relatórios foi possível observar os méritos 

alcançados pelas equipes do projeto, conforme relatórios da comissão técnica: 

Natação: Principais aspectos: melhora no tempo de nado; aumento de volume de treinamento e 

melhora nos resultados alcançados nas competições disputadas em comparação a competição anterior. 

Basquetebol: Principais aspectos: melhora na qualidade de jogo dos atletas; aumento na quantidade 

de atletas atendidos e melhora nos resultados alcançados nas competições disputadas em comparação a 

competição do ano anterior. 

Basquetebol: Principais aspectos: melhora no desempenho físico, técnico e tático; maior senso de 

responsabilidade e melhora na avaliação de comportamento e postura das atletas e melhora nos resultados 

alcançados nas competições disputadas em comparação a competição do ano anterior. 

Corroborando com os relatórios trimestral elaborado pelos técnicos, encaminhamos resultados 

oficiais das competições disputadas durante a realização do projeto (ANEXOS VI AO VIII) 

Meta: Conquistar, ao menos, dois podium (1º à 3º colocados) nas competições que as equipes 

participarem 

Indicador: Quantidade de Podium conquistados no ano. 

Instrumento de Verificação: Resultados das competições do calendário. 

A participação em competições foi um meio para demonstrar todo o esforço e afinco nos treinamentos 

dos atletas, ao longo da execução foi aferido os resultados obtidos com a participação nas competições. 

Durante toda a execução, foram conquistados um total de 237 pódiuns, conforme apresentado abaixo e 

apresentado também nos resultados oficiais, anexos VI ao VIII. 

Competição Modalidade Resultado final 

II Metropolitano Infantil a Sênior de Natação 
Natação Infantil a 

Junior 
2º Lugar: 2 
3º Lugar: 2 
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II Metropolitano Mirim e Petiz Natação Mirim e 
Petiz 

1º Lugar: 6 
2º Lugar: 14 
3º Lugar: 8 

III Metropolitano Infantil a Sênior de Natação 
Natação Infantil a 

Junior 

1º Lugar: 1 
2º Lugar: 1 
3º Lugar: 4 

Campeonato Brasileiro  Interclubes Infantil de Inverno Natação Infantil  3º Lugar: 1 

Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natação de Inverno 
Natação Petiz e 

Infantil 

1º Lugar: 10 
2º Lugar: 08 
3º Lugar: 10 

Supercopa de Natação 
Natação Junior e 

Juvenil 

1º Lugar: 4 
2º Lugar: 29 
3º Lugar: 21 

Copa Arezzo/Minas de Natação 
Natação Mirim e 

Infantil 

1º Lugar: 6 
2º Lugar: 5 
3º Lugar: 8 

Encontro Sul-americano Basquete 1º Lugar 

Taça Paraná 2023  
Vôlei Sub 16 e 

Sub 18 
3º Lugar: Sub 16  

Campeonato Brasileiro  Interclubes B Vôlei Sub 17 1º Lugar 

Campeonato Metropolitano de Basquete Sub 12, Sub 13, 
Sub 14 e Sub 15 e Sub 16 

Basquetebol 
3º Lugar:  Sub 
13, 15  e 17 

Campeonato Estadual de Basquete Sub 12, Sub 13, Sub 14 e 
Sub 15 e Sub 16 

Basquetebol 

1º Lugar: Sub 16 
2º Lugar: Sub 15 
3º Lugar:  Sub 
13, 14,  e 17 

Campeonato Brasileiro Infantil De Natação De Verão - Troféu 
Maurício Bekenn Natação Infantil 2º Lugar: 1 

3º Lugar: 1 

Festival Mineiro Pré-Mirim E Mirim De Natação Do 2º 
Semestre De 2023 

Natação Pré-
Mirim E Mirim 

1º Lugar: 8 
2º Lugar: 9 
3º Lugar: 2 

Festival Sudeste Mirim E Petiz De Natação 2º Semestre - 
Troféu Ivo Da Silveira Lourenço 

Natação Mirim e 
Petiz 

1º Lugar: 2 
2º Lugar: 3 
3º Lugar: 1 

Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub 17 
Etapa Final 

Vôlei Sub 17 1º Lugar 

Campeonato Metropolitano de Voleibol Ar/6 2023 Voleibol 

Sub 14 1º Lugar 
Sub 15 1º Lugar 
Sub 16 2º Lugar 
Sub 17 2º Lugar 
Sub 19 1º Lugar 

Campeonato Estadual de Voleibol 2023 Voleibol 

Sub 14 1º Lugar 
Sub 15 2º Lugar 
Sub 17 2º Lugar 
Sub 19 2º Lugar 

I Metropolitano Infantil a Sênior 2024 
Natação Infantil a 

Junior 
3º Lugar: 1 

I Metropolitano Mirim e Petiz 2024 
Natação Mirim e 

Petiz 

1º Lugar: 12 
2º Lugar: 10 
3º Lugar: 26 

TOTAL DE PODIUNS  237 
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Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos. 

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-temporada e ao término 

do projeto. 

Instrumento de Verificação: Testes de pré-temporada e ao final da temporada. 

Foram realizados, no início e término da temporada, testes para avaliar a capacidade técnica dos 

atletas nas três modalidades: Basquetebol, Voleibol e Natação. 

O teste de início da temporada (ANEXO IX E X) tiveram como objetivo o levantamento do nível 

técnico dos atletas, para posteriormente, os técnicos estabelecerem as melhores estratégias levando em 

consideração os aspectos, individuais, técnicos, maturação e individualidade de cada atleta, objetivando os 

melhores ganhos com as melhores estratégias e ambientes. Ao final da temporada foram realizados novos 

testes de fundamentos a fim de aferir os resultados alcançados com o trabalho desenvolvido durante todo o 

projeto e verificação do cumprimento da meta, deste modo, foi possível verificar os ganhos obtidos pelos 

beneficiários durante todo o desenvolvimento do projeto, com a melhoria técnica na realização das 

atividades de cada modalidade. Em todos os aspectos avaliados os atletas alcançaram uma melhora superior 

a meta estabelecida, conforme detalhado a seguir: 

Para o voleibol foram analisados o percentual de acertos nos principais fundamentos da 

modalidade, o passe e levantamento: 
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VOLEIBOL FEMININO SUB 13 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Média da quantidade executada em 1 

min. 
Média da quantidade executada 

em 1 min. 
PASSE 4,24 7 65% 

LEVANTAMENTO 3 6 100% 
 VOLEIBOL FEMININO SUB 14 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA % DE 

MELHORA 
Média da quantidade executada em 1 

min. 
Média da quantidade executada 

em 1 min. 
  

PASSE 5,18 6,94 33,97% 
LEVANTAMENTO 4,06 6,89 69,70% 

VOLEIBOL FEMININO SUB 15 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Média da quantidade executada em 1 

min. 
Média da quantidade executada 

em 1 min. 
PASSE 3,53 5 41,64% 

LEVANTAMENTO 4,47 6 34,22% 
 VOLEIBOL FEMININO SUB 16 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Média da quantidade executada em 1 

min. 
Média da quantidade executada 

em 1 min. 
PASSE 6,56 8 21,95% 

LEVANTAMENTO 6,56 8 21,95% 
VOLEIBOL FEMININO SUB 18 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Média da quantidade executada em 1 

min. 
Média da quantidade executada 

em 1 min. 
PASSE 7,94 11 38,54% 

LEVANTAMENTO 8,67 12,8 47,64% 
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Os atletas da natação foram avaliados quanto a distância máxima percorrida de forma contínua o 

nado crawl, durante 12 minutos para categorias Mirim e Petiz e durante 30 minutos para as categorias 

Infantil, Juvenil e Junior, sendo que quanto maior a distância percorrida maior capacidade aeróbica e 

eficiência do nado. E também foi avaliado a eficiência mecânica da pernada do nado crawl, através do teste 

máximo de pernada por 100m para categorias Mirim e Petiz e por 200m para as categorias Infantil, Juvenil 

e Junior, sendo que quanto menor o tempo na metragem determinada, melhor eficiência. 
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NATAÇÃO MIRIM 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE DISTÂNCIA 

PERCORRIDA / TEMPO 
MÉDIA DE DISTÂNCIA 
PERCORRIDA / TEMPO 

Teste de duração 507,22 572,92 12,95% 
Teste máximo de pernada 02:31:35 02:21:14 6,83% 

NATAÇÃO PETIZ 

FUNDAMENTO 
  TESTE INICIO DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA 

MÉDIA DE DISTÂNCIA 
PERCORRIDA / TEMPO 

MÉDIA DE DISTÂNCIA 
PERCORRIDA / TEMPO 

  

Teste de duração 645,45 726,36 12,53% 
Teste máximo de pernada 02:17:54 02:07:06 7,83% 

NATAÇÃO INFANTIL 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE DISTÂNCIA 

PERCORRIDA / TEMPO 
MÉDIA DE DISTÂNCIA 
PERCORRIDA / TEMPO 

Teste de duração  1741,56 2023,13 16,16% 
Teste máximo de pernada 03:35:20 03:20:22 7% 

NATAÇÃO JUVENIL 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE DISTÂNCIA 

PERCORRIDA / TEMPO 
MÉDIA DE DISTÂNCIA 
PERCORRIDA / TEMPO 

Teste de duração 1958,08 2142,5 9,42% 
Teste máximo de pernada 03:38:43 03:19:58 8,57% 

NATAÇÃO JUNIOR 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE DISTÂNCIA 

PERCORRIDA / TEMPO 
MÉDIA DE DISTÂNCIA 
PERCORRIDA / TEMPO 

Teste de duração 1960,71 2093,57 6,78% 
Teste máximo de pernada 04:02:30 03:49:30 5% 

 

Por fim, O basquetebol também analisou o percentual de acertos nos principais fundamentos da 

modalidade, sendo passe, arremesso de 2 pontos, lance livre, bandeja esquerda e bandeja direita: 
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BASQUETEBOL MASCULINO SUB 12 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE ACERTOS POR ATLETA 

EM 10 TENTATIVAS 
MÉDIA DE ACERTOS POR 

ATLETA EM 10 TENTATIVAS 
PASSE 4,57 4,86 6,36% 

ARREMESSO DE 2 
PONTOS 

5,35 5,71 6,73% 

LANCE LIVRE 5,96 6,29 5,54% 
BANDEJA ESQUERDA 4,96 5,43 9,48% 

BANDEJA DIREITA 5,87 6,19 5,45% 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 13 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE ACERTOS POR ATLETA 

EM 10 TENTATIVAS 
MÉDIA DE ACERTOS POR 

ATLETA EM 10 TENTATIVAS 
PASSE 3,85 4,77 23,90% 
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ARREMESSO DE 2 
PONTOS 

4,54 5,08 11,89% 

LANCE LIVRE 3,69 4,31 16,80% 
BANDEJA ESQUERDA 4,38 4,62 5,48% 

BANDEJA DIREITA 5,31 5,62 5,84% 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 14 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE ACERTOS POR ATLETA 

EM 10 TENTATIVAS 
MÉDIA DE ACERTOS POR 

ATLETA EM 10 TENTATIVAS 
PASSE 3,22 4,00 24,22% 

ARREMESSO DE 2 
PONTOS 

3,83 4,28 11,75% 

LANCE LIVRE 4,11 4,67 13,63% 
BANDEJA ESQUERDA 5,17 5,44 5,22% 

BANDEJA DIREITA 3,89 4,56 17,22% 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 15 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE ACERTOS POR ATLETA 

EM 10 TENTATIVAS 
MÉDIA DE ACERTOS POR 

ATLETA EM 10 TENTATIVAS 
PASSE 4,64 4,95 6,68% 

ARREMESSO DE 2 
PONTOS 

2,55 4,32 69,41% 

LANCE LIVRE 2,95 4,64 57,29% 
BANDEJA ESQUERDA 4,23 5,18 22,46% 

BANDEJA DIREITA 5,05 5,64 11,68% 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 16 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE ACERTOS POR ATLETA 

EM 10 TENTATIVAS 
MÉDIA DE ACERTOS POR 

ATLETA EM 10 TENTATIVAS 
PASSE 5,31 5,85 10,16% 

ARREMESSO DE 2 
PONTOS 3,85 4,54 17,92% 

LANCE LIVRE 3,69 4,85 31,43% 
BANDEJA ESQUERDA 6 6,46 7,66% 

BANDEJA DIREITA 5,23 6,77 29,44% 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 17 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA MÉDIA DE ACERTOS POR ATLETA 

EM 10 TENTATIVAS 
MÉDIA DE ACERTOS POR 

ATLETA EM 10 TENTATIVAS 
PASSE 6,25 6,75 8,00% 

ARREMESSO DE 2 
PONTOS 

2,88 3,88 34,72% 

LANCE LIVRE 3,63 4,5 23,96% 
BANDEJA ESQUERDA 6,38 7,38 15,67% 

BANDEJA DIREITA 6,5 9,75 50,00% 
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IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Por meio do atendimento aos beneficiários e do desenvolvimento das metas previamente 

estabelecidas, verificamos que, os objetivos propostos no projeto foram alcançados. Uma das evidências 

tangíveis desse progresso foram os resultados obtidos nas competições em que nossos atletas participaram. 

Além disso, o projeto permitiu ao clube contar com profissionais nas áreas essenciais para o 

desenvolvimento dos nossos atletas. Também gerou benefícios diretos para os atletas, proporcionando-lhes 

a oportunidade de participar em competições de nível estadual e nacional. A combinação do atendimento 

de uma equipe técnica multidisciplinar e a vivência no ambiente de competição foi fundamental para o 

desenvolvimento abrangente dos atletas, uma vez que garantiu apoio em todas as dimensões do desempenho 

esportivo, ao mesmo tempo em que estimulou o crescimento pessoal e profissional dos nossos beneficiados. 

Isso está em total consonância com o objetivo primordial do clube, que é a formação integral de nossos 

atletas. 

Conclui-se, portanto, que os recursos alocados para o projeto "Mackenzie Formando Atletas 

Olímpicos VI" foram de vital importância e asseguraram melhorias significativas no processo de formação 

e desenvolvimento de atletas olímpicos. 

 

V. AUTENTICAÇÃO 

Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e coloco-me a 

disposição para qualquer complementação de dados, caso seja solicitado. 

Belo Horizonte/MG, 26 de abril de 2024. 

 

 

CARLOS ROBERTO GONÇALVES DA ROCHA 
PRESIDENTE 
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