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DIA 09/04/2021 ~ SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
AGOES/ATIVIDADES

» J.1-TIPC DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Organizagdo e Planejamento da Elaborac@o das atividades, estratégias e
dindmicas para o$ Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizacao de cada modalidade {voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimentc da carga horaria para execugdo das respectivas
acOes/alividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdoe Técnica conforme
Periodizagdo/Planejamento com as respectivas cargas de ireinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execugac da Agao/Atividade Proposta {Categoria Sub 14).

< Atividades on line (em casa} em horarioc determinado pela Comisséo
Técnica com ¢ devide acompanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importantes sobre a execugao das atividades propostas:
»  Analises do jogo do CBS Feminino emn 2018, semifinal entre as
equipes de MG x RJ.
» Analises do 3° set do jogo da equipe de MG, anctando a
quantidade de saques certos e errados e quantidade de bolas
bloqueadas pela Equipe Mineira no Kll e KIl,
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DIA 09/04/2029 - ATVIDADES ON LINE ‘i, MA IE
VOLEI FEMINING — CATEGORIAS SUB 13ESUB™T§ ¥ FSPORLE cLUES

% Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentagdes e deslocamentos, com a
finalidade de correcles e eficiéncia nas referidas agées na volta dos
treinos presenciais.
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v Forma de Execugdo da Agdo/Atividade Proposta (Voiei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 19).

< Organizagao, infraestrutura, logisticas e agdes de planejamente para o
desenvolvimento do Prejeto de Vélet de Praia.

v Forma de Execucdo da Agao/Atividade Proposta {Categoria Sub 18},

% Atividades on line (em casa} em horaric determinade pela Comisséo
Técnica com o devide acompanhamento profissional e observagbes
pertinentes e importantes sobre a execu¢ac das atividades propostas:

= Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenagao e
orientagdes do Preparador Fisico Lucas Rodrigues e
Fisicterapeuta Weslei Oliveira.

v Consideragbes finais e orientagdes sobre a proposta de treinamento {(VQ e VP)
para o micrecicic de 09/04/2021 a 15/04/2021 (Treinamentos especificos
conforme Planejamento/Periodizagdo, com objetives a serem alcangados
visando a busca da eficiéncia nas partes fisico-preventiva, técnica e tatica com |
as respectivas cargas de treinos). |

WACKEMDE FIFOATE CLUSE - YOLERIOL FEMPERD - O - EUB 14 “ A iy MACKEMEE FAPORTE CLUBE - YOLPSEOL FEMBEIND - VP E 3

v Controle de Participagdo/Comprovagdo de cada atleta na Realizacao e
Execugdo da Agéo/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenho -~ Categoria Sub 14),

# J.2-CONCLUSGOES FINAIS:

v Feedback da Comissdo Técnica para as atletas das Categorias Sub 14 e Sub
18 (V1) e do VP sobre o desempenho nas Agdes/Atividades que foram
programadas para o microciclo, com as devidas ponderacdes e observagdes,
alem das opinides e avaliagdes explanadas pelas referidas atletas sobre a
forma de trabalho elaborada com o0s seus pertinentes objetivos e
esclarecimentos sobre a programagdo do microcicio seguinte.

v As acles e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estao detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Didrios.
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ESPORTE CLUBE

DIA~ 10/04/2021 — SABADO - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

¥ K.1-TiPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizacdo e Planejamento da Elaboragio das atividades, estratégias e
dinamicas para 0s Planos de Treings durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizacio de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibol de praia), com
¢ cumprimento da carga hordria para execugdo das respectivas
agdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Periodizacéo/Planejamentc com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

g v Forma de Execugdo da Agaof/Atividade Proposta (Categorias Sub 14 e Sub
| 18).

< Recebimento da Avaliagéo da Mensuragdo de Dor (Ombros, Méaos,
Quadril/Lombar, Joelhos e Tornozelos) de cada atleta conforme escala

I definida, para avaliagdes da Comissdc Técnica, Parte Fisica e

; Figioterapia dos treinos referente a semana do microcicio do

i Plangjamento/Periodizagao.

- < Somente para a Categoria Sub 14: envio de video de no maxime de 01
minuto, de exercicios com bola elaborados pela Comissdo Tecnica
com o0s devidos objetivos, para serem feitos em casa {espago

adequado).
« Trabatho com bela - melhoria da postura, posicionamente e
gesto técnico:

= 50 toques na parede.

» 50 manchetes ida e volta na parede {manter a bola sempre a
sua frente e bragos sempre abaixos da linha dos Ombros).

= 30 gestos de blogueio com entradas de maos e passadas
laterais com deslocamentos para direita-esquerda-direita
(manter os bragos sempre a frente e acima da cabega}.

= 30 langcamentos de bola em forma de ataque com passadas e
saltos.

*  Fazer frés séries.

v Forma de Execugdoc da Agao/Atividade Proposta {Vélei de Praia — Treinos
Especificos conforme critérios da Comissao Técnica — Categorias Sub 15, Sub
17 e Sub 19),
< FOLGA/DESCANSQO.
» K.2- CONCLUSOES FINAIS:

v As agOes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP} de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.
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ESPORTE CLUBE

DIA 11/04/2021 - DOMINGO - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAB\

ACOES/ATIVIDADES

S —

- L.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  [wganizagdo e Plangjamento da Elaboragao das atividades, estralégeas e
dindmicas para o8 Plangs de Treinos durante o Periodo/Fase correspandente a
Penodizacao de cada modakdade (voletbol de quadra e voleibol de praia), com
o cumphnimenio da carga hofaria para  execugads das  respeclivas
agbes/atividades

» Treinos Especificos elaborados pela Comissdo  Tecrwca  conforme
Penodizacdo/Plansjaments com as respectivas cargas de trenameanios das
partes fisico-preventiva, téonica e talica para as modalidades de valeibol de
guadra e de voleibol de praia

¥  Envio para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das acdes & logishcas
da programacac diaria (do procimo dia) do microticle com as respectivas
atividades & objetivos
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¥  Recebimento da Avaliagao de Desempenho da Categora Sub 14 com notas
dadas individugimente pelas siletas para cada dem, conforme os Critérios
determinados pela Comissdo Tecnica

¥ Forma de Execuclo da AcloAtividade Proposta (WO = Categoria Sub 18 @
“Wiiel de Praia — Treinos Especificos conforme critérios da Comissao Téacnca)

+ FOLGADESCANSO
~ L.2-CONCLUSOES FINAIS:

¥ Az aches e atwidades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios
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DIA 12/04/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACOES/ATIVIDADES '

» M.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v' QOrganizagdc e Planejamento da Elaboracdo das atividades, estratégias e
dindmicas para os Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizac&o de cada modalidade {voleibol de quadra e voleibol de prata), com
o cumprimentc da carga hordria para execugdo das respectivas
acdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Pericdizac&o/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execu¢ée da Acao/Atividade Proposta (Categoria Sub 14).

+ Atividades on line (em casa} em horaric determinado pela Comissio
Técnica com o devido acompanhamento profissional e chservagtes
pertinentes e importantes sobre a execugdo das atividades propostas:

« Apresentacdo de Slides sobre avaliagdes e andlises de atague

conforme critérios adotados pela Comissac Técnica,

» Discussdoc com ¢ grupo sobre os pontos imporfantes das

analises e dos criterios adotados.

% Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos € mapeamento dos
gestos tecnicos e demais movimentagdes e deslocamentos, com a
finalidade de correghes e eficiéncia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Execugao da Agao/Atividade Proposta (Vole! de Praia — Categorias

Sub 15, Sub 17 e Sub 18). .
624507 y
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< QOrganizagéo, infraestrutura, logisticas e agdes de planejamente para o
desenvolvimente do Projeto de Volei de Praia.

v Forma de Execucdo da Agio/Atividade Preposta (Categoria Sub 18},

 Atividades on line {em casa) em horario determinade pela Comisséo
Técnica com o devido acompanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importantes sobre a execucao das atividades propostas.

» Discuss@o com o grupc sobre os sistemas de jogo dos
complexos KO, KI, Kl e Kill e andlises de estratégias usadas
pelas equipes do Minas, Itapetininga, Taubaté e Campinas nos
jogos das semifinais da Superliga Masculina Temporada
202042021 e trabalho com bola com exercicios especificos de
toque e manchete.

v Participacéo e orientagtes em trabalhos on line (lives) das categorias sub 16 e

sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situagdc das referidas
categorias.

A Paula

v Envio para o Grupe do Whatsapp da Categoria Sub 14 das acles e logisticas
da programacgdc digria {do préximo dia) do microciclo com as respectivas
atividades e objetivos (Parte Preventiva/Parte Fisica — ¢ link sera enviado
faitande 05 minutos para comecar as atividades).

v Confrole de Participacao/Comprovacdo de cada atleta na Realizaggo e
Execuc¢do da Acgao/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenho — Categoria Sub 14).

i » M.2-CONCLUSOES FINAIS:

v As acbes e atividades elaboradas para cada modalidade {(VQ e VP) de forma
especifica, estdo detaihadas nos respectivos Planos de Treinos Biarios.
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DIA 13/04/2021 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
AGOES/ATIVIDADES

N.1 - TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Organizagdo e Planejamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
dinamicas para os Planos de Treinos durante o Pericdo/Fase correspondente a
Periogizacéo de cada modalidade {voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimente da carga horaria para execugdo das respectivas
a¢des/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Teécnica conforme
Periodizac&c/Planejamento com as respectivas cargas de freinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execuc2o da AgaofAtividade Proposta {Categoria Sub 14).

< Atividades on line (em casa) em hordrio determinado pela Comissédo
Tecnica com ¢ devido acompanhamento profissional e observacdes
pertinentes e importantes sobre a execugao das atividades propostas:
» Trabalho fisico/preventive especlfico com a coordenacio e
orientacBes do Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisioterapeuta Weslei Oliveira.

DIA 13/04/2021 — ATIVIDADES ON LINE _
VOLEE FEMININO -~ CATEGORIAS SUB 13 E SUB 14 s y

% Andlises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentagbes e deslocamentos, com a
finalidade de corregdes e eficiéncia nas referidas a¢des na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Execugdo da Aclo/Atividade Proposta (Vélei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 19},

<+ Organizagao, infraestrutura, logisticas e agbes de plangjamento para o
desenvolvimente do Projeto de Volei de Praia.
/ 004599
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v Forma de Execu¢ao da Agao/Alividade Proposta (Categoria Sub 18},

< Afividades on line {em casa) em hordric determinade pela Comissdo
Técnica com o devido acompanhamento profissional & observagdes
pertinentes e importantes sobre a execugao das atividades propostas:

« Discussdc com o grupo scbre os sistemas de jogo dos
complexos KO, Ki, KIl e Klll & andlises de estratégias usadas
pelas equipes do Minas, Itapetininga, Taubate e Campinas nos
jogos das semifinais da Superliga Masculina Temporada
2020/2021 e trabalho com bola com exercicios especificos de
toque e manchete.

v Participacdo e orientagdes em trabaihos on line (lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnice e tatico conforme cada situagdc das referidas
categorias.

v Envic para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das acdes e logisticas

da programagdo didria (do proéximo dia) do microcicle com as respectivas
atividades e objetivos.

Thal

. @ MAEC W) SUB ACI0ET
LINK PARA &5 ATIVIDADES NO Dta,
14/04/2021 - 14H - MEC - VF -

I CATEGORIAS SUEB 13/ SUB 14

TRABALHO EM GRUPG - ANALISES

DE AGOES DE FUMDAMENTOS

[SAQUE, PASSE. LEVANTAMENTC,

I ATAQUE E BLOQUEIQ) DO JOGO DO
CHSSUB 10 ENTRE MG % 5C -
CADERNG E CANETA PARA AS
DEVIDAS CBSER\MCCIES

Luiz Roeha esta conwdando word
para uma rewnido Zoom agendads,

/ Topico DIA 147042021 -
TREMAMENTOS ON LINE - MEG - |
VOLEIROQL FEMINING - CATEGORIAS
SUR T3 ESUB 14 - HORARIO &
PARTIR DAS 14H - ANALISES DE

STHEED

FUNDAMENTOS 00 JOGO MG X 3C -

CBS/ZU S - ANALISES EM GRUPO
Hera: Esta € uma reunido recomente
Quatquer hors

¥ 4 M.u;

v Controle de Participagdo/Comprovagdo de cada atleta na Realizagdo e
Execucdo da Agio/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para anaiise de
. desempenho — Categoria Sub 14).

> N.2~ CONCLUSOES FINAIS: Ch4510

v As agdes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma / "
especifica, estdo detaihadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios. !
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DIA 14/04/2021 - QUARTA FEIRA . CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

0.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v' QOrganizagdo e Planegjamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
dindmicas para os Planos de Treinos durante ¢ Periodo/Fase correspondente a
Periodizagdo de cada modalidade {voleibol de quadra e voleibal de praia), com
¢ cumprimenio da carga horaria para execugdo das respectivas
acles/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdc Técnica conforme
Periodizac&o/Planejamento com as respectivas cargas de treinamenios das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execucio da Agao/Atividade Proposta (Categoria Sub 14).

%  Atividades on line {(em casa) em horario determinado peia Comissio
Técnica com o devido acompanhamento profissional ¢ observagdes
pertinentes e importantes sobre a execugfo das atividades propostas:

= Trabalho de analises de jogo — Final doe CBS Sub 18 em 2018
entre as equipes de MG x SC (4° set).

=  Dividir em 05 grupos (cada grupo com 03 atletas) para anélises
de agdes certas e erradas de saque, passe, levantamento,
atague e bloqueio.

= (Cada grupo ficara responsavel pelas andlises de um tipo de
fundamento.

AT

 BUEBH®

% Andlises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentagbes e deslocamentos, com a
finalidade de corregdes e eficiéncia nas referidas agbes na volta dos
treinos presenciais.
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v Forma de Execugdc da Ag¢ac/Atividade Proposta (Vélei de Praia - Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 19).
< Organizac#o, infraestrutura, logisticas e agdes de planejamento para o
desenvolvimento do Projeto de Volei de Praia.

v Forma de Execu¢ao da Agdo/Atividade Proposta (Categoria Sub 18},

< Atividades on line {em casa) em heraric determinade pela Comissac
Técnica com o devido acompanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importantes sobre a execucgio das atividades propostas:
+ Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenagao e
orientagbes do Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisicterapeuta Weslei Qliveira.

v Participagdo e orientagdes em trabalhos on line (lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situagdc das referidas
categorias.

v Envic para o Grupe do Whatsapp da Categoria Sub 14 das acdes e logisticas
da programagao diaria (do préximo dia) do microciclo com as respectivas
atividades e objetivos {Parte Preventiva/Parte Fisica — o fink sera enviado
faltando 05 minutos para comegar as atividades).

v Controle de Paricipacdo/Comprovagdc de cada atleta na Realizagéo e
Execucado da Agao/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas {para anafise de
desempenho ~ Categoria Sub 14).

» 0.2-CONCLUSOES FINAIS:

v As acbes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estéo detathadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 15/04/2021 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGCAO DAS
AGOES/ATIVIDADES

» P.1-TiPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Qrganizacdc e Planejamento da Elaborag&o das atividades, estratégias e
dinadmicas para os Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizagdo de cada modalidade (voleibot de quadra e veleibel de praia), com
o cumprimento da carga horaria para execugdo das respeclivas
acdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Pericdizagao/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execucac da Agao/Atividade Proposta {Categoria Sub 14).
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% Atividades on line {em casa) em horaric determinade pela Comissio
Técnica com o devido acompanhamento profissional e observagées
pertinenies e importantes sobre a execucao das atividades propostas:

» Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenacéc e
orientagbes do Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisicterapeuta Weslei Oliveira.

% Andlises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos tecnicos e demais movimentagdes e deslocamentos, com a
finalidade de corregdes e eficidneia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Execugao da Agado/Atividade Proposta (Volei de Praia - Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 198).

+ OCrganizacgio, infraestrutura, logisticas e a¢des de planejamento para o
desenveolvimento do Projeto de Vélei de Praia.

v Forma de Execucio da Agao/Atividade Proposta (Categoria Sub 18).

<% Atividades on line (em casa} em horario determinado pela Comiss&o
Técnica com o devido acompanhamente profissionat e observacdes
pertingntes e importantes sobre a execugao das atividades propostas:

«  Discussdo com ¢ grupo sobre 0s sistemas de jogo dos
complexos KO, K!, KIl e KIll ¢ analises de estratégias usadas
pelas equipes do Minas, ltapetininga, Taubateé e Campinas nos
jogos das semifinais da Superliga Masculina Temporada
202012021 e trabalho com bola com exercicios especificos de
toque e manchete.

v Participag&o e orientagbes em frabalhos on line {lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situacdo das referidas
categorias.

v Envio para ¢ Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agdes ¢ logisticas
da programac¢aoc diaria {do préximo dia) de microciclo com as respectivas
atividades e objetivos.

‘
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LINK PARA AS ATIVIDADES NO DIA
16/04/2021 - 14H - MEG - ¥F -

ICMEGOHMSSUBH!SUBM- A
FEEDBACK, CRONDGRAMS,
MICROCICLO DO PROXIMO PERIODe TR
B AVALIACAD DE BESEMPENHO.

Boes emmemmmm e e mmmeae
Luiz Rocha estd convidands vock ir

para uma reuniio Zoom agendada

Topico: DA 16/04/2027 -
TREINAMENTOS ON LIME - MEC -
VOLEIBOL FEMINING - CATEGDRIAS
SUB 12 E SUB 14 - HORARIO &
PARTIR DAS 14H - REUNIAD GOM §
GRUFRQ SOBRE O PLANEJAMENTO E
FEEDBAGK DO MICROCICLD
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v Controle de Participagdo/Comprovagdo de cada atieta na Realizagdo e
Execucdo da Agdo/Atividade proposta para o referido dia e tambhém Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenho — Categoria Sub 14),

F MF. .

¥ Conclusdo do Curso de “Antirracista — Tede mundo sai ganhando” do Instituto
Olimpice Brasileiro ~ 1OB, com carga horaria de 30 horas.

~ CURSO ESPORTE |
- TODO MUNDO
- SAI GANHANDO

» P.2 - CONCLUSOES FINAIS: 004514 /

v As aclhes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Didrios.
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DIA 16/04/2021 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGCAQO DAS
AGOES/ATIVIDADES

» Q.1-TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizagado e Plangjamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
dindmicas para os Planos de Treinos durante o Perlodo/Fase correspondente a
Periodizagao de cada modatidade (voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimento da carga hordria para execucdo das respectivas
acdes/atividades.

v' Treinocs Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Periodizagdo/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execu¢do da Acao/Atividade Proposta {Categoria Sub 14).

w Atividades on ling {em casa) em hordric determinado pela Comissao
Teécnica com o devido acompanhamento profissional e chservagdes
pertinentes e importantes sobre a execugao das atividades propostas:

* Reunifo com o grupo para discusso das avaliagdes de
desempenho das atletas do 1° Trimestre {critérics adotados
pela Comissdo Técnica) e definico das agdes para 0%
proximos migrogiclos.

DIA 16/04/2021 - ATIVIDADES ON LINE. ...
VOLE! FEMINING — CATEGURIA'?#éIJB%"('J E SUB 14

% Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos

exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos

| gestos {écnicos e demais movimentagbes e deslocamentos, com a

| finalidade de corregbes e eficiéncia nas referidas a¢des na volta dos
freinos presenciais.

v Forma de Execugéo da Agadc/Atividade Proposta (Vdlei de Praia — Categorias
Sub 18, Sub 17 e Sub 19).

(31) 3223-2611
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< Qrganizagao, infraestrutura, logisticas e a¢des de planejamente para o
desenvolvimente do Projeto de Volei de Praia.

v Forma de Execu¢dc da A¢ao/Atividade Proposta {Categoria Sub 18},

+ Atividades on line {em casa} em horaric determinado pela Comissao
Técnica com 0 devido acoempanhamento profissional e observages
pertinentes e importantes sobre a execugao das atividades propostas:

« Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenagdo e
orientacdes do Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisioterapeuta Weslei Oliveira.

v Consideracdes finais e orientacdes sobre a proposta de treinamente (VQ e VP)
para ¢ microcicic de 16/04/2021 a 22/04/2021 (Treinamentos especificos
conforme Planejamento/Periodizagdo, com objetives a serem alcangados
visando a busca da eficiéncia nas partes fisico-preventiva, técnica e tatica com
as respectivas cargas de treinos).

v Controle de Partticipagao/Comprovacio de cada alleta na Realizag@o e
Execucdo da Agdo/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR/ PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas {para analise de
desempenho — Categoria Sub 14).

» Q.2 - CONCLUSOES FINAIS:

¥ Feedback da Comisséo Técnica para as atletas das Categorias Sub 14 e Sub
18 (VQ) e do VP sobre o desempenho nas Agdes/Alividades que foram
programadas para 0 microciclo, com as devidas ponderagbes e observagdes,
além das opinides e avaliagdes explanadas pelas referidas atletas sobre a
forma de frabalho elaborada com o0s seus pertinentes objetivos e
esclarecimentos sobre a programacgao do microciclo seguinte.

v As acdes e atividades elaboradas para cada modatidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.
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DIA 17/04/2021 - SABADO - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS
AGOES/ATIVIDADES

» R.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Organiza¢do e Planejamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
dinamicas para os Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodiza¢dc de cada modalidade (voleibol de gquadra e voleibol de praia), com
o cumprimentc da carga horaria para execugdo das respectivas
acdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissde Técnica conforme
Periodizacao/Planejamente com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voieibol de praia.

¥ Forma de Execug&o da Acao/Atividade Proposta (Categorias Sub 14 e Sub
18).

% Recebimento da Avaliagdc da Mensuragéo de Dor {Ombros, Maos,
Quadril/Lombar, Joelhos e Tornozelos) de cada atleta conforme escala
definida, para avaliagbes da Comissdo Técnica, Parte Fisica e
Fisioterapia dos treinos referente a semana do microciclo do
Planejamento/Pericdizagao.

<+ Somente para a Categoria Sub 14: envio de video de no maximo de 01
minuto, dos exercicios preventivos especificos elaborados pelo
Fisioterapeuta Weslei Oliveira.

v Forma de Execugao da Agao/Atividade Proposta (Volei de Praia — Treinos
Especificos conforme critérios da Comissao Técnica — Categorias Sub 15, Sub
17 e Sub 19).
% FOLGA/DESCANSC.
» R.2-CONCLUSOES FINAIS:

v As agbes e atividades elaboradas para cada modalidade {(VQ e VP) de forma
especifica, estdo detathadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 18/04/2021 - DOMINGO - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

» $.1-TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Organizag@o e Planejamento da Elaboracac das atividades, estratégias e
dinamicas para os Planos de Treinos durante o Pericdo/Fase correspondente a
Periodizacac de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimento da carga horéria para execugdo das respectivas
acdes/atividades. /

004517
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ESPORTE CLUBE

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Periodizacdo/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Envio para ¢ Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agdes e logisticas
da programacgéo digria {do proximo dia} do microcicle com as respectivas
atividades e objetives.
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v Forma de Execucao da Agéo/Atividade Proposta (VQ — Categoria Sub 18 e
Valei de Praia — Treinos Especificos conforme critérios da Comiss&o Técnica).

% FOLGA/DESCANSQ.
» 8.2 - CONCLUSOES FINAIS:

v As agbes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP} de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 19/04/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAG DAS
ACOES/ATIVIDADES

» T.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Qrganizagdo e Planejamento da Elaboraglo das atividades, estrategias e
dinamicas para os Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizacao de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimento da carga hordria para execugdo das respectivas
agées/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissaoc Técnica conforme
Periodizago/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de /
guadra e de voleibol de praia. ong 518
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ESPORTE CLUBE

v Forma de Execugao da Agdo/Atividade Proposta (Categoria Sub 14).

< Atividades on line {(em casa) em horario determinado pela Comissdo
Técnica com © devido acompanhamento profissional e observacdes
pertinentes e importantes sobre a execugéo das atividades propostas:

* Trabalho com bola com a realizagdc de Circuite envolvendo
togue, manchete, deslocamento e habilidade, com cada
exercicio atraves de sequéncia e série especificas
determinadas pela Comissdo Técnica.

s {bjetivo de alcangar a eficiéncia em todas as acgdes.

DA 19/04/2021 - ATIVIDADES ON LINE
FEMMNINO ~ CATEGORIAS SU8 13 E SUB 14 . ESPORTE C1

' MACKENZIE

E )

% Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos antericres para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentagdes e deslocamentos, com a
finatidade de corregbes e eficiéncia nas referidas acdes na volta dos
treinos presenciais.

¥ Forma de Execugao da Agao/Atividade Proposta (Volei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 18).
< Organizaggo, infraestrutura, logisticas e acdes de planejamento para o
desenvolvimente do Projeto de Vélei de Praia.

v Forma de Execugao da Agao/Atividade Proposta {Categoria Sub 18).

% Atividades on line {em casa) em horario determinado pela Comissao
Técnica com o devido acompanhamento profissional e observacdes
pertinentes e importantes sobre a execucao das atividades propostas;

*«  Trabalhos especificos com bola, envolvendo passadas e saltos

de ataque e blogqueio.

v Participago e orientagdes em trabalhos on line {lives) das categorias sub 18 e
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situaclo das referidas
categorias.

004519
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¥ Envio para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das ag¢des e logisticas
da programacdo diaria (do proximo dia) do microciclo com as respectivas
atividades e objetivos {Parte Preventiva/Parte Fisica - o link serd enviado
faltando 05 minutos para comegar as atividades).

v Controle de Participag&o/Comprovacdo de cada atleta na Realizacdo e
Execugdo da Agdo/Atividade proposta para o referido dia e tamhém Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenho — Categoria Sub 14),

» T.2~CONCLUSSES FINAIS:

v As agles e atividades elaboradas para ¢ada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estao detathadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 20/04/2021 -~ TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAQO DAS
AGOES/ATIVIDADES

U.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Organizacdo e Plangjamento da Elaboragdc das atividades, estratégias e
dindmicas para os Planos de Treinos durante o PeriodofFase correspondente a
Periodizacdo de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimento da carga hordria para execugdo das respectivas
acdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Teécnica conforme
Periodizagao/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibel de praia.

v Forma de Execucfo da Acao/Atividade Proposta {Categoria Sub 14).

< Atividades on line {em casa) em horario determinadc pela Comisséo
Técnica com ¢ devido acompanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importanies sobre a execu¢io das alividades propostas

004520
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* Trabatho fisico/preventivc especifico com a coordenagio e
orientagdes do Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisioterapeuta Weslei Oliveira.

»  Andlises dos videos enviados pelas afletas para avaliacdo dos
exercicios de microcicios anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentagbes e deslocamentos, com a
finalidade de corre¢des e eficiéncia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Execucgdo da Agao/Atividade Proposta (Volei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 18}.
% Organizagao, infraestrutura, logisticas e actes de planejamento para ¢
desenvolvimento do Projeto de Vélei de Praia.

v Forma de Execugdo da Agao/Atividade Proposta (Categoria Sub 18).

“ Alividades on line {em casa) em hordrio determinado pela Comiss&o
Tecnica com o devido acempanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importanties sobre a execugdo das atividades propostas:

* Trabalhos especificos com bola, envolvende passadas e saltos
de ataque e blogueio.

v Participagao e orientagdes em trabalhos on line (lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situac@do das referidas
categorias.

v Controle de Patdicipagao/Comprovacdo de cada atieta na Realizagdo e
Execugao da Agao/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das afividades fisicas e tégnicas determinadas (para analise de
desempenho ~ Categoria Sub 14},

» U.2~-CONCLUSQOES FINAIS:

v As acles e atividades elaboradas para cada modalidade (VG e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Trei FAHOS.
TS
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DiA 21/04/2021 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

V.1~ TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizagdo e Planejamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
din&micas para 0s Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizagac de cada modalidade {voleibol de quadra e voleibol de praia), com
0 cumprimento da carga hordria para execugdo das respectivas
agdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissao Técnica conforme
Periodizagao/Planejamento com as respectivas cargas de freinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibo! de praia.

v Forma de Execugdo da Agao/Atividade Proposta {Categorias Sub 14 e Sub
18).

+ FOLGA/DESCANSO - FERIADO - “DIA DE TIRADENTES".

v Forma de Execucgdo da Aglo/Atividade Proposta (Vélei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 & Sub 18},

+ Voita aos treinos presenciais com as duplas e competicdo, explicando

para o grupo as a¢gbes de novo planejamento.

Trabatho preventivo e aquecimento especifico.

Trabalhos especificos de deslocamento e passe, com execucdo de

levantamente perto {levantamente de manchete e de toque).

%+ Trabalhos de deslocamentos rapidos, recuperacio de bola e ataque,
usando deslocamentos rapidos pra frente, pra tras e pra diagonal ¢com
reco.

+ Jogos de 2 x 2 de 10 pontos, sendo que atague finalizado atraveés de
levantamento de toque vale 02 pontos.

.
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v Envio para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agdes e logisticas
da programacdo diaria (do proximo dia) do microcicic com as respectivas
atividades e objetivos {Parte Preventiva/Parte Fisica — o link sera enviado
fattando 06 minutos para comegar as atividades).

v Controle de Participagao/Comprovagéo de cada atleta na Realizagio e
Execucdo da Acao/Atividade proposta para ¢ referido dia e tambem Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e écnicas determinadas {para analise de
desempenho — Categoria Sub 14).

» V.2 - CONCLUSOES FINAIS:

v As aces e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios. ;
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ESPORTE CLUBE

'w'iia.ﬁ 22/04/2021 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS |
AGOES/ATIVIDADES

» W.1-TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Forma de Execugao da AcaalAtvidade Proposta (Categoria Sub 14)

£ Atwidades on ime (em casa) em horario determinade pala Comess3o
Técnica com o devido acompanhaments profissional e observaches
pertinentes e imparianies sobre 8 execucdo das atividades propostas
* Trabalhgo fisicolpreventivo especifico com a coordenasan e
crientaghes Jdo  Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisiclerapauta Wesle: Olweara
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: MACKENZIE
VOLEI FEMINING - CATEGORIAS SUB 13 E SUB 14 ESPORTE CLUBE

# Anakses dos videos enviados pelas atlelas para avaliagaoc dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos tecnicos & demais movimentaghes e deslocamentos. com a
finalidade de coméCoes & ehtidntia nas referidas agdes na volta Jdos
rencs presencidis

v Forma de Execucdo da AgaofAtividade Proposta (Vlel de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 & Sub 19)

< Owrganzacao, infraesirutura, logisticas e agdes de planejamento para o
desenvolvimenio do Projeto de Vlei de Praia

¥ Forma de Execucdo da AcAoiAtividade Proposta (Categoria Sub 18)

& Afividades on line (em casa) em hordrio determinade pala Comssan
Técnica com o devido acompanhameants profissional & cbsanvaghes
pertinentes & importantes sobre a execugdo das atividades propostas

* Trabalhos especificos com bola. envelvendo passadas e salios
de ataque & bloquen .
w5 el
EU&JZE
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ESPORTE CLUBE

v Participagio e orientagées em trabalhos on line {lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnico e fatico conforme cada situacdo das referidas
categorias.

v Envio para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agées e logisticas
da programacao diaria {do préximo dia) do microcicle com as respectivas
atividades e objetivos.
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v Controle de Participagdo/Comprovagdo de cada atleta na Realizagdo e
Execugdo da Acao/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenho — Categoria Sub 14).

» W.2 - CONCLUSOES FINAIS:

v As agles e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 23/04/2021 ~ SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

» X.1-TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v QOrganizacdc e Planejamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
dinamicas para os Planos de Treinos durante o Perfodo/Fase correspondente a
Periodizagdo de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibel de praia), com
0 cumprimento da carga horaria para execugdo das respectivas

acdes/atividades.
pesty 004524
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v Treinos Especificos elaborados pela Comissao Técnica conforme
Periodizagao/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibal de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execucdo da Agdo/Atividade Proposta (Categoria Sub 14).

% Atividades on line {(em casa) em horério determinado pela Comissao
Técnica com o devido acompanhamento profissional e cbservagdes
pertinentes e importantes sobre a execug@o das atividades propostas:

« Trabatho com bola com a realizacdo de Circuito envolvendo
toque, manchete, deslocamento e habilidade, com cada
exercicio através de sequéncia e série especificas
determinadas pela Comissdo Técnica.

»  Objetivo de alcangar a eficiéncia em todas as agdes.

)
VOLE| FEMININO - CATEGORIAS SUB 13ESUB 14 - P‘!&E!‘P H_%!;E;

.

% Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos antericres para estudos e mapeamento dos
gestos lécnicos e demais movimentacbes e deslocamentos, com a
finalidade de corregbes e eficiéncia nas referidas a¢des na volta dos
treincs presenciais.

¥ Forma de Execug¢dc da Ag&o/Atividade Proposta {VOlei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 19).

< J

< Trabatho preventivo e aquecimento especifico.

Trabalhos especificos de deslocamento e passe, com execucdo de
levantamento perto {levantamento de manchete e de toque).

Trabalhos de deslocamentos rapidos, recuperacdo de bola e ataque,
usande deslocamentos rapidos pra frente, pra tras e pra diagonal com
reco.

< Jogos de 2 x 2 de 10 pontos, sendo que ponto de bloqueic vale dois
pontos.

*

)
b

-
L~

v Forma de Execucdo da Acéo/Atividade Proposta (Categoria Sub 18).
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< Atividades on line {em casa) em hordrio determinado pela Comissdo
Técnica com o devido acompanhamento profissional e observacdes
pertinentes e importantes sobre a execugéc das atividades propostas:
= Trabalho fisico/preventive especifico com a coordenagéo e
orientagbes do Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisioterapeuta Wesiei Oliveira.

v Consideragfes finais e orienta¢gdes sobre a proposta de treinamento (VQ e VP)
para ¢ microciclo de 23/04/2021 a 29/04/2021 {Treinamenios especificos
conforme Planejamento/Periodizagdo, com objetivos a serem alcangados
visando a busca da eficiéncia nas partes fisico-preventiva, técnica e tatica com
as respectivas cargas de treinos).

ey WACRENGE FMACIHE CLUBE - VOLIBOL FIMINHE . YO - BB 14 & o ey MASKENZN AEFTATE CLURE - YOLEOG FEAGNG . v . o

¥ Controle de Participagdo/Comprovagdc de cada atleta na Realizagdo e
Execucdo da Acdo/Atividade proposta para ¢ referido dia e também Controle
de PSR/ PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenhc — Categoria Sub 14).

» X.2 - CONCLUSOES FINAIS:

v Feedback da Comissdc Técnica para as atletas das Categorias Sub 14 e Sub
18 (VQ} e do VP sobre o desempenho nas Agdes/Afividades que foram
programadas para o microcicle, com as devidas ponderacdes e observagdes,
alem das opinides e avaliagdes explanadas pelas referidas atietas sobre a
forma de trabalho elaborada com os seus pertinentes objetivos e
esclarecimentos sobre a programac@o do microciclo seguinte.

v As acdes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 24/04/202¢ - SABADO - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS
AGCOES/ATIVIDADES

» Y.1-TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizac8o € Planejamento da Elaboracdo das atividades, estratégias e
dindmicas para 0s Planos de Treinos durante ¢ Periodo/Fase correspondente a
Periodizagac de cada modalidade {voleibol de quadra e voleibel de praia), com
o cumprimentoe da carga horaria para execugdo das respectivas
acdes/alividades.

Iy
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v Treinos Especificos elaborados pela Comissao Técnica conforme
Periodizagao/Planejamentc com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execugao da Agao/Atividade Proposta {Categorias Sub 14 e Sub

18},
< Recebimento da Avaliagdo da Mensuracdo de Dor (Ombros, Maos,

Quadri/Lombar, Joelhos & Tornozelos) de cada atleta conforme escala
definida, para avaliagdes da Comissdo Técnica, Parte Fisica e
Fisioterapia dos ftreincs referente a semana do microcicle do
Planejamento/Periodizacao.

%+ Somente para a Categoria Sub 14: envio de video de no maximo de 01
minuto, dos exercicios preventivos especificos elaborados pelo
Fisioterapeuta Weslei QOliveira,

¥ Forma de Execugdo da Agdo/Atividade Proposta (Volei de Praia — Treinos
Especificos conforme critérios da Comissac Técnica — Categorias Sub 15, Sub
17 e Sub 19).

L)

< Trabalho preventivo e aquecimento especifico.

% Trabalhos especificos de deslocamento e passe, com execugao de
levantamento perto (levantamento de manchete e de toque).

%+ Trabalhos de deslocamentos rapidos, recuperacag de bola e atague,
usando deslocamentos rapides pra frente, pra tras e pra diagonal com
reco.

+ Jogos de 2 x 2 de 15 pontos, com a realizagdo de estatisticas de

eficieéncia no KG, K!, Kil & KlII.

*e

Y.2 - CONCLUSOES FINAIS:

Y

v As ac¢des e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

2 |DIA 25/04/2021 - DOMINGO - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

» Z.1-~TIPODE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥v' Organizagdo e Planejamentc da Elaboragdo das afividades, estratégias e |
dindmicas para os Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodizagdo de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibo! de praia), com
¢ cumprimenic da carga horaria para execucdo das respectivas
acdes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Periodizagdo/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibel de
quadra e de voleibel de praia.

00452 f
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‘ -~ ESPORTE CLUBE

¥  Envio para o Grupo do Whatsapp da Categona Sub 14 das acdes e logisticas
da programacao dara (do priximo dia) do microciclo com a5 respectivas
atividades e objetivas

ﬂ-ﬁ....., _—
o
= !
n
ety

v Forma de Execucao da AcaolAtividade Proposta (WO — Categona Sub 18 e
Widei de Praia - Treings Especificos conforme critérios da Comissio Tecmica)

% FOLGA/DESCANSO
~ Z.2-CONCLUSOES FINAIS:

«  As aclas e alvidades elaboradas para cada modalidade (V&2 e YP) de ferma
especifica, estdo detathadas nos respectivos Planas de Treinos Dianios

AGOESIATIVIDADES

-~ AA1-TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v  QOrganizagdo e Planejamentt da Elaberagdo das atwvidades, estralegias e
dinamicas para 05 Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
PEEIMIZEF,T-EB da cada modalidade (voblaibol de quadra e voleibol de praia), com
0 cumprments da carga horara para execucdo das  respectivas
acdesiatividades

* Tremos Especifices elaborados pela Comisslo  Técnica  conforme
Pericdizacio/Planejaments com as respechvas cargas de reinamentos das
partes fisico-prevantiva, WSemea @ lakica para as modalidades de voleibol de
guadra & de volaibal de pras

¥  Forma de Execucdo da AcaolAtivedade Proposta (Categeria Sub 14)

004528

B e oka

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

+ Alividades on line (em casa) em horario determinado pela Comisséo
Técnica com ¢ devide acompanhamento profissional e observagdes
pertingntes e importantes sobre a execugac das atividades propostas:
» Apresentagdo de slides de avaliagbes de bloqueic e suas
principais caracteristicas, bem como discussdo com ¢ grupo
sobre 0s pontos mais importantes.

P i
S O
YV .
DIA 280042021 - ATVIDADES ON LINE ¥ MACKENZI
VOLEI FENING - CATEGORIAS SUB13ESUB 14 - ESPORTE cLUBE

< Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos antericres para estudos e mapeaments dos
gestos técnicos e demais movimentagSes e deslocamentos, com a
finalidade de corre¢des e eficiéncia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Execuclo da Acdo/Atividade Proposta (Volei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 19).

< Organizagdo, infraestrutura, logisticas e acdes de planejamento para o
desenvolvimento do Projeto de Volei de Praia.

v Forma de Execugio da Agao/Atividade Proposta (Categoria Sub 18},

< Atividades on fine (em casa) em horario determinado pela Comissao
Técnica com ¢ devide acompanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importantes scbre a execugdo das atividades propostas:
« Trabalhos especificos com bola, envolvendo passadas de
ataque para extremidades e china, bem como trabalho de
corre¢ao de gestos técnicos.

v Participagao e orientagdes em trabalhos on line {lives) das categorias sub 16 ¢
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situagdo das referidas
categorias.

v Envio para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agOes e logisticas
da programacdo diaria (do proximo dia) do microciclo com as respectivas
atividades e objetivos {Parte Preventiva/Parte Fisica — o link sera enviado
faitando 05 minutos para comecar as atividades).

004529
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v  Confrole de Parcpacdo/Comprovacdo de cada aflela na Realizecdo e
Execucdo da Acao/Atividade proposta para o referdo dia e também Controle
de PSR [ PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas (para analise de
desempenho — Categoria Sub 14)

= AA.2- CONCLUSOES FINAIS:

v As agbes e afividades elaboradas para cada modahidade (VQ e VP) de forma
especifica, esto delalhadas nos respectivas Planos de Treinos Didnos

.AE DIA 27/04/2021 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD DAS
ACOESIATIVIDADES

AB.1 - TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

* Organzacho e Planejamento da Elaboragio das atwvidades, estratégias e
dinamicas para & Planos de Treinos durante o Periodo/F ase cormespondenie a
Penodizagdo de cada modaldade (voleibel de guadra e voleibol de praial, com
O cumpnmentsc da Ccarga horana para e<ecucds das  respecivas
acbes/atividades

« Treings Especificos elaborados pelz Comissdo  Teécnica conforme
Periodizagao/Planejamento com as respectivas cargas de treinamentos das
partes fisico-preventrva, 1Bcnica & tatica para as modabidades de voleibol de
quadra e gde valebal de praka

+ Forma de Execucac da AcaolAtividade Proposta (Categoria Sub 14)

< Alvidades on ling [em casa) em hofano determinado pela Comissaoc
Tetnica com o devido acompanhamento profissional e observacdes
perinentes e mporiantes sobre 3 execusdo das atvidades proposias
* Trabalho fisicovpreventive especifico com a coordenago e
arigntactes do Preparagor Fisice Rafael de Paula e
Fisictarapauta Wesle: Oliveira

cami BN 4y

A F & s

=
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OlA ITHAI031 - ATIVOAD 2
WOLE FEMIMING - CATEGOR IESE 14 Sk

% Andlges dos videos enviados pefas atietas para avahacdo dos
exgrcicios de microciclos anlenores para esludos & mapeamanto dos
gesios Bcnicos & demaie movimentagdes e deslocamentos, com a
fimalidade de correches & ehciéncia nas referidas agfes na valta dos

freinos presencian =
e 0N4E30
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v Forma de Execugéc da Agdo/Atividade Proposta (Vdlei de Praia — Categorias
Sub 18, Sub 17 e Sub 19).

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR
|

% Organizagao, infraestrutura, logisticas e a¢bes de planejamento para o
desenvolvimento do Projeto de Vlei de Praia.

v Forma de Execu¢8o da AcaolAtividade Proposta {Categeria Sub 18).

Tecnica com o devido acompanhamento profissional e observagdes
pertinenies e importantes sobre a execucdo das atividades propostas:
» Trabathos especificos com bola, envolvendo passadas de
atague para extremidades e china, bem como trabalho de
correcao de gestos técnicos.

i
! T o |
% Atividades on line (em casa) em horario determinado pela Comissao

v Participacdo e orientagdes em trabalhos on line {lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio fécnico e tatico conforme cada situacdo das referidas
categorias.

v Envio para ¢ Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das acdes e logisticas
da programacac didria {do préximo dia} do microciclo com as respectivas
atividades e objetivos.

LIMK PARA A ATRACADES NG -a
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v Controle de Participagdo/Comprovagdo de cada atleta na Realizagdo e
Execucdo da Agdo/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das etividades fisicas e {ecnicas determinadas {para analise de
desempenho — Categoria Sub 14).

» AB.2 - CONCLUSOES FINAIS:

¥ As acdes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detathadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.
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DIA 28/04/2021 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS

AC AGOES/ATIVIDADES

AC.1 - TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v QOrganizagdo e Plangjamento da Elaboragdo das atividades, estrategias e
dindmicas para 0s Planos de Treinos durante ¢ Periodo/Fase correspondente a
Periodizagdo de cada modalidade (voleibal de quadra e voleibot de praia}, com
o cumprimentoc da carga hordria para execugcdo das respectivas
acoes/atividades.

v Treinos Especificos elaborades pela Comissdo Técnica conforme
Pericdizagdo/Planejamento com as respectivas cargas de ireinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execugdo da Agao/Atividade Proposta (Categoria Sub 14).
< Atividades on line (em casa) em horério determinado pela Comissao
Técnica com ¢ devido acompanhamento profissional e observacdes
pertinenies e importantes sobre a execucdo das alividades propostas:
= Trabalho de andlises de jogo ~ Decisdo do 3° Lugar do CBI
Sub 14 em 2019 entre as equipes de MEC X RECREIO {4°
set),
= Dividir em 0% grupos {cada grupo com 03 atletas} para analises
de pontos de ataque, saque e bloquei, além de eficiéncia das
acdes de passe e defesa,
= Cada grupo ficara responsavel pelas analises de um tipo de
fundamento.

- o
DIA 28/04/2021 - ATIVIDADES ON LINE $¥ MACKENZI
VOLE) FEMININO - CATEGORIAS SUB 13E SUB 14 ' - ESFORTE CLUNE

< Apdlises dos videos enviados pelas atletas para avaliagdo dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentacdes e deslocamentos, com &
finalidade de corregdes e eficiéncia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

/
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v Forma de Execugéo da A¢ao/Atividade Proposta (Vélei de Praia - Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 19),

% Organizago, infraestrutura, logisticas e agdes de planejamento para o
desenvolvimento do Projeto de Volei de Praia.

¥ Forma de Execucdo da A¢dolAtividade Proposta (Categoria Sub 18},

< Atividades on line (em casa) em horario determinado pela Comissao
Técnica com o devide acompanhamento profissional e cbservagtes
pertinentes e importantes sobre a execugae das atividades propostas:
» Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenacio e
orientagbes de Preparador Fisico Rafael de Paula e
Fisicterapeuta Weslei Otiveira.

<

Participagdo e orientagdes em trabalhos on line (lives} das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situagao das referidas
categorias.

v Envio para ¢ Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agdes e logisticas
da programagac diaria {do préximo dia) do microcicle com as respectivas
atividades e objelivos (Parte Preventiva/Parte Fisica — o link sera enviado
faltando 05 minutos para comegar as atividades).

v Controle de Participacdo/Comprovagdc de cada atleta na Realizagdo e
Execucado da Agéo/Atividade proposta para ¢ referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e técnicas determinadas {para analise de
desempenho ~ Categoria Sub 14).

» AC.2 - CONCLUSOES FINAIS:

v As agles e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estao detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

DIA 29/04/2021 ~ QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS

AD ACOES/ATIVIDADES

> AD.1-TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Forma de Execugéo da Acdo/Atividade Proposta (Categoria Sub 14),

% Atividades on line (em casa) em horario determinado pela Comissac
Técnica com o devide acompanhamento profissicnal e observagbes
pertinentes e importantes sobre a execucao das atividades propostas:

» Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenacdo e
orientagbes do Preparador Fisico Rafael de Paulza e
Fisioterapeuta Weslei Oliveira.
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DIA 20/D4/2021 - ATIVIDADES ON LINE »
VOLEI FEMINING — CATEGORIAS SUB 14 E SUB 15 ? %&E!{E H%LEE
PREVENTIVG

% Analises dos videos enviados pelas atietas para avaliagho dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentagdes e desiocamentos, com a
finalidade de correcBes e eficiéncia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Execugdo da Aclo/Atividade Proposta (Volei de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 & Sub 19).

»
»

»  Repetir treino do dia 21/04/2021.

< Trabalho preventivo e aquecimento especifico.

% Trabathos especificos de deslocamento e passe, com execug¢do de
levantamento perto (levantamento de manchete e de toque).

%+ Trabalhos de deslocamentos rapidos, recuperagdo de bola e ataque,
usando deslocamentos rapidos pra frente, pra tras e pra diagonat com
reco.

< Jogos de 2 x 2 de 10 pontos, sendo que ataque finalizado através de

levantamento de toque vaie 02 pontos.

¥ Forma de Execu¢do da Aclo/Atividade Proposta (Categoria Sub 18}

< Atividades on line {(em casa) em horaric determinado pela Comiss&o
Tecnica com ¢ devido acompanhamento profissicnal e observagdes
pertinentes e importantes sobre a execugdo das atividades propostas
» Trabalhos especificos com bola, envolvendo passadas de
atague para extremidades e china, bem como frabalhe de
corregdo de gestos técnicos.

v Participa¢do e orientagdes em trabalhos on line (lives) das categorias sub 16 e
sub 18, com apoio técnico e tatico conforme cada situagdo das referidas
categorias.

v Envio para o Grupo do Whatsapp da Categoria Sub 14 das agdes e iogisticas
da programacao diaria {do préxime dia) do microciclo com as respectivas ,
atividades e objetivos. /

34
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LINK PARA A5 HO BIA
A0/04/2027 - 144 - MEC - VF -

1 CATEGORIAS SUB 13 7 SUB 14
FEEQPACK, CRONOGRAMA DE
ATIVIDADES E OBSERVACOES
HAPORTANTES COM O GRUPO.

SuNAD>

Luiz Rocha estd convidando vooé
para uma revrise 2oom agendada.

Topico: QiA 30£04/2021 -
TREINAMENTGS OM LINE - MEC -
YOLESSOL FEMINING - CATEGORIAS

SUS 13 F SUB 14 - HORARD &

PARTIR BDAS 14H FEEDRACK,
CROMNCHERAMA O ATIVIDADES E
AVALIACOES DO GRUPO »
Frora Exta & L rounifo recoments £

< Qualguer hors
-l

Entrar na reuniie Zoom

b

e B b & <.

|E g reunike: -7 SR 2530

Senha de acessor SWDONG .
= R G|

v Controle de Participac8o/Comprovagdo de cada atleta na Realizacdo e
Execucdo da Acao/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fisicas e tecnicas determinadas (para analise de
desempenho — Categoria Sub 14},

» AD.2 - CONCLUSOHES FINAIS:

v As aghes e atividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Didrios.

AE

DIA 30/04/2021 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAC DAS
AGOES/ATIVIDADES

» AE.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Organizagdo e Planeiamento da Elaboragdo das atividades, estratégias e
din2micas para os Planos de Treinos durante o Periodo/Fase correspondente a
Periodiza¢do de cada modalidade (voleibol de quadra e voleibol de praia), com
o cumprimentc da carga hordria para execucdo das respectivas
agbes/atividades.

v Treinos Especificos elaborados pela Comissdo Técnica conforme
Periodizagdo/Planejamento com as respectivas cargas de freinamentos das
partes fisico-preventiva, técnica e tatica para as modalidades de voleibol de
quadra e de voleibol de praia.

v Forma de Execugioc da Agio/Atividade Proposta {Categeria Sub 14).
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ESPORTE CLUBE

% Atividades on line {em casa) em horario determinado pela Comissao
Técnica com o devido acompanhamento profissional e observacdes
pertinentes & importantes socbre a execugdo das atividades propostas:

= Reunidc com o grupo para discuss&o das avaliagbes de
desempenho das atletas e definigdo das agdes para os
proximos microciclos com a possibilidade da volta dos treinos
presenciais.

DIA 30/04/2021 - ATIVIDADES ON LINE : M
VOLE! FEMININO - CATEGORIAS SUB 13 E SUB 14 ESPORTE CLUBE

L7

+ Analises dos videos enviados pelas atletas para avaliagio dos
exercicios de microciclos anteriores para estudos e mapeamento dos
gestos técnicos e demais movimentacdes e deslocamentos, com a
finalidade de corregbes e eficiéncia nas referidas agdes na volta dos
treinos presenciais.

v Forma de Exegugac da Agao/Atividade Proposta (Vole! de Praia — Categorias
Sub 15, Sub 17 e Sub 18}

*

Py
5

Repetir treino do dia 23/04/2021.

Trabaiho preventivo e aquecimento especifico.

Trabalhos especificos de deslocamento e passe, com execugdo de

levantamento perto {levantamento de manchete e de toque).

< Trabalhos de deslocamentos rapidos, recuperacac de bola e ataque,
usando deslocamentos rapidos pra frente, pra tras e pra diagonal com
reco.

<+ Jogos de 2 x 2 de 10 pontos, sendo que ponte de bloqueio vale dois

pontos.

.
D

*

Py
5

v Forma de Execug#o da Acéo/Atividade Proposta (Categoria Sub 18}

% Atividades on line {em casa) em horaric determinado pela Comissao
Técnica com ¢ devido acompanhamento profissional e observagdes
pertinentes e importantes sobre a execucdo das atividades propostas.

« Trabalho fisico/preventivo especifico com a coordenagéo e
orientagbes do Preparador Fisicc Rafael de Paula e
Fisioterapeuta Weslei Oliveira,

04535/
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v Reunido on line as 16h com a Coordenacéc de Esportes, através do aplicativo
Zoom, para tratar de assuntos referentes a entrega dos relatérios e agdes a
serem tomadas para execugdo do Novo Projeto de Incentive.

o Limr vk Sptasa -2

Bl < Uase an pare pragsoe

v Consideragdes finais e orientagdes sobre a proposta de treinamento (VQ e VP)
para o microciclo de 30/04/2021 a 06/05/2021 (Treinamentos especificos
conforme Planejamento/Pericdizagdo, com objetivos a serem alcangados
visando a busca da eficiéncia nas partes fisico-preventiva, técnica e tatica com
as respectivas cargas de treinos).

TP wArTI UACKINDH SSRORTE LLUME - VOLEMOL PYMaee VS-S M |1r.°-.-.f.=q! MALHINEE MAROATE CLUME - VOLERCK. FRMMIRD - v « -
. . i

: 04

v Controle de Participagdo/Comprovagdo de cada atleta na Realizacao e
Execugdo da Acdo/Atividade proposta para o referido dia e também Controle
de PSR / PSE das atividades fsicas e técnicas deferminadas (para analise de
desempenho — Categeria Sub 14},

» AE.2 - CONCLUSOES FINAIS:

v Feedback da Comissao Técnica para as atletas das Categorias Sub 14 e Sub
18 (VQ) e do VP scbre o desempenho nas Agbes/Atividades que foram
programadas para o microciclo, com as devidas ponderagbes e observagdes,
além das opinides e avaliagdes explanadas pelas referidas atletas sobre a
forma de trabalhc elaborada com os seus pertinentes objetivos e
esciarecimentos sobre a programacéo do microcicle seguinte.

¥ As acles e alividades elaboradas para cada modalidade (VQ e VP) de forma / |
especifica, estdo detalhadas nos respectivos Planos de Treinos Diarios.

004537
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ESPORTE CLUBE

'AF | CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOESIATIVIDADES
CARGA HORARIA PROPOSTA PARA

TREINAMENTOS CONFORME

PLANEJAMENTO/PERIODIZACAO

24 horas semanais {Treinamenios + Planejamentos) = | 34 horas semanais {Treinamenios + Plangjamenios) —
136 horas mensais (Treinamentos + Planejamentos) 136 horas mensais (Treinamentos + Planejamenios)

CARGA  HORARIA PROPOSTA PARA

ESTATISTICAS, UACA DE  LAYOUTS,

, REUNIGES E OUTROS
‘i'.'.l hufﬂusamanms (Treinamentos + Planejamentos) — 10 horas semanais (Treinamenios + Planejamentos) =
4 horas mensais (Treinamanios + Plangjamantos) 40 horas mensaks (Treinamenios + Planejameantos)

e

CARGA  HORARIA  PROPOSTA  PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

Conforme a carga horaria do Cronograma de cada | 80 horas de curses (02 Cursos do COBAOB)
Imstituicéo

CARGA

OFICIAIS (EVENTOS, JOGOS E COMPETIGOES)
CONFORME O CALENDARIO/CRONOGRAMA DE

CADA INSTITUIGAD

| Conforme a carga horana do CalendanodCronograma | s 0 0 00 0 00000
ce cada Inshitugao

UBEEH\Fmﬁ | Nesse mis de Abrili2021, os Planos Treinos foram correspondentes in-purlndndiﬂ'l a |
| 30104 (30 dias).

AG | INFORMAGOES COMPLEMENTARES
Spp—— i L et mrirea
LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 de Maio de 2021

' NOME DO{A) TECNICO(A) - 01 "Luiz César da Silva Rocha
' ASSINATURA | ¥ -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO ATIVIDADES DESENVCILVIDAS
— CUMPRIMENTO DE CARGA HORARIA -

TECNICO DE VOLEIBOL
HELCIO JOSE PINTO

-t

34539
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RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIAS SUB13/14/15

"y MACkENz - MAIO DE 2020 - *§F MACKENZL

'\ iNFORMAGOES TECNICAS

< — NOME DA EQUIPE: Esporte Ciube Mackenzie

<~ MODALIDADE: Voleibol

<+ —NAIPE: Feminino

 ~ CATEGORIA: Sub13.5ub14,5ub15

-
"

— TECNICOICREF: Helcic Jose Pinto - CREF/MG 012795

.- DIA 04/05/2020 - SEGUNDA FEIRA -
< TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v ApoOs as devidas orientagBes do setor de projetos e coordenagdo de esportes
do Mackenzie Esporte Ciube em relacdio as novas normas, determinacdes o
agles que deverdo ser tomadas durarte o periode de treinos nda oresenciais,
principalmente em relagdo as atividades a serem passadas para as stietas de
cada categoria, foram realizadas as seguinies agdes.

v' A comiss&o técnica de voleibol feminino do Mackenzie formadas pelos técnicos
Luiz César e pelo assistenie técnico Gabhriel Leile, através de contates
telefinicos. comecaram a tracar as estratégicas a serer adotadas.

v Contados telefbnicos com o setor de preparaco fisica (Prof. Lucas Rodrigues)
e com o selor de fisioterapia {Fisioterapeuta Weslei Oliveira & Marcela Fivzza),
para alinhamento das atividades durante os treinos nao presenciais

¥  Estudos e pesquisa pra a nova de trabalho om reftacdo a realiracie da
alividades pelas atletas em casa .

< Elaboragao de videos para passar para dada categoria. explicando para as
atletas sobre a forma de execugdo das atividades. salientando que as dividas
serdo sanacdas apos o horario das { 18:0Choras ).

v' Esclarecimentos de dividas de pais e atletas que fizeram contatos te'efdnicos
B emnviaram mensagens, solicitando maie informacdes zobre a3 nrovas

determinacies.
004549
e
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Elaboragio de plane de iremno para o dia 05052020, a elaboracic do relatdrio de dia
040502

DiA 05/05/2020 - SEGUNDA FEIRA -

TIPS DE ﬁ.l;'.iﬂ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES
ta parta de manhad sde B0 Mackenzie Esporie Clube nara aszimalura de cocarening
A0 satpr gda FH & prolefing

Apds asginatura dos referidas documenlos, reunidoc com o coordanador da sepories
Serpio Vera, para alinhar 25 estralégicas & sarem adotadas nars a5 equines

Ho paripdo da tarde, continuacAo de pesguisas @& asludos sobre arligos & ouwrsos
espacificos ra dsan o8 valnibal

Elaboracdo da viden para anviar para as afetas das csteporias (Sub13 Sustd Sobi15)
explicando a forma de execucio da alividada [ anvio e tink do jogn Selecdn Rrasileira
¥ Seleclo Nalana, Gran Prix 2016)

Moblizachs a apirin dn widnn pars a2 allelss a0 grype do watzas de cada cotapcsia

Esglaracimenios oe duvioas de alletas e pam, oue fizarar contatos (eieddncne @
enviaram mensagens, solicitando orenlacioes sobre atividads proposia para =o dia

Elaboracio de plano de treino para o dia 06/05/2020. e elsboracio 2o relatéro do dia
05052020

e L S —

" DIA DE /05/2020 - SEGUNDA FEIRA -
TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboragdo de vidan para enviar para 8s afletas das catagarias (Sub13.Sub1d Sub1s)
explicando & forma de exacugdo da alividade ( envio do link do ‘ogo Selecio Brasdaira
¢ Seiecho alana, Gran Prix 2016)

Mobil zacse a anvia do video pars ag allslas 6 grupe do watzan de cada cetapodia

Esclaracimentos e dividas de allslas & pais, que fizeram conlatos telefineos a
srviRtRm mersagens, 2oficilando orieniachoss sobee atividade oroposta para 2o dia

Elaboragdo rie plano de lraing para o din 07052020, & slaboracio do relabére do dis
ME0Sr2020

c2
i3
W
()
s
|
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MACKENZIE

ESPORTE CLUBE

DA 07 10572020 - SEGUNDA FEIRA -

+ TIPO DE .ﬁ.l:fl.ﬂ' COM AS DEVIDAS OBSE F!‘u".ﬂ.l;ﬂlEE'

¢ Paunido coi™ o cearderadar sargio Vesa, juntaments comon pralaiamis iGopirn Sabrisl
Leite, mirgwny dg grup e watzap, para bralar da assunins rafacestes as nov s carps
kordris, & acdes g aerem pootadas no perindo de frenos N80 presenciais
Elaboragdo de video para amviar para as alletaz das categorias (Subi3 Sun 14, 5ub15
sxplicando A forma de execugdo da atividade [ emvin do liak do jogo Selagdo Brasitama
x Setecan Kaliara, Gran Prix 2016)
Mobitizecsc 2 grnn £0 vidad pare a8 atlalas ne grone do walzap o2 ¢ada crlapenia

< Esclaracimentios de dovides de allefas e pais, que fizesam contatos telelinnps #
srviaram mensagens, solicilando orentacdoes sobra alividada proposta para 2o din
Elaborscho da plana de raind para o dia ORNAEZ0200 & alaboracta do ratalidrn do dia
DT LS

DIA 08/05/2020 - SEGUNDA FEIRA -
“+ TIPCQ DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
L

Feunido com a coordenadora @0 sedr de projetos Suslemn, com f parcipacac oa
eouipe mullidizciplinar do Mackenzie Esporte Clube, para esclarecimenio e arieniaga
sohre favas nmas e delarminadas pelo OB em relscio a fncumeniacie plaro e
rapoe rals|aene & mgrens gg_rqﬂlfl("rlt & o imarimanin da rarag o tig de rahalhs

Elaboracdo de viden para enviar para pe alletas das categoras (Sub13 Sub14 Subis)
axplicando a forma de execugdo da atividade | envio do link do jogo Seleclio Brasileira
» Gelacio Ealiana Gran Prix 2016),

KMaokilizacho & anvia do vidan para-az allelag mo o

grupo od wal

Eretaracimenios de dividas de allatas & paks, que Fzeram contatoz lelelfnicos o
arnfigram mansagens, soficilando orienmacdoes sobre alividade proposta para ao dia

Elaboragde de plans do treimo para o dia 111052020, e elaborachn do relatdeio do dia :

8 E ;l-nl?_.-u.
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DIA 11/05/2020 - SEGUNDA FEIRA -

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v QOrganizacdo e Planejamento da Elaboragdo das atividades e cronograma
semana!l de atividades em Power Point {11/05 a15/05/2020), para os Planos de
Treinos durante a Pandemia referente ac Periodo Preparatorio {(Especial) e
Fase Especifica (Adaptacdo). com o cumprimento ¢a carga hordria para
exer 1¢a0 fas arfesialividades:

v Consulta a arligos, videos, pesquisas, esialisticas de eficiéncia e links,
formatagdo do cronograma de alividades semansl para as csiegorias
sub13/14M5, com atividades especificas a cada categoria, respeitando cada
faixa etaria ao programa de lreinamenio, que estava em execugio. para
adantagdo ao periodo de {reines ndo presenciais.

¥ Reuni&o com og pais das categoria subi13/14/15. no aplicative Zoom, com A
coordenacdo do assistenie teécnico Gabriel Leite ., e participagdo do
coordenador Serio Vera, afim de imformar como vai funcionar as atividades
das atletas no recesso de treinos ndo presenciais, ficou definido que a
comissio taenica colocara toda segunda-feira um cronograma de atividades nn
grupn do zap. enviard um video contendo imiormacdes de  como sera
executada as atividades, as atleas zo final da alividades enviara um viden
para a comissdo téonica, que dard um feedback para as atietas. Obs: Em todas
as alividades as atlelas deverdo estar com uniforme do Mackenzie ¢ seus
respectivos patrocinadores. Duragdo de cada reunidc 40 minutos.

v Planzjamenio do plano de treino do dia 12/05/2020{Sub13/*4/15).
v Planejamento do relatorio do dia 11/05/2020{Sub13/14/15}.

v Iniciei o curse de promovido COB/CBC de trinta horas de curso, sobre
Prevensic e Emfretamento do Assédic no Esporte. fazendo uma carga horaria
de 3.00 horas diaria.

v Qrganizagdo  dos  (videos,documenios cronograma) de  oada  cateqoria
{Suh13/14/15) nas suas devidas pastas { Quarentena Valei).

= CONCLUSOES FINAIS:

v As orimeiras agdes de organizagio e planejamentc forar ber aceitas pelos
pais e slletas. o orincipsl objetivo & fazer com gue as atletas entadam oz
objetivos propostos, buscando a melhoria no rendimento em todos os
aspectos,

L |
1
=
(g
v
a2

(31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MAGKEHIIEH_H‘Eﬂ'M.ER.

m
WA
g
o
o
i
™
i~
r~
=
m

DIA 12/05/2020 - TERGA FEIRA - ' l

3
i=
[
EE - - -

4+ TIPONDE & ADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES

«  Drpanizacdo dogs videos e envio para as categorizs subidM4ME para
esclarecimentos das atividades do da. reforcands 2 ssecucdo das fichas
mullidiscipbinar, ficha de exercicios prevantivos e reforco muscular, Cada
catecarls far 2 U3 athrdade respaitands soz falva stdes 20h 129748 Andidades

maks ooprfenativces su1 s oreer um viden ephie 8 higtdra o unleibn

< Reunifo com as atlelas através do aplicative Zoom, cam a coordenacko do
assistenie Wensco Gabriel Ledte. alim. da explicar cama funcionar as alividades
anling, duranie a semana, qual horario de antreqa dos videos, oual =aqal da
COmMUnMICAC3n para duvdas e esplicaddes. Recabments dos videos, ferdhack
pers a8 aletas em relacio 3 execucdo a difficulcadas, na execusdn dac
gtiverimdes oroposisg

< Planejameanio do plans de treing do dia 1305/ 2020( S0kt 21411 5)

«  Plarsjamenio do relatorio do dig 12052020(Suht 3141950

¢ Drganizacio  dos (videos documendos.cronograma)l de  cada  categoria
(Sub13114/15) nas sues devidas pasias { Quareniana Valai)

< analizar eacda vides anviado pelas allalas. das o laedback na onapo das allelas
" [azer Beta de chamada{Sub 131141 5)

Carca bordse f8 cursn, 3 boras, curss Pravensdo & SEnfreniaments fo
Assidio nn Esports{COBMCBC)

< COMNCLUSOES FINAIS:

«  Adaptar o malz rapitdo possivel As novas acdes, com o nluito de mantencan

plicay A abhaiho e malhnrs do deaer renke

~ DIA 13/05/2020 - QUARTA FEIRA - == 1

= P LN S S e 1= —

* TIPD DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Treing Especilicn alaborado peta Comigsdo Taonica atrravés de wideo com o8

respectivos objativos, a8 ser passado para 28 atlelas pela Grupo da Whatsapp K:

da cateqoria. Reforcando a necessidade da eveugdo das fichas mullidisciplinar A \ a

execiches prevenfoos e reforco muscular, L\ )
'. .

Feimi@n ordn oa ~eaffd®stadara dn ] __-|l=lh" Si o i a3 partcEns '_,=:r| ~i
noordenacos Segeo Vera, Prol. Luiz, assistente técnico Cabrial Leile, airavés do
an=aliva Joom. para fratar de assunrdes refereniss A fssinalbirae da
i o ] § g e
documentos g entrena de relatdrios D:.,‘ -"; A -';4
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Rua Caongontas, n® 420, Sanlo Antdnio

Balo Horizonta - MG - CEP 30330-100




ESPORTE CLUBE

MACKENZIE O p—m—

2 AcBosAtividsde: Subt 314

v Plarejar e enviar video sobre iniciagac esportiva, contendo toda parte inicial do
treino aguecimento € alongamentos dos membros superiores e inferiores.

-
4

Acdo/Atividade: Subi5

v Formatar questionario sobre conhecimento processual no voleibot (QIZOV)
para avatiarmos o nivel de conhecimento (iécnico/tatico) geral scbre voleibol
das atletas. Qs dados colhidos sobre cada atleta, irdo gerar imformacoes de
coma esta o desenvolvimento de cada atleta, para termos parametros de como
seguir com as atividades .

¥ Plangiamenio da planc de treino do dia 14/05/2020¢ Sub 1 3714/15).

v Planeiamento do relatorio do dia 13/05/2020{Sub13/14/15)

v QOrganizagio dos {videos,documentos,cronograma)  de  cada  categoria
{Sub13/14/15) nas suas devidas pastas ( Quarentena Volei).

v anslizar videos erviado pelas atletas, dar o feedback na gruoo dags alletzs.
< fazer lista de chamada(Sub13/14/15).

v Carga horaria de curso: 3:00 horas, curso Prevensdo 2 Epfrentamento do
Assédio no Esporte(COB/CBC).

v  CONCLUSOES FINAIS:

v Feedback da Comissdo Técnica para as afletas do desempenho da
Acao/atividade, no grupo de watzap da categoria.

% . DIA 14/05/2020 - QUINTA FEIRA -

G R e ———r—————

@ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Treino Especifice elaborado pela Comiss@o Técnica através de video com 05
respectives obielivos, a ser passado para as atletas pelo Grupo de Whatsann
da cateqgoria. Reforgando a necessidade da exeugdo das fichas multidisciplinar
exericios prevenlives & reforgo muscular.

+  Acao/Alividade: Sub13/14

v"  Baixar, assistir, e enviar video do joge da final da Super Liga de voleibol
Feminino, temporada 2017/2018, entre as equipes Praia Clube x Sesc RJ
fazer as anolaches e avaliagdoes, analizando as jogadoras e suas fungdes.
aneizr ag rarcais de cada set & qual equipe se sagrot camped Prora ser
L&aCAs na r20nidn cor s atlelas.  } e

014545
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ESPORTE CLUBE

% Agdc/Atividade: Sub15

MACKENZIE WWW MACKENZIESH.COMBRY

v Formular e envias o queshiondrio. sobre perfil comporlamenta alfaves ©o grupo
de walesp da cateporin, 33 resposias das pllalac 230 exliemaments
importgntes para sequéncia do programa og treinamenio onling  podemos
dafing através das resposias das alletas come sard sua atilude deniro quada
em situsgdes dificeis. E propor athvidades mais técnicos ou cognilivas para o
inizia da trabalkos anline

+  Planeiamants do plang de tretno do dia 150520200 Subi2714M115)
«  Pianajameaia do relatdro do dia 1405/ 2020(5ub? 3714/15]

< Orgsnizacho dos  (videosdocumentos.cronograma) ce Gada  Cateodra
(Sub13/14/15) nas suas devidas pastas [ Quarentana Ve

analirer yAdsns anvigdn pelas atla'as aigr ') Foaarlvmerk s o RO fkAs. alilas

£ fazer lisla e chamadalSub1 31141 5]

#  Carga hordria de curse: 3:00 horas. cursa Prevensfio & Enfrenfamento do
Assédio no EsporlalCOBICBE)

¢ COMNCLUSOES FINAIS:

¢ Feadback da Comissfio Téecnica para a¢ allatae da desempenho da
AcBaldlvidade reslizada & exaculada, alravés do orupo de walzap

& TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
S Trpbnes Freacifico slaborado pelp Comissfo Técnica através de vides rom s
regpactn: objelvies, & ser pateado para as atlelag pelg Grapo e
Whatsapr da calegoria. Relorgando a necessidade da exeuclo das fichas
mi dlidiscipdinar execicios pravantvos e relorss muscudar
o AcAnfAtividrde; Soh13/14
< Bnlesr sisielr 2 enviar video da final Chmgica Lordres 2002 anife &5
geiaghes Brasiawa x Estados Unidos, snalizar a performance geral das
alielas, anotando gual a alleta 58 descatou, B 0 que Mais me IMPreEssonoU
durante & partida em refacdo ao placar final. qual selacio se segrou camped
da campelgan
& F.::ﬁ..:.lln Fvirlads fedrires F. g

¥ Dagarizan umea raunado alraves oo rupo On Walzap, para oma ainadaoe da
gsealhia das attelas, onde decderam gue farlam vm video, declarando a
vantade dedas am woltar aos Ireinos préesenciais
ROL54B

B ek
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MACKENZIE O p—
ESPORTE CLUBE _ S .

v Reunidc com o Setor de Fisioterapia, 16h, atraveés do aplicativo Zoon. ar
tratar de assunios referentes a forma de irabalho de prevengdo a esdes
durante o pericdo de teinos ndo presenciais.

< Planejamertic do plano de treino do dia 16/05/2020( Suh13/14/15)

¥ Planejamento do relatorio do dia 15/05/2020(Sub13/14/15)

v Orgsnizagidc  dos (videos,documentos,cronogiama) ce  cada  calegoria
{Sub13/14/15) nas suas devidas pastas ( Quarentena Volei).

v analizar videos enviado petas atletas, dar o feedback no grupo das atletas.

v fazerlista de chamada{Sub13/14/15),

v Carga hordria de curso: 3:00 horas, curse Prevensio e Enfrentamento do
Asseédio no Esporte{COB/CBC).

v CONCLUSOES FINAIS:

v Feedhack da Comisséo Técnica para e das atletas sobre 0 desempenrho nas
Agbes/Atividades que foram programadas para a semana, em reunido através

do aplicalivo Zoom, todos concordaram que as alividades est3o atendo as
expectativas de todas.

DIA 18/05/2020 ~ SEGUNDA FEIRA -

+ TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracao do cronograma de atividades semanal {18/05 a 22/072020) nara
&8 categorias Subi13/14/15, e enviar nos respectivos grupos no waizap

v Treino Especifico elaborado pela Comissao Técnica através de video com os
respectivos obletivos, elaborar cronograma semanal de atividades, a ser .
passado para as atletas pelo Grupo de Whatsapp da categoria. Reforgando
a necessidade da exeugao das fichas multidisciplinar exacicios prevertivos e
reforco muscutar.

4 Agdc/Atividade: Sub13/14

v Planejar atividade que ensina como se confecciona uma bola de meia, enviar
video imfarmando como execoutar exercicios com a bolade meia, e quantas
repetiches

< AcaoiAtividade: Supib

v Organizar através do aplicativo Zoom uma reunido. coordenada pelo
assistente {écnico Gabriel Leite, com as atletas onde foram discutidas as
respostas dos questionarios da semana anterior (QCPV){Perfi
comportamenta! ). para definirmos o nivel de conbec:omentos da ecuipe. e o
perfil individual de cada alleta. Para rrinha satisfagdo o conheciments gerad

004547 -~

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Sanio Anibnio
Bedo Horizonte - MG - CEP 30330-140




MACKENZIE ) WIWW.MACKENZIE BH.COM BIR 2
ESPORTE CLUBE -

da aouipe asla execalente, & o perll da equipe dau g maioria | Tubardo) pu
seia um perfil perfeito para esporie.

*  Penegjgrrenic do plane Ta-treing do dia 18080200 Sep13n 4 5)
=~ Pipnejamenio do relaidrio do dia 18052020 b1 v a4 s)

< Organizagdo dos  (videosdocumanios ormnogramal de cada  calagoria
{Sub 131481 fas suas devidas pasias { Quaraniena Vilal}

Y armalizar videcs anviado pelas atlstas dar o feedhack no gropo des atletas
< fazar lista de chamadalSub1314015)

< Carga horieia de curso: 300 horas. curso Pravansia & Enfrentamentn do
Assédio no Esporte{ COBICBC) "

CONCLIISOES FINAIS:

«  Feedback da Comissfo Técnica para as ateias do desempenbo da
b-folAlividade realizada o axecutada, alravés do grupo de walzap

| | DIA 18/05/2020 - TERGA FEIRA -

+ T'PODE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Trelng Espenifico alahorada pala Comiss3a Taéenica siravés de viden com
os reaneaiivos ohjatives. elaborar cronograma samatal de alividedes, A 3ar
nageadn para as atlelas pelo Grupo de Whatsapp d= cateqgorta Reloccandn
a necessidade da exeucdo das fichas mullidisciplinar execicins preventivoe
a raforgo muscualar.

AcforAtividede: Suh13114

«  Baixar ¢ assisiic o video do Prof. Giovane, fazer 05 3;usies dos exercicios
habilidades moloras & controle de bala, enviar an grupo das allelas no
watzap da categoria, fazer video contendo as imformactes sobre. data e
alividades o dia. Reforgcar a necessidada de executar as fichas
mulidisciplingr, com exercicios preventivos o reforgo muscular

el -'!l.l;ﬁn-'i-' selpre Bk

+ Baixar e assistir o video da final Olimpica Pequim 2008 entre as selecdes
do Brasil ¥ Estados Unidos, fazendo as anotagbes sobre disiribucdo da
levamadora Fofdo para as posicles 2.3 e 4, nos complexa Kl e K, depais
arias 30 grupn das sfletas. para faper ag meemas sontaches durAnte o
primairg 8 g ouarto eet. 8 o resullada do jnoo 8 quess 2 2adiAU-8E C3mped
na compelicds, Com minhag anolacies & das sitelas fareamos uma reuido
através Zoom na sexia dia 22/05/202D ms 1400 horas Refnrgar a
necessidade de executar as fichas multidisciilinar, com exercicios
preventinos o refarcn muscular,

B ;‘1 E
o ; o ¥ —

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Sanlo Anténio
Belo Horizonle - MG - CEP 30330-100
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, M ENZIE ._ WWW.MACKENZIEBH.COMER
" ESPORTE CLUBE i !
Faunifo ror a cogrdenadora co projelo Suslam e ‘nda equipe e volsdbal
~onrdenzdos Sergio Vers, Prof Luiz e smsistente Gebrel Lebe assos
sbnrdada. ponlos a serem afinados com enuipe féonica
v Planajamanta da plano de treing do dia 20/05/2020( Sub13714715)

v Planeiemanta o relatdnio do dip 100520MHEuh A 4115)

v (rganizagao dos (videos documentos.cronpgrama) de cada calagoria
PSub1314M58) nas suas devidas pastas [ Quarerntena Yitel)

¥ analizgar yidecs aenwiado pelas atlatas, dar o feedback no orupo dee alelas

+  {azar li=ia de chamadalSub1 31471 6)

*  Caga horaria de curso: 3:00 horas, curso Pravenzdo e Enfranlamento da
hgsédio no Esporte{COBICBC)

¢ CONCLUSOES FINAIS:

v Fepdback da Comiss83o Técnica pars 28 ailptaa Jo rlesemaanse o
AgaoAtvideds reslizeda e execulada, alraves co gruoo de wallap

DIA 20/05/2020-QUARTAFEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES |
< TIPD DE AGAD COM AS DEVIDAS UBSERVACDES:
< Treipn Espanificn elahorade pela Comigafio Thenica alravds da yvidas rom os
regnaciivoe ahiptheas  alabarar cfonsafama semanal de Alvirdarles = =gpf b

etsgdc pare aw Allalas palo Grupo e VWhatsace d2 calecorin. Refcons
e

F
8 cEoAgsiiane O3 ereeido das fichas multidscio’ingr axer cloasz

reforco muscular

s

2 AcBol Atvidade Suptafg

«  Baixar e assiehir o video do Prof, Giovane, fazer oo ajugies dos exercicng
Fabilidades meloras & conlbile noe bola, erwvisr @0 gruon das silinias mo
walzsan 1e r--:_rnr_;nri_q. farer vidas contaads as mi l'r=l-r-j'\-|_=r5 srhrp, ARl &
alijiflada: da dia

= dgdo Atvidada: Subt s

r l"_"|p._.7|n=:.-ﬁ-r m  kale DA plranrds dn anlicative Fasnes seardararn =ale
ageaiprta Malde [ade g paficibacée dn ~enrdernpacor Sargn VEras g Pre

LiMZz, ©om J Ii'.ll'.i'\-'-ld'ﬂ.'lrﬂ Ana Cecilia, shealments jaganda AC Bradesen i '-"- \

i
\

L

formadz deniro do mea programa de treinamento, & chegou 8 selecio
Brasdeira Sub14, = Ineracio da |ogadora com a equipe do MEC fot perleita

alividads prazerosa para Iocda equipe Sub15, e parlicicantes. A allzta fod _,J'UI
L
B

Plarpiamer al@iey e irasdnn da dig 280820200 S o -

+  Placsjamenlo do relatinio do dia 200520200 Suh1 31 4,15]
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdrio
Balo Honzonte - MG - CE2 30230-100




y MACKENZIE

ESPORTE CLUBE

< Crkpanizecio dos (videos.documenios cronogramal de. cada  calagoria
{Sub13114/15) nas suas devidas pastas ( Quarentena VElpr)

+ gpanar vidaos anviado palas allelas, oar a feadback no grupo oas 3itnias

4 fazer lizta de chamadai Sub13/14/15)

Carga hordria de curso: 3.00 horgs. curso Prevensdc & Enfrentarmento do
Azzddio no EsporiaCOBCEBG).

< CONCLUSOES FIMAIS:

<  Feedback da Comissdo Tecnica para as aleias do desempenhn dn
AcaorMividade realizada & exacutada, atraves do grupo de walzap

d . DIA 21/05/2020 - QUINTA FEIRA -

TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Traing Especiflics alaborads pala Comissde Tacnics 2iraSs de vides toim o=

fespectived abpetivas, elaborar cronogiama semanal e aflvidades. a ser
prezado para &85 allelas pelo Grupo de Whaleapp da calegoria. Rafoicando
a necessidada da exeuddd das fichas multidiscipiinar sxecicios preventivas e
refarco rmuscLlasn

AzSol Atwidadn: Suh1iM4

< Prammar video com circuils ieonicalFisico de Tundamentas, loque allermados
cnm ghdominais. manchelag ~om Hqﬁr:hp-ﬂpﬂ'ﬂq_ prviar widen rorme ae
irmfarmagias da atividade, e data. no grupo do walzap da calegoria

Acinl Muidade Suh15

4 Flanejar wideo com circuite de fundamenios, manchaies, logues & salins
Erviar video para ¢ grupo das alfetas. com a5 imformacdes, data & como
expcular 3 alividade Relorcando a necessidals da esvacucdn das
midtidiscintingres, eexercicing preventivos & reforco muscular

«  Plangjarnent o planooce iesineg s dia 220820200 Sobdd 114098
¥ Plangjamenia do refativio do dia 21052020(Sub13/14/15)

Organizagio  dos  (videos documentos cronograma) de  cada  categoria
{Suh 1AM 5] nas suas devidaz pastas | Quasantens Valei),

#  anglizar videos erviadp pelas siislas 430 o feadhack ro crupo des silsias

# faz=rliglg de chamada{Sub13/14/15) E' :: : 5 []

«  Carga hordria e curso 300 hoeas, curso Frevansda & Enfrantameado do
Ansgdin no Esporta{ CORCBC

(31) 3223-2611
Rua Cangonhas, n" 420, Santo Antdrio
Bela Hornzante - MG - CEP 30330-100
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ESPCRTE CLUBE
< CONCLUSOES FINAISG:
< Fegdhack ca ComissBo Técnica pera as allalss do desempanhbn d:
Acln!Atividade realizada e executads, alraves oo orudo 8 walzan
M= - DIA 22/05/2020 - SEXTA FEIRA - R N

2 TIPO OE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

+  Traino Ezspecillcn elaborado pela Comissdo Técnica afravés da video com o
respaciives obislivas. a8 sad passade para a3 Ftelae oelo Gaupo de
Winstsaop da categoria, Relorcando 3 necessidadde de evacular 25 BCN35

multidiscipfnares, exercicios praventivos | & reforoo musecidar
2 Acfo’ Alhvidade Su513M4

+  Beijvar e aselelir g vidan da poattae de fngd Olieepies | oedres 2007 anire 26
eaachee o Arasd ¥ Prssia, fagenca as arotacles » avaliagfes Enviar
video para as alleas fazarem, as sequinies anotaches, gual foi o placa dn
fighraak, gual equips ganhou o jogt @ e classificou cara semi fimal contra
goulps do Jepda, Com as minhas anoiacies e das alielas fararmas uma
rauniSo atravds Joom ra saxla dia 25052020 as 1530 boras

2 Achol Alividade Sub1s :

¢ Balvar o assistir o viden da final Ompica Loncres 2012 enire 85 selacdas do
Brazl x Estadns Lnldos. fazendo as anolaches sobre distribuicio da
bevamdadnea [2nd Ling, para as posicdes 2.3 & 4 ngs complexa KE e Ki
depais aawiar a0 grupo das atlelze, para fazer as mesmas anolachas
durania o primeinn g o quario gel, e o rezulfado do iono 8 oUe™ S8 FACIOL-ER
cEmped na corpelice. Cam minhas anotactes & das alletas faramos ama
reUnian atravas Joom na sexla dia 250052080 as 14 30 horas

< Flansjamanio do pianc de ireing dp dia 25705720200 Sub1314/15)

5

Flanatarmanlo do relatdro do dia 220520200 Sub1 3401 5)

;_;:l|:-_' A0 205 [vitenE oor e inE SPOnI TR a s cafs  cpiasora

(Suh1 2141 58} nas susg devidas pastas | Quarentena Yisled)

o

< gnalizer videos anviado pelas atlelas, dar o feadback no grupo das atlslas.

«  faperlisia de chamada{Sub 131 4/15)
: |
«  Carga hoearla e curan: 300 horas, curso Pravensde & Enlrerlaments oo I \ \
Aasddio no EsporiefCOBNCBC) Conclusio do curso de 70 horas .Ix"nll v
5 1 [ »F*_/
4 CONGLUSDES FINAIS: " a ¥ r*a \ |
A 1 LY
< TCaadhaskh d3 Tomilesdo Teonics TRIA RS :l".?_l::'l' 4m Apgepammeatse ' H

ErdadAlivicade realzada » evecylads, duramte 3 semana araves oo gnipy 5

A swalzan de cada calegoria

(31) 3223-2611
Fua Congorhas, n” 420 Santo Anténin
Balo Horizonte - MG - CEP 30330-100




ESPORTE CLUBE

e

E

ITTTT T 7 DiA 25/05/2020 - SEGUNDA FEIRA -
By 1T, R .. SO T

[ L =

& TIPO DE AGCAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

g

£

Eizboracin do cronggrama de alividades eemanal (2505 a 28020.0000) para
as t.al‘egﬂrias. Sub131415, 8 anviar nos respectivaos grupos no walzep.

Traing Espscificn eleborado pala Cortesfo Técnica ai-gids de video mam os
respectivns objelvas, elaborar cronograma semanal de atividades a gar
pastara para as gikelas pelo Grupo de YWhatsapp da categoria. Reforgantdi
a nacessidada da exeucdo das fohas multidisciplingr exacicsns prayanihas a
refergo missculse

AcEodAlividade Balkidd

L

BpdnidH

o

Baixar & sagistir ao video da Prof. Sara, adaotar a dindmica dos eoamicios
para a celegaria. anviar no grupo video imformandn dala da alhvidade, e
imfarmactas de comp executar 3 alhidade

L P -
lnda & 4.

JdE

Cirgarizar reunido com as alletas, no aplicative Zoom, com a suda do
geniafem teenico Gabris!, ande disculimos apds assetr o vlden na =amara
gnteriar cia 2210812020, Avaliaghes sobre funcdes sxeculadas no voleibo
libaros & Canirals

Fizpajarmantn do piano de treing do dia 28ME 20201 Suk12/14745)

Plarefamanto do relatbeio do dia 25052020 Sub1 31141 5)

D'l;lFlr‘“iI:lEﬁ-t' dng  (videos docomeniog Cronograma| de cada categona
(Sulrt 31141 3) nas sugas devides pasias | (uarentans Yilai)

gnalipar videss anviads pelas stletas. dar o Taedbach no gruoo dag atletse

farer Isis de chamadal Sub 131 47155,

Carga mordria de cursa: 300 hores, cureo IniciacBn Esporfive & Valores
Climpicne{COB/CBC)

CoNCLUSHES FINAIS:

Faadhack da Comissdo Técnica, em relacio & execocdo da atwvidade mno
grupn da ceda calegoria, elogiando o desampantics da todas as sllelas

024552

(31) 3225-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Andnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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4+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

&

+  Traino Espactfico elaborado pela Comisséo Técnica sfraves de video com os
raxpectivos obielivos, elaborar cronograma gemanal de allvidedes, a ser
passado para as allelas pelo Grupo de Whatsapp da rategona. Reforgands
a necessidada da exeucdo das fichas multidacipinar exacioos pradenuvas a
ralofgon ST,

4 AcEo/Afbvidads: Sub13rid

Croanizar reumdo com as atelles, no aplicativo Zoom. cofm Apcia &
parti=ingrio oo sssiclarts Meenico Gabdel fare avslacdo dat yhedhcies
prensela pela comi=zado téenica, durante 3 =emans grterlor. com feechannas

das atletss

< hcEoiAbvidada: Suhilh

Flanefamenio de allvidade com circuilo fTslcofécnicn, conlenda exprcicios de
aquitihrio, contreda de bola, 2lternados com exarcicing fiscs Reforconda a
Aacesgidads de evadugan dag fichas muthdeciplingres avarsigios arevantivon
a reforco muscilar

< Planemasantn do plano de treing do dis 260672020 Sub11448)

¢ Planesamantn oo ralatdao do diz 2505020200 Suh1 31471184

< Crganizacio dos (videos documenios.cronograms) de cadn  zalegora
(Subt3IN4N5) nas suas davidas pastas [ Quaes ntpna Vlei)

¢ analizar videos enviado pelas atietas. dar o feedback no grupa das atletas
# Taper fizis da chamadarSub 131415

Carga *crdria de curen: 300 hores, curso Iniciacio Esportiva e Valores
Cilimplenaf COEBNRC)

¢ CONGLUSOES FINAIS:

« Faadback da Comiss®o Técnica, em relegdo 2 execuclo da atividade nn
grupo da cada calegoria, elogiando o desampenhos de lodas as alleiaz

(31) 3223-2611
Rua Congorhasz, n* 420, Santo Anténic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-10C




T T LT DIA 27/05/2020 - CUARTA FEIRA -
4 TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

L

Traino Expeciico elaborado pels Comissdo Técnica através de vides com os
respectivos obietivas, elaborar cronagrama semanal de atividades, a sar
nassado oars a5 alletas pelo Grupe de Whatsapn da categoria. Refoscando
g necescidade ¢2 exaucdo des fichar multiciscipingr axacicios pravenives =

reflargd mussukar

=  AckyAbividade: Sub134

&
o

Pianejar atividade comexercicios de coordenagan madora, Lom u Biracic da
cordas, rones 8 hola fe meta confrccionacda em um stvidade antarior

& AcEo'Atividede: Subis

Crgenizer um bate pApo com a jogadora Vitéria Trndade, atravee o
aplicativo  Zoom. com  cocrderagBo do  assisiecie Caprie Late, s
participagio do coordenador Segio Vera, ¢ Prof Luiz, onde & ogadora
conton feds sua irajsldida no voletbal alé chegsar 8 s2'ecdo Brasiers subd’
af'ata tambam fol formiada dantnd 00 Meu programta de (reinamento

AcAnlMividade especifica; Reunido cem a coordanadora do projeto
Syelemn, com loda 3 equipe do woleltbol, Sergia Vera, Prof Luiz e
aszlstemie dcnico Gabeiel Lelte, para ajuste na forma de axacugnn dos
relatirics & comprovacho de carga horaria

Mapafamania de piano de freing do Jia 2B082030{ Sublt a1 arls)

PMapapmento de relatbng do dia 27052020 S0b1 31401 5)

Organizagaa doz (videos documanioz cronograma) e cada  canegona
(Suht 1AM 8] nas suas devidas pastas | Quarantera VWalar

anabzar videos enviada pelas atlelas, dar o fesdback an grupo das siietas
fazer tistn da chamadalSub13/14/15)

-args ordra de curso’ 3:00 horas. cursn Inickacdn Esporiiva & Valores
THmpisos( D IAWCEE)

COMCLUSOES FINAIS:

Feadback da Comissdo Técnica, em relecio a erecucdn da atividade no

orpn do radE rEleonria |:||r_|r_|-|5:|-'||_-|g1 m Aocampmnhoe om nilar 36 Alipias
WiEETE g A i '|:§r| Fa aliyiclas]a

024054

{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

MACKENZIE ) www.MhGI{EHIIEﬁH.GqH'_EF

o o =

DIA 28/05/2020 — QUINTA FEIRA -

=1 e - = - — - =

& TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

Traino Eszeclics elaborado pela Comissdo Técnica alrarés de vided com 0%
raspeciivos objatives, elaborar cronograma samanal de alvidades, & 580
nassado oara a5 atletas pelo Grupo de Whalsapp da celegona Reforcandn
a necess dade da exavcBo das fichas muttidecinlingr exarciciae praveniuns &
refarao secylar

& hedoofiidade: Sub1ifd
«  Bawxar ink no youtube do jogo do Mackenzie Esports Clube x Tijuea Cluba
dr Rio da Janeira, CBI 2019 categorta Sub 18 Enviar ra grupn das atlatas
i dais 2 jmfopmad faq gl cnmo exacitar 2 atryiane fichips
& Acio'Mnvidade; Subih
+ Balear 8 assisfir 30 viden do joge das queras de final da Olimpisz Londres
2012, enire as seleches do Brasll = Rieeia, Fazer anotacfes e avalinghes, para
raur-ia rom oas allales slraves do aplicative Zonm  onde discuticemos o
deseriparha des jogardoras centraiz & Fbarg
¥ Plansjamento do olano de ireino do die 290080 2020( Sub? 214115}

Plarejamen:s do selaldne do din 28005/ 20200S0h 1 3714/15)

< Drgmnizacin  dos  [videos documentos cronagramal da  cada 2a
(Sub1a&14/15) nas suas devidas paslas [ Quarentena Vel

-]
o

anrhrar videns erviado pelas alletas, dar o ferdback ro orupo das atietas
fazar lista de chamada{Sub131415)

« Carga hooena de cursg: 300 horas, owrss Iniciegéa Espo-iive e “Yalores
Climpicos(COB/CBE)

< CONCLUSOES FINAIS:

«  [Feedback rda Comissfo Técnkca, eni relacio a ekxecugdo da alwvidoade no
gruno da cada categoria, alogiands o datamseches Za fodae 3@ alialas
-“-I:I theg i prarusat rfa alivedlace

[
L
-
£
L
i

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Sanls Anldnlg
Balo Horizonte - MG - CEF 30330-1050
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3 DA 29/05/2020 - SEXTA FEIRA -

TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Orgenirazda & Plarejamento do Planos de Treino. Relatitics # ReLrian

Treino Especifico slaborado pela Comissdo Téenica atravas da video com of
raspectivos cbjetivos. a ser passaco para as gtietas pelo Grupo de Whatsapp
da calrgoria

AcBolAlividade: Sub13714

Plarsiar ativdate com cunho de enfreterimenlo porquae aslas calegorias lem
ump feiea atdnia que propecia fal glivaidade, apregando exerdicics oa
coardanacta molara e hehilidades dasme da mamenz irlaresd de athacaries
Bogfrenande & aeragsadade &8 ScRc cfo des mulbidisc

et=y § . -1
praveniyns, raforcn MUSCUIRr.

HMETES, SXEMSISI0E

Ao Athvidade: Sulifh

Raeuniis com as allelas através do aplicetve Zoom, com coordenagdo do
gsaisienete Gabriel Leile onde disculiramos nossas arolaghes g avalaghas

gobre o oo das quarles de final Ofim pla Londres 2012 enire a salegd
Brasieira « Selecdo da Russia

Plgnaizmeris da ptano de treino do dia 0106720200 Sub13i4M15)
Planejamenio do relaldro do diz 29058/2020(500131415)

Crganizagdo dos  (videos. documenios.cronograma) de  cada Alegana

(Sh13/14715) nas gyas devidas pasias | Cuareniena Valoi)
analizar viden: anviado pelas allelas, dar o Teedback no grupo das ellelias
fare- ligia de chamadpiSith13M &7 5)

Carga horaria de curso: 300 horas. cursd IniciacAn Esportiva & Valores
CHir prong COBICAC).

CONCLUSOES FINAIS:

Fasrdhack da Comissfo Tdcnica, em relzcdo a erxecucdo das alhvidades
tiranie todo més e Masg, no grupc de cada celagdia, Slogimmdl
fdagempeshos & comprametimento o Iodas as allslas, na execiigio das
atwvidadaen proposiasg

004556

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 2420, Sanlo Antdnio
Balo Horizonta - MG - CEP 30330-100
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TE e

g | T T CARGA HORARIA PARA EXECUCADQ DAS ACDES/ATIVIDADES
Eﬁﬁh HORARIA PROPOSTA PARA

e it T'HE,E mm :

35 heras eamangie — 100 I'r,r=|'5 AT | 25 haras semanais = 75 hioras mensais

CARGA HORARIA P EP:?ETAF ARAT T
. PLANEJAMENTO ( l!}Aﬁ ELABORAGAO. |
DE PLANILHAS E Esﬂﬂﬁﬂcﬂ. CRIAGAO DE ' [

L CAYUTS OB RSO S e

= hywrar semAngis — 15 haras manzals 20 horas samanais = AN horps semAanais
- CGARGA HO y PROPOSTA PR
. CAPAGITAGKS (CURSOS, E6TUDS £

A hnras :l:l—,:l.r,p: 1] il L gl gl k-1 14 horas sermAras = 55 horRe mensa s

OBSERVAGAD |
R | - " INFORMAGOES COMPLEMENTARES
| _.r'ﬂll Fr".n""ﬁ' :i:_"-—|'\-r rrrla r|D dAa Vimi=a da O
TECNIGO REEPONSAVEL | Haicin Jrse Pinlo .

ASSINATURA

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Sanin Anlfnio
Belo Horizonte - MG - CER 30330-10¢




¥ MACKENZI

- ESPORTE CLUBE

RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13
g MACKEN - JUNHO DE 2020 - "7 MackEnz

INFORMAGOES TECNICAS
- T . JM;E _r-'-.l":':q'u!:uE_EEJE'-".&:..:JE hacsenzie
“+ =MODALIDADE: \Volaito!
- MAIPE Faminne ;

<+ -—-CATEGORIA: Sub13

- TEGNICOICREF: Haltic Jose Binte — R

L - LREFMSE D1 5r0s
= DIA 01/06/2020 - SEGUNDA-FEIRA - Tt
+ TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS JBSERVACOES:
¥  Elaboregdo e organizacdo de cronograma semanzl ¢e atividedes. am Powar
Fgirt (gamana 01 06 2 05/06/2020)
< Elaberagic e organ'zacdo dos videos ce at WISECAS O Bz, arvigr o vicao nass
S Lrdpo 0o Sub 3 com esclarecimerts e como Shella’ g5 2lidaces

raforcanda a execuc =0 das fichas mulfidiscinlingres

ficha de axarcioins
RrEYenivoEs contra lesdet e reforgo muscular

Pigrajamenfo & elab Qragaa do plano de treing pasa o Q2/0872020,

Fiar sjamerts & elabaacEo deo relatdele do Ci 07082020

* Curts : Carga hordrla de 3 nores | Iricracdn Eg
g

portva g Valores Qiimpicat
(COBICBC)

¥ Receder e gnalizar cada vidan das alvidacles cas atletas asclarecps
-:HI,I,- - -,r - I._.Irrlra: ?.ga-”:aa- :E ! :E'-"!- ._n—-:; :a-m - gy i

- el gt AT B4}

cUvidas

e [
ang
gL

=UEE "3 pasta [ Quarantena YWakar

I:I-I

04558

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Artdnio
Selo Horizonte - MG - CEP 30320-100




DIA 02/06/2020 — TERGA-FEIRA -

- T - maa

TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Eiaboracdo e organizagde dos videos ca 3ny gades ciar'a, erviar o vitlao oara
o grupe ¢o Sub 13, com aesclareciments ce comn execitar as Bividacas
feforcando a execufSio des fichas multidissiningres. ficka g exerzicios
arevenlives conlra lesdes e reforgo muscular

Reun'do oo

QIYEMOE

cogrdensdor Sergio Vera, stravie co aglcarve Too T peeuric

L=

Planejamento & elaboraclo do plano da freino ogsa & 93 Da'2020

Planejamento e elaboragio do relaléris do da 02082023
SLUEG . Zarga tordtia de T haras | riclacdo Esportiva e ofes Cifmaien

1|:-uﬂl I:I:{:-_I' o

Bale papo través do splicatve Zoom cam ex aenlzo d2 Se'ecdo Brasieirs

Anldnio Rizzola atualments 1écnico 42 Sai i8da0 Venazulesna, com liadas as
catagorias do Mackenzie Esparte Clube.| Desenvalvmenta das caElegarias de

L.
wata no Breasi & o muends

Receber & analizar cada vides wa3 alivicades das giietas, scclgre=sr dinfciae
pelo grupe nd walzap, organizar os vicess ArNlD COM O oronagrariz samans
de attvdades, na pasta { Quarentena YEle]

TIPQ DE ACAO COM AS DEVIDAS OBS ERVAGCOES:

£ -JBLeC B oroanizagdo cos videos de slividades didra smisr -

F2f & wdas pais
G'upo do Sub 13, com BsClarecimerio de como enecutar as atlvidedes
eforcands 3 exgcugdn das fichas  mul idizoiglinares, ficha da ExafGicion
pre- ‘Bnlivos contra lesBes e reforco muscular

-::l m

Reurido com as afistas stravés do aplicative Loom  seslasecirg-t

(T
Ll L)
s AN
: |

a8 urase
a5l

LLIGES ECOrE GOms ewacular 05 VIQSDS. oULE COMTTDVAr 3 ors
o

Re.n@o samanal com 8 cogroenad ora Suelem, assuntas diversos

Plarefarmento & elsboracio do plann da Ireing para o 04062020
Fareigrmert g a 2boratde co relatdrio da cis 23/08:2020

E ] .,,'}9

{31) 3223-2611
Fh.-= Congonhas. n® 420, Sarto Artanin

=210 Horizorte - MG - CEP 30330109

e B L L gl

DiA 03/06/2020 - QUARTAFEIRA . T



MACKENZIE

ESPO

%,

RTE CLUBE

Surs0 . Carga nordria de 3 Roras | Imictacdo Es:fs'r:-.a e \alores rllm;:.ucm

WCOBRCEC)

Bate papo fravés co eplicalive Zoom, cor o tacnice ds BfLpe Amariea Vile
"!E"'Ir:lq'..lE Furtado, com todas as calegorizs oo Macterzie Bscers Cluhe
T argigéc 1as categoriag ce base pera o acyits)

Receber e anslizar cada vidao das atvidades des alleiss. proiaracar ddvidas
PEID grupo Mo walzap, organizar os videos jurto com o cronograma 3amansa
de atividades, na pasta { Quarentena Vélai |

= DIA (4/06/2020 - QUINTA-FEIRA -
“ TIPD DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACHES:

Elnkoragic E DIgAnTEGA0 dot videcs Jde alividacss cidra. enviar o ol teo pars
9 JTURG C0 sub 13 com esclarecimenty  Za comc execuiar 2o svdades
reforcande a execugdo das fichas mutidscipiinares fcha de ssercicips
preventivos conira lesbes e reforco muscoular

¥ Plarejamanto e elaboracio do plano de treina Eara o 05082020
“liveizrann & elacoracho do ralaldre cooa 04 08'202)

* QCurso Carga horane de 3 horas { Iniciagao Esportiva e Valores Ollfrsico
(CCRCBL),

¥ Recaeber 2 analizar cada video cas atividades das atlgizs. asclarpoar dividas )
pelo grune no walzan organizar o8 videss lunte com o cron Jgrama semans
DE siovcEceE ra pasls | Cuarenigna Vilei

DIA 05/06/2020 - SEXTA-FEIRA - i

* TIFOQDE f2AQ SCM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elazoragic e organizagio dos videos de atividedes d ana, énviar o vidaso para
© Gripo do Sub 13, com esclarecmenio  de como ax BCuter as afividades

HAIANGY 3 msscucBr dar fiches mibiclscipinarss. fiche de srarcimoas
=feantvnt 2onira leedes e reforce musoutar

Flanejamanio @ elaboragic do plans e ireing oars o 08/06/2020.

3

Planajamento @ e'aboragdo do relatéeio co dia DS/06/2020 \

-

~eLr@o 23T 23 stlelas, ‘epdback das gStivicacas sems=al

614560 M
Curse | Cerga hordria de 3 horas | Iniciagao Esooriva & Valores Oimuoical
(COB/CRC

{31) 3223-2611
Aua Congonnas, n* 420, Sante Antdaic
Bzlo Horizonte - MG - CEP 30330-100




e L1 et AT T | T

ACKENZIE B | MACKENZIEBH COM.BR

Facese’ & analizar cada video das atividaces des atetas, esclarecer divicas
P20 grupo no watzap, organizar os videes Wrta com o crofogrETA SeTans
ga alividedes, na pasta [ Qusrentens \Vda

DIA 08/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - o o

* TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Elaboracio e onganizagao do ersncgrema semanal dp 3vidades, = Bowar
Pzt isemara 2806 2 12/06/2020)

¥ Elzborago e organizagio dos videos de stividades “ig-a anviar 3 videe oars
© grupg oo Sulb 13, com esclareciments  de coma exseutar a5 atividaces
reforgando a execugdo das fichas multdiscipinares, fisha de exercicios
Erevantivos contrs 'esdes e refarce muscular

‘R

nelaresio ¢ slaboreclo do plano ce treno oara o 08 SAIZ020
¥ Planejamenlo e elaboragdo do relatdrio do sia GB/0&/20270

¥ Curso © Carga hordria de 3 horas | Iniclagdo Esporinve & Valores Diimpece)
{COBICBC).

© Haiebar ¢ znalizar saca videc das alvidades cas atlelas, esclarecer divicas
pe‘o grupo no walzap, organzar 0s videos junta com o SronograTa semans!
de atividades. na pasta | Quarentena Vlai |,

. ~ DIA 08/06/2020 - TERGA-FEIRA -

= — —

%+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Zlaboragia e organizagde dos videos de Aividaces ciania, enviar o video para
9 grupe o Sub 13 com esclareciments ce como gwacutar &g alividagas

RICTRBNLT 2 eXBILCAD Cas fichas multigiseip ingres eha ce sxerclcios

JrEW8rivas conira ‘estes = reforso muscwar

¥ Plarefaments e elabaracio do plano de freino para o 10/0672020.

¥ PFlanejarmento e elaboracio da relatéria do dia Co06/2020

il ot

Ly o

=i 50 LEtgE coréna de 3 boras | Imislacss Esgoriive & Yalores O imgine

. =y
yarhr O By |

Fels grups no watzap, organizar o8 videos ‘unto com 3 crofagrama tamara

Reasber & analizar cada video cas stividaces das atelas, sscigrecer diividas \
ce '::l-l"."-‘l'ja-:;—"'_,s e DESIA |: QUJI'ET":E_"IE mh'lﬁ:ﬂ'i :I \

014561 |

(31 3223-2611
Ria Congorhas, n° 420, Santo Anténia

Beic Horizonte - MG - CEP 10320.1 £

= | &




dieE ol o Pt - = ',

KENZIEBH.COM.ER

ZIE i WWWMAC
UBE 5 _

g DIA 10/06/2020 - QUARTA- FEIRA - ST
+ TIPC DE ACAC COM 28 DEVIDAS CBSERVAGOES:

¥ Elaberagio e organizagdo dos videos ce atnvidades diariz, enviar o videa para
2 Gnupo do Sut 13 tom esclarecimanio de como exacutar ae Aividadas
reforcandc 2 exetuglo cas fichas multidiscls inares. ficha de exercizics
AUESRMIVES Comird lestes g raforgo muscwar

¥ Planejamento e elaboragdo do olanc de treino pars o 11 062020

¥ Planejamenio e elaboraclia do relatério da dia <00 12023

¥ Ci=so : Taroa “ordda de 3 horas { iriciagde Esportva e valdres Olimplon
(CARCEC

*  Receber e analizar cada vides das 2livitades das atletas, esclarecer dividse
PEIC grupe no walzap, organizar o8 vicess junls com o CICNOFAMI Sema=a
te stividades, na pasta ( Quarantena Ve |

DIA 11/06/2020 - QUINTA FEIRA . R S <

“ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBS ERVACOES:

DIA 12/06/2020 - SEXTA FEIRA -

* TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSER VACOES:

« FEfakoragic e CrRanizacao dos videos de atividades did-a ErivIar o video sas
¢ FUPC Co Sub 13, com esclzrecimenta e como exacular as asiv dades
el

sioryendc & exacugBo das fichas mulloiscidlinares, ficha de exercicics i i
preventivos contra lesdes e reforco muscular |

¥ Plarejarmentc e elabaragdo do plana da treino nara o - h0=2021

. S o 004562
*  Plargjamento a & aboracio do reiatieie do ola 12982020 R

Fausi@s oo a5 atatss, faad Dacy das alividades semanal

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténia
Belo Horizonte - MG - CEP 30330107




¥ Cursp ! Carge hordria de 3

¥ Bete papo traves do aplicalive Zoom. com a3 [@godoras Ana Cacla ADC
Bradeso, Letcla Araujo Fluminense Vaiel Carol ra Crossi Easuer VAiaj, Maria
Eduarda Mina Ténis, com paricipagdo de todas catagoras fe Mackenzie

e om0 e

“oniE Aube. [ D8 nicacko a Selecdn Brzsileira)

¥ Rmceder € analizar cada video das gty dadaes 4as atietss, asclarecer divdas
FED grups no walzap, organizar a5 videos UM Cam 0 gronegrame samangl
oo ativdaces, nz patta [ Quarantens Vi'e

DiA 150672020 —- SEGUNDA FEIRA - o o

+ TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Ehlbteracie e orga-izecde do crensgrama semana e pliv

& Blva20es &% Fove-
Ftrilseans 1508 a 1910520200,

¥ Elaboragdc e organizagdo dos videos de atividaces Gigra, anvar ¢ vigeo parz
O gru2d ©o Sud 13, com esclareciments de come exgcular 25 atvidadas
reforcends a exscuclo das fichas rmu tigisciplinares fcha de exercicios
preventivas conira lesbes e reforco muscuiar

4 =

0 & SEDOracas do plano de iraing pata o T 80B2020

li="+2ATEG i b

¥ Planejamanio e elaboragds da relatdria do dia 15052720

“ Curso - Carga hordria de 3 horas | Inic ACA0 Ezporive & Jaores O imaico
(SOBCBEC

mecsler & anaizar cada video 2as atlvidades das ayesss eaZiarecer Jhvicas
feid grupe ng watzap OfGanizer 0§ videos junto com o SRONGEEAME semang
de atividadas, ng pasta [ Quareniena Vila 1

DiA 16/06/2020 - TERC A- FEIRA -

< TIPC DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Easragi: e Crianizecdc dos videos de ativigades ClAME, Brvier o viden nats
 LLPC OC Sub 13, com esclgreciment  da tomo exacuta” as allvidedes
refercardo & execuclSo das fichas multicisciphnares, ficha de exercicios

Rreventives corlra lesdes e reforco muscular -
LR
00456

¥ Plangfamanic & &laboragac do plano de treing sara & 17052020

(31) 3223-2611
Rua Cangonhas, n® 420 Sants Antdnio
Be'o Horizonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE  NEEEIIROE

B| e AR e Ao B Y

ENZIEBH.COM.BR

L Ak

PORTE CcLUB

¥ Cursg -arga horaria de 3 horas [ Inciacio Esooriva o Valores Diimpice
(COBICBC)

*  Receber o anglizar cada video das stividades das 2 eas, esclaraser dovidas

pelo gripo no watzag, organizar 0s videos junito com g SIONogTRMa semars
=& alivicgoes, nz paste { Clarantena W&e

' ' DIA 17/06/2020-QUARTAFEIRA
< TIPO DE ACAD COM 48 DEVIDAS OBSERVAGGES:

¥ Elsdoracic & organizacio dos videos ce atividaces = Era arviar & video para
© grund do Sub 13, com esclareciments de como exeeyiar #3 Atvidaces
refsrcando a execucdo das fichas mulligiscizingres, fizna de eysrcicios i
preventivos conlra lesdes e refarco museular

“ Pigwajarento s elaboragic do planc de treng para o 18 QE20:23

“ Planglamenta e elaboragio da relatdrio do cia 177082020

* Curso : Carga hordria de 3 horas | iniciagdo Esportiva e Valore:s Mimpice)
(COBMCBC).
Sile pago traves do aplicative Zeom com 25 Bx [poodoras Co Mackensia
#soarle Ciabs Ang Molingr e telly Gomes, contande a comeo & adaplacio na
de troca da estadn oarg ogar viebe! [ Minas para 520 Payiay

¥ Receber e analzar cada video das atividades das atlzias, asclarecer glvidas
FEIL giuod =8 watzap srganizar os videos JUMSCom o - =HoGrama semanzl
e Blividzces no pacta | Ougrantena Valel

DIA 18/08/2020 - QUINTA FEIRA -

-
L

C CE AGAC COM 45 DEVIDAS OBSERVACAES:

OFECE0 & orgenFacido dos viceos de alividades didna, snviar o vides pEre o
0 0% Sub "3, com esclarecimente de como execular as atividades, reforcande

8 execucae das fichas multidiscipinares, ficha de exercicios preventives contra
lagdes & reforan museular

Flanejamento e elaboragio do planc de treino para o 1 Q/0E2020.

Pianejemenio e slaboraciio do relatério do dia 18/06/2020. "|I

!
Curse  Carga hordria de 3 roras | Iniciacdo Esportiva & Valores Olmpice) a: M IL
CGBICEC)

Go4564 M

(31) 3223-2611
Suz Longonnas, n® 420, Santo Antdnie

Bais Horizonte - MG - BB 30330-100




A Rl & 2l by

ACKENZIE B WWWMACKENZIEBH.COM.BR
ESPORTE CLUBE e

* Receber & 2nalizar cada vidas das ativicaces dss allatas giclamcer dividas paln
grupo RO watzap, orcanizar os wvideos junto com o CTCFOgrama semznsl Ag
vicadss, i paste [ Quarentens Vitks

DIA 19/06/2020 — SEXTA FEIRA - —

= TIPODE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVAZOES:

*  Blaberagée & organizacdo dos videos ce atvidades d
gruoe do Sub 13, com esclarecimenin de como execyula
3 execugac das fichas mullidisciniingres, ficha de BxE
iesdes 8 rafarco muscular,

aris, BAVEr 0 vitno Dera o
a5 glividaces. reforgande
SIS308 preventivios eomtrs

F Pl - &
—GWJ :'I_:E [

& elabaragdo do plans de irainc para o 200082020

v Planeamenio e elaboracio do relatdrio do dis 1 2OB2020

" Reunida com as atletas. faednack 8as alividades samans

s Ca'ta ~oiara de 3 harss niCacEn Espovtva e Vagres Ollmecic
e Y
L S ...-E-...- I

“ Receber e gnaiizar cads video das auvidacdes das atletas. esclarsces 0 dae JeQ

grupo no welzap, organizar os videos unte com o cronograma samaral

@
atividades na pasta { Quarentena Viled )

DIA 22/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - s =

-
— e -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERYVAGCOES:

Eladoragds ¢ organizacio do Clonograms samanal da ztividades, am Power
Point (semana 2208 a 26/06/2020).

=lanoracie e organizagso dos videos de atividades diaria. erviar o vi

{léo pars
- - {a] 1 47 " - - — - e e
;B0 BC OUZ 13 com oescatecimanic de same ExXECUtEr 25 3t Adades

[N R S - S e = oy - FEE I
gy o 2 BEAILgED fas LgE Mo i MaAr

: 83 LLNE ge eeeigicos
RrEvEriivas contra ‘'esfes e reforgo museular

¥ PFianelamenio ¢ slabaracio do plang de treino para o 23062020,

* Plameiemeto e elaboracdo da refatdrio do dia 22'08./2020

e -argE hordrla da 3 neras ( Iniclacdo Ezportiva e Valoras O impico
i w - G W
COB/CAC) (14565

¥ Recaber a anaiizer cada video das alivdades das atleias, BECarecar 4
FE'T EMUDS no waizap, organizar os videos unto com o cranoagrama s

= A b = -
-8 A an =25

';"-'...35
gmang

= CILEF o A ¥
g 25 3 Hﬂ:-rEr.-":'-E Sl -]

(31} 3223-2611
Rua Cangonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




DIA 23/08/2020 - TERGA FEIRA - = T

* TIPC DE ACAQ COM AS DEVIDAS CBSERVACOES:

Elaboragdo & organizagiic dot videos de atividades didsiz, envizr o video pata o
OIUED do Sub 13, com esclerecimante de come executar as atlvidades refarcanca
8 execLtds cas fiches multidisciclinares. fiche de exersicics areven o3 corica
eglar ¢ refo o muecula:,

¥ Flaneiamanlo % elaboraclo do plang de treino para o 24087020
¥ Plangjamento 2 elaboracis do relatdrio do i 230872020

¥ Curse - Carga hordsla @8 3 horas | Iriciazde Esporive 2 Valgres lmples

< Eole pape Yrevés do aplicative Zoom, com a3 ex I2gacora Faoffo. Beoarioed
Olir pica. contande loda sua traietdria no veleizal

« Receber e anzlizar zaca video das atividades das atletas. esclarecer clvidas paio
Elupo. ro walrap orgenizar os videos Justo com o conoorama sensnal =a

. A3
athvidades, “h casia { Cuarentena Viiei )

- DIA 24/06/2020 - QUARTA FEIRA - =

= 3 = =1

i

TIFODE AGED COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

' Elaboraidio e wganzaclo dos videos de ativ dades didria, enviar o video para o
Grups do Sub T3 com esclareciments de nomo exertas &5 sividaces rafoecande
B exeru8o Za® fichas mulidisciphnares, ficha de exercis 23 preventives canirs
fesbes & reforgs muscuiar,

¢ FBlanajamento e aizboracio do plang de treira para o 25082020,
" Sanejlamerto ¢ elaboragio do relatdrio do dia 24/08/2020

* Lurso  Cargs rocdsie de 3 horas | Iniciagde Esportive & Valores impco
{COE/CBC).

o ey

13 ik %

1
0 o et C
¥ Recedser e analzar cada vides dss atividades das atletas ecclarecer duvidas pelo
Grupc N0 walzep, ocganizar os videos nntd com o eronograma samanagl de
abvidades. na pasta | Quarantena Valei )

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sants Anténic
Bele Horizente - MG - CEP 30330-100




ENZIE N MAC
UBE 9

 DIA 25/06/2020 — QUINTA EEIRA - o

— —_

* TIPOCE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ ESleboragds 2 organzegde des videos de atvidades didda enviar o vides para 4
Qrapg 20 Sul 13, com esclarecimento de como execuiar s atividades reforcands

a execucdo cas ficnas multidisciplinares, ficha de exercicios praventives contra
i2s0es 2 “eforco muscular

v Plangjzmeris & elaboracio do plano de freino nara o 2606 2020,
¥ Plangaments ¢ e'sboracio do elasdrio da dia 2508/2020

¥ Curso . Carcz hordria de 3 horas ( Iniclaglo Egperive & Valores Nimpece)
(COBICBC)

*
*  Receber & analizar cada video das atividades das atietas egciaracar diviZas pals
grupQ No walzad dropenizer a8 videos o com o sromoorEms EBas a-m

=R ogrEma
EtWIZELRS, ~3 ogstE [ Quarenieng Vel

DIA 26/06/2020 - SEXTA FEIRA -

R

TIPQ DE AGAD COM AS DEVIDAS CBSERVAGOES:

Elaboragdo & orgarizagde dos videos de atividades cidnia, enviar o videa pars o
Qrupe oo Sub 13, com esclarecimanto de como executar as aty dades, refarcando
8 execucsn ¢as fichas multidisciolinares ficha de exarcicios areertivas corkzs

esten g reloqco muzcular
¥ Flenejamento 2 elaboragdo do plano de fraine para o 26062020

Planejamento a slaboregdo do relatsrio da dis 26/06/2020

L ! [T - - a - e . -
CLTED .3r73 Tefaria de 3 howas | Cagel =Epofive & Yaiorga CHTaino :
&l |~ 3~

“euntio alrevas do apbcatvo Zoom, com 3 calegoria. "ecabe o feechsk sonre
famana ce ativicades.

Receba @ anallzar cada video das alividadas dzg afaias

= .
HLUPG T3 welzap organizer of videos jue com o cros
aivicales, fa pasta | Quareniena Viiei ).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténia
Ezlo Horzonle - MG - CEP 30330-00




] DIA 29/06/2020 — SEGLUNDA- FEIRA - '

e

< TIPODE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v E'aborag@o e crganizaglio do cronograma semaral de alividades e Power
Poirt {semara 29/06 a 30/06/2020).

Elaboragdc e organizagio dos videos de atividades cidra, erviar o video mars

0 grupa co Sub 13, com esclarecimenio de como execular ac 2 vidaces

reforcande @ execucdo das fichas mulidisciclinares, ficha de earel=os ’
praventivos contra 'esdes e reforgo muscular

¥ PFlanejamerto & elaboregde do slane de taine sare o 23 08/2020

...... W o

Fianeiamentit & slaboragdo do relatdrio do dia 300612023

Cuarga . Carga hordria de 3 horas ( Inic ecaa Esportive 2 Valores Olimpice)
[COBICBSY,

Roceber ¢ amalizg” cada video 2gs alividades das ateas ssclateces duvizas
3 i

ATIo gTUA0 Mo walzap, arganizar of videos Wnte com o crorograTa semanz
do atvidaces, ra pasta | Quarentena Vile )

= — —— e

~ DIA 50/06/2020 - TERCA- FEIRA -

* TIFODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

" Elaboraglo ¢ argarizegde dos videos de sbvidedes digra ar: EF G ViCen Dar3 -

3720 23 Sub °3, cem ssciarec mento de Somo executar 35 Blvicades. *elorcanda
@ erecucds Cas fichas multidiscioinares, ficha de exarcicos preventivos conira
esdnt a reforgo musoular

Planzjamaente = elaboragde do plana de treing sara o 01/0772020.

" rlanalamentc ¢ elakiragdo do rafstdrio do dia 13082020

*  RBunido com ¢ coordenador Sergio Vera (Assurtos diversae)

¥ Reunids com a5 otietas ‘epdnack ceg abvdades de més bl
1
. 'l - i - - | |
< LJirsn Carmge hasdss da 3 qocss inigiEga0 Esoctive & Vaores Oimoics ' J,l
= e .J.u'

(31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, 3anto Antinis
Eelo Horizonte - MG - CEP 30330100
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« Recuoer e s+alizar cacg iden cas alividades das atiatas a5caracer ¢l ides =
_-.r.: nO M3ZER, orfanzar os videos [uato com o CONDDTATE semanal o
i

S35, mapasia | Quareniena Valel )

CARGA HORARIA FARA EXECUCAD DAS AGCOESIATIVIDADES (= Sy
G&_ ORA LAPRuPnsTAPm :
.i i.? ;g H '% i . W
b ik i il

25 horzs sen

‘ann.s. = 100 higras mensais

25 horas semanais - 105 Ioras mensais

LA A LHAS E Esmrfsrlms r:mm;.nu DE

7 el yopizmace

""'"‘E e _Eq—qu'ﬂrﬂq'ME'E 1%

— — == AP e M ! N . 1
_ﬂ:nl‘.ED‘ATh :a': .Jl—u_ i

ﬂ_v]{\J:EIEt

TECNICORESPONSAVEL  Hacedose Pl ([ 11T T+ —————————-

T ASSINATURA ! Hkoas ==
5 L
==L MRSE

0r4569

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420 Santa Anténia

Balo Horizonle - MG - CEP 30330100
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MAC KENZIE

- ESPORTE CLUEBE

. RELATGRIU ~ VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIA SUB1A
W iy - JUNHO DE 2020 - 7 Maomay

INFORMAGOES TECNICAS =

*. - NOME DA EQUIPE: Esporle Cute Mackenzie

% - MODALIDADE: oleibol

L MAIPE: =amiqing

=+ - CATEGORIA: Subta

- TECKCOICREF: Helco Jose Pinlo = CHEF M 04 roge

, DIA 01/06/2020 - SEGUNDA-FEIRA - i

* TIPQ DE ACAD COM 28 DEVIDAS CBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organzacdo oo Cronggrama semanal de atvidsdes. ery Power
Pont (serana 0106 a 0506/ 2020

" Elacracda e arcarizacio des videos e Alvidades Cldta erviarc wides parao

gret do Sud T4 com escgrecimant 7 3B como eva

reforcande 2 execucdo das fichas mult) Isciplinaras

preventivas contra iesées e raforgo muscular

T
Cingr 38 alividadas
TR

eha de sercleics

< Plargjamento e elaboracio do plana de treing para o 02/06/2020.

Ba2matic @ cleseracdo do relaidno 20 g 0208 3020
¢ Lurza - Carpa hordra de 3 horas { Iniciagdo Esporliva & Yalores O impico
(T4 HCE-,,

*  Receber e anzlizar cada video das alivdades cas atietas esclarecer Jividas
FE'D gruga o wEZan :']a E:FEE\'IEEGE LMo oOM © Zronograma semanal de

‘ DE%E?D

Bl acer maoesia ! Quareniens W

(34) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténie
Beic Horizonte - MG - CEP 20330-100
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“* TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragdo e organizagio dos videos de alividaces didria, enviar o vidio para s
grupo do Sub 14, com esclarecimerto oa camc scecutar &8¢ aivicades
reforgando :Aemtuv;ﬁu des fichas muitidseiriiraes, fiche de a<ercicics
preventivos Irg lesfes e reforgo muscular

¥ Reunige com o coonderader Sergia Vara, alravés do aplicalivo Zoom, aseunto

QAiversas

¥ Plangjaments & alaboragdc do plano de treing para o 03082020,

¥ Plangjamento e elaborecdo do relatdsio do dia D20E/2020

EEL -

© Cursd . Cerga rovdcla de 3 hores | Inicacde Esporiva a Valores Olimales
(COBCBS)

v HBate papo través do aplicativo Zoom, com ex téenco ca Selacio Brasilaira
Anldnio Rizzale, alusimente Bcnico ds Selsclo Vernezuleana, com odas as
cataperias do Mackenzia Esporte Clude.| Desenvolviments oag el orias de

Brfa nge ez 6 A0 mungo

Receber e analizar cada video das atividades das ztlelas. esclarerar diwvidas
pelo grupo no walzap, organizar os videos unlo com o croncgrama semanal da
alrndaces, ng pasta ( Quaraniena \/élai )

DIA 03/08/2020 - QUARTA-FEIRA -

+ TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Fl

=lEEragas e orzanzacdo oos videos de atvidades dizria, enviar o video parg o
Gf.00 do Sub 14 com esclareciments de coma sxecutar 85 alividades
reiciancc & exBiugdo cas fichas mulidisciplinares. ficha de evercicios
pracentives con'ra 'esdes e reforco muscuar

@0 H 22 Alzias alravas do aplicatvo Zoam eccleracitienios de davidss

O7C eneJlar 05 VIZA0S, qUB COMArcVanm 8 presenica na ativdace didtia
Reuni3o semaral com a coordenadora Suslem, assuntos givarsos
*  Plangjamento & elaboracdo co plano de treino para o 04/36/2020

¢ Plogigr e e elateracio do reladrio do diz 0306'2020 ““;5 ?'[

Curso | Carpa hordra de 3 horas [ tniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
(SOBICBC)

(31) 3223-2611
Fua Corgonhas, n® 420, Sanfo Antania
Bzlo Horizonte - MG - CEP 30330-100




¥ Daw papo lravés do aplicativo Zoom, eorm o ticnico o eculne Amdrca Vil
sJentique Furlado, com todas as catecoriss do Mackerzie Esporn Civhe
iT-ansigic das c3legorias ce base pa-a o adulta

*  Receder e anaiizar cada video das atividades das ztiatas agslarecer duvicas
peio gnipo No Walzap, organizar os videos [Uno com 4 cranggrama emanal e
alividades na pasta [ Quarentena Vilei ).

: o DlA D4/08/2020 — QUINTA-FEIRA -

[ — i

% TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Zlazerecds g ofgarizacdo cos videos oe atvidades didrla, ervier o viZeo cars o
Grucs oo Sub "4 com esclateciments 2 come exscuter s atividadas
reforgancc & execugdo das fichas multidisciplinares ficha de exercicics
preventivos conira lestes e raforgn muecu'ar,

¥ Planejamento e elaboraclo do slano de treing pars o 3506 2020,
" Bl1telarento e asboracio oo “elstico do dia 04:08/202C

¥ Curso : Carga hordria de 3 naoras ( Iniciagio Esportive & Valores Climpice)
COBRCBE).

* Receber ¢ anglizar cada video das atividades cas silemas esclarecar dividas
S GTEEC N0 Walzap, organzar o8 videos junio com o coofograms cecranal e
a1 Zades na pesta | Quarertenz villei i

i DIA 05/06/2020 — SEXTA-FEIRA -

* TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elabeoragio e orgarizagdio dos videos de atividades didra envisr o videopara o
grupo do Sub "4, com esclarecimentc de comp exerutsr 25 teida deg

TRLRETLC B erdcuidn cas flchas mutidiscplinares. fona ce seseeie
AT LUBMLYSS SDNIrE 2s0es @ raftrgs muscular. ‘

“ Plarejaments e eladorac3e do plane de treing para o 08/06/2029

¢ Plangjamanio e zlaboragdo do relatéric do dia ﬂﬁfﬂﬁ-'zﬂﬁ:l._
iyl
L

457 A
B " |
¢ ReuniEs com 2g atletas, feedback das atyidaces semani ) 2 “:I
¥ Curse © Carge hordria de 3 horas | Iniciacdo Esportiva e Yalores O impico) U/
(=QBCAC)

{21 3223-28711
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anlénio
Eelo Horizonte - MG - CEP 30320-100
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*  Receber & analizar cada video das glividacdes das atelas esclarezer dividas

P&i0 grupo no walzap, organizar os videos junto com 2 cronggrama semanal de
alvidadas na oasta ( Cluarertana Vals|

R e ke

R

DIA 08/06/2020 - SEGUNDA FEIRA -

% TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES.

Elaboracfo & organizacio do cronograme semanal de alvidades en Power
Peint (semana 08/06 a 12/06/2020)

ii&

Eizborag2o e organizagho dos videos de atvidades ¢ éria emviar viCeg 2ata 2
G LMy ED =uly 24 O BELIgrecimMAeniD Ca COMo Bxasuiar @ aEvIZaLes
EILryAnin 2 oxecuclo das fichas mulidiscipineras, flara o O8raizics
preventvos corire lesBes e reforco muscular,

i W

Flanejamanto e elaboragsc do plano de reina para o 020&202].

Planejamants & elaboragdo do relatdrio do diz 08082020

Corea - Carga hosdqla ca 2 horas o Inicacde Esportva g Valores Drimsico

Raceber & analizar cada video ¢as stividades das pifetas, esgiarecer dividas

pelo grupe: no watzap, igamzar 05 videos junto cam 2 cro figrama samanal da
sthCaces. 18 pasts [ Quaraniens Vélei )

DIA 09/08/2020 - TERCA-FEIRA -

# TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES.

L

=
HEEr e T

= 30CTEL D 2 orgarizecdo cos videos ce Binvidaces diadia, erv'ar o vides ogre o
grupe do Sub 14, com esclatecimen's  de COmMa execufar as atividades
refogande a execuclo das fichas multidisciplinares, ficha de axercicios
preventives contra lesbes e refergo muscular

Bfa~gigmats 8 elgh OracEe do plang de treine nara e Cg2ash

Platgamento e slaboraclo do relatério do iz 0%/08/2020

Cursa  Carga hordra de 3 horas ( Iniciecfo Esporiva g Valores O impico
(COBCBC)

Rg uber 3 aralizar cads vider 035 allvidsdes J85 atlelzs, assaroce 40 gdae
B I GTudd No walzED

~eLoER, Of Janizer 54 videos unic com o cronggrarma semaral 2
atvidaces, na pasia { Quareniens Yalel | /e
|
Lleg?S

31) 3223-2611
Rua Congenhas, n® 420, Santo Antarie
Belo Horizente - MG - CEF 30330-100
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DIA 10/06/2020 - QUARTA- FEIRA -

oL

% TIPO CE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elzboragao e organizacio dos videos de Blvicaces 0ana enviaro v deg para o
grupa do Sub 14 com esclarecimento  oe como executar Bt alvidades,
relorgando 3 execucdo das fichas multdisciplingres. ficha de asercicios

o gvartice contrs iesfes & reforgo museylar
¥ Plansjamento @ elaboracic do plano de traing para.o 11062020
¥ Planejamento e elaboracdo do relatéria de diz 10 DBf2020

« Curse | Carga hordria de 3 horas | Inic agie Esporive & val
CrBICELD

=mE Y s
o (PR

« Receber e analizar cada video das atividades das atledas esclaseces dividas
=0 grUpc no watzap, organizar os videos JENiD &4 3 CTomngrama serangi da
altvidades. na pasta { Quaraniena V&lai i

—

DIA 1970612020 — QUINTA FEIRA - E

* TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Fetfade : Curpus Christi

DIA 12/06/2020 - SEXTA FEIRA - —

* TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Elloragio e orcanizacio dos videos de alvicades didria. enviar o video para o

L=
gruzo da Sub 4, com esclareimpsts C& como exscula- g 24, idzoes
‘el reErds 3 asécuclc das fichas muliiscintingras, ficha dz MEicne

FrE anivs Conira Iesdes g reforco muscular ~
C24574

Pianejamerto e e'aboracie do plang de treir para o 15/08/2020

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30320-100
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MACKENZIEBH.COMBR |

Planeamanio & elaboragdo da relatdrio do dia 1210582020
Raunifo com as aletas, feednack das afividaces sarars!,

Curse - Carge noréria de 3 hores | Iniciagao Espertive e Valeras iimzical

(COBCEL)

Bale Daps través do aphcatvo Zoom, com as jacodoras Ana Caciig ADC
Bradesc, Leticia Araujo Flumirense Valel, Carolina Grossi Baruer Véla Maria
Eduarda Mina Ténis. com parlicipacdc de todas calegorias do Mackenze
Ezzcre C'iba ! Dainiciagdo a Selagio Brasieira)

Receber & anatizar cada viden das ativicades das stetas, asdleracer dividas
pelo grupe no walzap. organizar os videcs |unto com o Cronograms semanai de
atiidades, na pasta ( Quarentena Vel ).

DIA 15/06/2020 —- SEGUNDA FEIRA -

“ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥

e e

E'aboracdo e crgarizeclic do Sronograre semanal de glhvidade:
Biint {zerana 1506 2 10/0E/2020)

m

Elaboracéc e organizagio dos videos de stividades didna, enviar o video para o
gripo do Sub 14, com esclerecimenrts  de comc exasutar as atvidadas
reforcande 2 execucdo das fichas muihdisciplirares, “lche de exercicics
preventivos contra lesBes e reforgo muscdlar

Panelameric 2 alasaraido ¢o olano de taire gara o - & DE2020
Aangiarmenio & slaboracio do relatdrio do dia 13082020

—urso © Carga horaria de 3 horas | miciagdo Csporiive e Valores Olimpice)
COBICBL)

=

=eieder ¢ analiar cada video das allvidacas Cas alletas, asclarecer dividas
P Gripe no walzap, organizar os videos Juio Eom 3 crancgrama semanal de
alridades, na pasta | Quarentena Valel ),

DIA 16/06/2020 - TERGA FEIRA - e e U

« TIPC DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+

=l soragac & organizaclo oos videss de g1s daces Siarig, anvizr o vides para o
ghpa o Sub 14, com esciarecimenio  de come executar as atividades
reforgandc @ execuciic das fichas multidisciplinares, ficng de exercicias
Freventivos contra lesdes e refarco muscilar o 345?5

(31} 3223.2611
Fua Cengonhas, n® 420, Sania Anténio
Eelo Horizonte - MG - CEP 30330-10¢
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CKENZIEBH.COMBR -

¥ Sianejamento e elaboraghio do plano de traine para o 1 TORZ020
v Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 18:08/2020

-3rga rioraria de 3 hwaras | Iniclagio E

P
i
—\.E_H:r

e

R e B .
oanna B Vaores LiHmpioe

il 'i."'

¥ Receber ¢ analizar cada video das atividades das ave'as sscigrecer divicas
JEC Qrupd N0 wWalZap, 0rganiZar o videos junio com 2 srarograma semanal de
atividades na pasta { Quarentena Vile ).

I T DIA1T/0BI2020-QUARTAFEIRA

— —— e ——— —

= e — -

¥ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

= 1aer208s e creanizagdo dee videos de allvidades $idda erviaro vide0 pars ¢
Fopo oo Sub 14, com esclarecimenic  de comeo e<eculsr Bs & vidaces
eforgande e enecucdo dee fiches mulidisciplinares. ficka de exercicios
Jreventves contra lesdes e reforgo muscular

*  Panejamenio e elaboragdo do plano da treino pars o 1805/2020

Lnajarenid a alghoragdo do relatdrio do dia 17062020

* Curso : Carga horara de 3 horas | iniciagas Espoctiva & Valores Olimp.co)

(COBICEC),
«  Bata gapotravée de aplicstive Zoam, oo™ e sy [Boodoras oo Mackerzle eecort=
Slube Arg Malinar ¢ Kelly Gomes, contands a ceme @ adaniagdo na de oca

S0 2ERado pera ogar voleiool | Minas pera Sdo Paulg)

Seceber € aralizar cada video das aividaces czs gliptas esclarecer d

uvidas
B0 Qrupd o WalZan, organzar os videos unto com a CTonGgrama seranal de
Atividades na pasta | Quarantena Volel |
[ o © DIA 18/06/2020 - QUINTA FEIRA - e

* TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

- e e

=WEO EEE0 & organizacan dos videos de gtividades didria amviEr @ video para o
grupa <o Sub 14, com esclarecimento de Somo executar a5 atividades reforcando

s 2okl : \ p
2 execagdo das fichas mullidisciniinares, ficha de EXErCICios preveniivos contra A x'".
esdes @ reforgo missswar.

] P F = - - PO | - L = s = = & -
ENApAMAanic 2 8larEG30 do olang de Taing Jara o TV0E'Z020

14576

-
—

¥ Panajamento e elaboragdo do relatdrio do dia 13:08:2020

{31) 3223-2611
Fua Congonhaz n® 420 Sants Antanis

vl il

delo Ranzonta - MG - CEP 30330-100




|
|
+ Lurse  Cargs hordria de 3 hores ( Iniciacdo Esportva & Yelorer Oimplco ‘
(COBICBG,
|
|
« Receber e analizer cada video das atividades das afetas esclaracer diyizas pels
grupn 00 watzap, organizar o= videss junto com o cronggrame semanal de
atividares, na pasta { Quarentera Vaie ),

DIA 18/06 2020 - SEXTA FEIRA -

e — -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

Eaboric8o = cogenizacds dos vicecs Ce atvicaces digriz 3vvar o {d=o gare =
grupo 0o Sub 74, com esclarecimerto de comeo exesutar 35 atividsdes. refargandc
2 ex2cugdo des fichas multidisciplinares, ficha de exercizios pravertvo: conie

lesdes a raforgo muscular. o
¥ Planejamerto £ elabarasde do plano de trairo pars a 20/06 2020
¥ Panejineric p elaboragdo do relatirio do dia 19:08/2020
¥  Reurido com as atletas. Fedback das alividades semaral,

¥ Curse . Carge hordris de 3 horas ( Iniclacdis Esootva e Valgraes O impico]
1COBICEC

Racebir € analzar cada video das atividades das atlelss esclarecer divicas pelo
grupe no welZap. organizar of videos [Unto com o Crovograma semanal de
silvidac as, na pasta | Quarenters Y% )

'DIA 22/08/2020 - SEGUNDA EEIRA - ) o

4+ TiIFODE ACAD COM AS DEVIDAS CBSERVACOES:

¥ Elszoragfic & grraneacSo do Crynograma temeral da stivi CBI8E art Fooer

S LN B

Fo il (sermana 2206 a Z6/06/2020). .

Elazoregio e organizaglio dos viceos de atvidades digria enviar o viceo para o
grupa do 3ub 14, com estlareciments de como executar as slvidades,
reforzanda a execucSo das fichas multidisciplinares, ficha de exarcicios

Anevenitie Sontra lezdes & reforce moecuar -
". 1
¥ Fignejamerto & aiaboraglc do plano de freing nara o 23/068/2020 \
¥ Planajamerto e elaboragdio do relatéris do dia 22/08/2020 )
(04577
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Sante Anténic
Bela Horizente - MG - CEP 30330-100
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* Surn ¢ Cavga sorddia de 2 horas ([ Infciaglo Espoctive e Valores Climping)
. r

ul ==

b

B
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«  Recebar e analizar cada video das atividades das avlptas. esclarecer divicas
PEID Qrupo No walzap, organizar os videos junio com o crorograma tamanal de
rvidades na pasta ( Quarantana Ve ),

I ~ DIA23/06/2020 - TERGA FEIRA - AT Y

+ TIPO D AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragdc e organizacdo dos videos de atividades digria, erviar o viceo para o
ghupo do Sub 14, com esclarecimento de come executar 25 atvicades ‘eforgarda
3 exerugad 038 fichas mutidisciplinares, fichas de exersicos creventhvos conra
lesBas e reforco muscular

-

ianazeric @ elabaragdo co plana da treing pera o 24/08/2020
*  Flanejamanio a elaboragdo do relatdeo do iz 23062020

* Curso - Carga hordria de 3 horas { Iniciacdo Escortive & Vaiores Climpico)
(COBICBC)

v Bata paso través do apcaivo 2oom, com 8 e jogadora Fafo, Bicempad Climpics

SoNIAT 0 1003 suE trajelona nog Yolelbal,

Fecaber @ analizar cada video das atividades des glgtas, esclarecer covidas palo

Jrupd no walzap, ofganizar os videos junto com o cratograma semanal de

atividaces, na pasta | Quarentena Valel ).

B = > DIA 24/06/2020 - QUARTA FEIRA -

L

“ TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Eabwatdo e organizacdo dos videos de alividades diatia. enviar o video para ¢
Srupo oo Suk T4, com esclareciment de como executar as atividades, refargando
B exdC.g30 das fichas multidisciplinares, ficka de BXETCICIOS pravenivos conles
lesdes o raforso muscular
*  Fanalhmene e siabzracdo do plana de rairn para o 250872020
¥ Planejamerto & elaboragao do relatério do dia 24:/06/2020 !
i’

V8 Som ex [¥0acors de vilel Fofdo, e todas as cstegorizs

oo hMackenze Ssporte
Clubip

(24578

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténia
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-1 00




— ESPORTE Ct

+ Curso : Carga horaria ce 3 horas | iniciacao Espertiva & Valores Olimpicol
(S03CBC)

¥ Feceles 8 34gizer cads video des ativicaces CRS BitelsE. Esc'arecer fluvidas cala
gfupo "o walzag. crcanizer o8 videos junlo com ¢ srorograma seranal ds
alividades, na gasta ( Quarentena Vélei ).

i DIA 25/06/2020 - QUINTA FEIRA -

e — e — v e

* TIFO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

lebarz 80 € Jrganizacao dos videos de tivicades didra, emviar o viceo parz o
UPS <2 5uD "4, 2om esclarecimenty de come axecutar &5 atividades, refgrgandc
exeCuzan das fichas multidisciplinares, ficha de exercicies preventives corirs
fesfieg © reforgs muscllar.

@ W

¥ Plansjaments e elaboragdo do plano de treing sara o 26082020

I

¥ Flanelzrignic & slzboracdo do reisldrio do dis 2506/2020
« Curso © Cargs hordris de 3 horas | Iniciacdc Esportiva & Vawores Climpico
(CORICBC).

¥ Recebor e anglizar cada video das alividades das atletas, esclarecer dividas pale
Qruipd ©F WelZsp, organizer of videss junlo com o Crongrama sEmang Je
ativica:es, n casta ( Quareiena Vil )

DIA 26/06/2020 - SEXTA FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaoeregdo e crganizagdo dos videos de aividades dana. enviar o video nara o
grdpc o Sub T4, com esclarecimento de como execular as atividades, raforgando
= BXECLLAO0 Cgs Tohas multidisciplinares, ficha de exercicios sreventvos contta
23085 = reforco mug=ular

¥ Planglamertc e elaboraglo do plang de treino para o 20/06/2020.
' Planejamenio & elaboracio do relaténia do dia 20/08:2020.

* Curss  Cargs norira ce 3 roras | Ificie¢3) Esperiva e Viaores O mola
e
LR,

=

P
e 5]

i

*  PReunidu através do aplicativo Zoom, com a categoria, receber o feadbos sabre
samama de atividades G:‘: 5 ?E

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antéric
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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“ Recaber & analizar cada video des atividades das atletas esclsrecer cividas paio
SIUEQ 20 Walrap, organizar ot videgs junio com © cronograma semanal de
slividades, na pasla | Quarentena Ve ). '

DIA 29/06/2020 - SEGUNDA- FEIRA -

ul —— - e —

* TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

= claocragds e orgenizagio do sronograma semanal de stivicades, @y Pawer
Pt (serana 2906 a 30/06/2020),

Zlaborag3a e organizago 0os videos de alvidedss Sidriz enviar o video para o
Lpc do Sub 14 com esclareciments  de come executar ss a'widacas
ELRRNIC B oEdecuga) ¢es fichas mUkidiscipingres foba ce starsisias
=T ivEnives Contia (es0es 8 reflrgo muscuiar

¥ Planejamento e slaboracio co plano de trene para 9 20.08/2020
v Planejamento e elaboraciio do relatdrio do dia 300082020

« Curso ; Carga rordra de 3 horas ( 'niciagda Esportva e Valores Climgice)
(LOBICEC).

*" Rezener ¢ analzar ceda videg das alvidaces das alesas asclgrecer dividss
#E°0 grupc no watzap, organitar os videos junto cam o Cronograma semarai de
atvidades na pasta [ Quarentena Vel )

' ' . DIA 30/06'2020 - TERGA- FEIRA - 0 ]

e —— L — =M

*+ TIFQDE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

* Elaboracho e argarizacdio dos videos de stividades digria, anviar o video para o
Srube 1o Sub "4, com ezclareciments de coro exacutar as atividades -eforcandc
2 execogdc das fichas multidisciplinares, ficha de Exefcicios preventivos confra
‘e8des & raforgs muscular,

¢ Planali=nenic e 3 ATragde do pleno da treirg pers o 01072220,
¥ Planeiaments & alaboracéo do refatésio do dia 3006/ 2020
*  Reuridu eam o coordenador Sergle Vera (Azsuntos giversas) |

. Rezurlgs cor 2z alemas faechack das gl faces da mas | |

ne

* Curso * Carps horata de 3 horas [ Inictagdo Esportiva & Valores Climpico)

MeQECac) :
004580

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Anttmo
Belo Horizonte - MG - CEP 30320-100




Recebar &

grLpo no walzap. organizar os videos justs com
divitiades na pasta { Quarentena Vilei ).

Anaizar cada video das ativicades das atletas, ssciarecer o
ac

ncas pelo
anagrama - femanal da

CARGA HORARIA PARA EXECUGAG DAS AGOES/ATIVIDADES

LOCAL EDATA

SMICD RESPONSAVEL

BESINATURA

INFORMAGGES COM PLEMEHTAREE

Belo Harizante, 08 de Julho de EI]E'"' 3

HE'I;H.'.I 'nse = |r‘l-:|

np4s8l

{37) 3223-2611

e

g i Ijnd..- (=11 I". ‘-r.l'_-\J ~.:-EF4-.EI Hrl '3'"' £
Beio Horizente - MG - CEP 203

@

!
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RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIA SUEB15
"y Mackenzy - JUNHO DE 2020 - i

- —r

| INFORMAGGES TECNICAS i

= HOME DA EQUIPE, Eszora Clube Mackanzwe

* - MODALIDADE: Volains

- MAIPE: Feminino

“* - CATEGORIA: Sub15

- TECNICQICREE: melcio Jose Pinto - CREF/MG 012705

DIA 01/06/2020 - SEGUNDA-FEIRA - N

* TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Eleboracdc e organizagso do cromograma semanal e atividades, am Fower
Pont {semana 04/08 a 05/052020)

Eaborajas e organizagdo dos videos de atividades didria, enviar o video parz o

EFupe ©3 Sub 15, com esclaresmenis de comc exesulzt s Atwvidades
reforgando B oexecusio das fiches multidisomiinares, fichu de exercicios
PrEVENLVOS Contra lesdes a reforga musculas.

Fiane amenic & eaboracio do piano oe ireing pata o 0206/2020

T
“ ]
0o
4

amenio & elaboragdo do relaidrio do dia 01/06/2020,

=ELNES areEves o splicaive Foom, caT as eLEAs allnmer alvitadses s
2rGE Noraria ge 3 horag ( Iniciag®o Esportva e Valores Dlimpica)

mecele 8 angilar Cadd vioaD das sirncanas ¢ 23 alialas, ezcipracer dividas

peia grupa ne watzap, afganizar o5 videss junio com o ;rnE:ﬂrarp.a,;Tanal te
-.L .J

givicaces, na pasta | Quarentena Vilel ).

(31) 3223-2611

-

Flo Harzaate - w3 - LEF .._IE'.'...:IL-‘-J'..!.J




f | : _ DiA 02/36/2020 — TERGA-FEIRA -

= TIPO DF ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizagdo dos videos de atividades dicria, enviar o video para ¢

grupe do Sub 15, com esclarecimento  de como executar as atividades,

reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforco muscular.

Reunido com o cooruenador Sergio Vera, através do aplicativo Zoom, assuntos
diversos,

Piargamento e elaboragao do plaro de treino para 0 03/06/2020.
Piznzia~erio e elaboraglo do reiaiéro do diz 02:06:2050,

v Curso - Carga horana de 3 horas ( Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico}
{(COB/CBC).

" Bate papc traves do aplicativo Zoom, com ex técnico da Selegdo Brasileira
Antdnie Rizzola, atualimente técnico da Selecdo Venezulears, com todas a5
Categorias o Mackenzie Esporte Clube.f Desenvolvimento czs categorias ce
base ro Brasi & no munao).

Receber e analizar cada video das ativicades das ailetas, esclarecer davidas

pelo grupc no watzap, organizar os videos junto com o cronegrama semanal de
aliv.cades, na pasta { Quarentena Vélei )

* DIA 03/06/2020 QUARTA-FE_IR_}J\ -

4

* TIFO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elabcragdoe organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupc do 3Sub 15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcande a execugdo das fichas multidiscipiinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

Reunide com as alietas stravés do aplicativo Zoor, esclarecimertos de dividas -
s00re come executar os videas, que com provam a presenca na atividade diaria. b

Reunido semanal com a coordenadora Suelem, assuntos diversos.

_ (04583 |
¥ Plangjaments e elaboragao do plano de treino para o 04/06/2020.

(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio
Feln Horizente - MG - CEP 30330-109




+ %,, VIACKENZI
ESPORTE CLUBE

EETEN D e EtEDorscaAs do retatdnio do dia 3N3E2027
v Curso . Carga horara o 3 horas [ Imciacdo Esporiiva e Valores Oiimpico)
ICOBMCEL).

Bzie papo 'aves do aplicetivo Joom, com o I&onico 93 equine Amdsica Viia
Herrigue Furisdo. com todas as calegorias do Mackenzie Ssporte Clube
Trars4ao 185 CRegOnas & Dase para o adulio)

* Receber & analzar caca viceg das alvidades oas atlelas, esciarecer ddvigas
pEID Qrugo ro walzap, organizar o5 vigeos JUnld COm O Croncgrama semanal de
atividades, na pasia [ Quareniena Valel )

DIA 04/06/2020 - QUINTA-FEIRA -

< TP DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

dJ."E!..;.-'.; S g E:;i:.: i .,;EE:':- 48 2UVICEC2S Slalle, 2 el 4 ..,E:. fnl= e s
e s 3 riw Eu': “E, COT esclanBoim B0 GE Lo Sesutad’ B85 a; -.-.....n.....F
reforcands 8 execuddo das ficnas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventvos contra lesbes: e reforgo muscudar

I 0

= Flangaseno 8 saoratio 20 plang de reing para o B5/0672020,

-

Fiamigmang g elaporegio do relatdnio do dia 05 a0z

v Qurss  Cage hordria de 3 hores | Iniciegdo Esporiva e Valores Olimpics)

COB.CBC
Receger & ara 'Zer cada vides das atividades cas allstas, esclarecer ddvidas
pala grung ne watéss, Jrgantzar as videos junia S0 o CCONograma semEnal ge

aiddades, 33 pasts | Quarentena VWile: |

|4 05/06/2020 - SEXTA-FEIRA -

TI?Z DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVASOES:

¢/ Elareracdc e organizaglo dos videos de alividades disria, enviar o video para o
geups do Sub 15, com esclarecimenio  de como execular as alividades,
refprcande @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
praveniiab corira lesdas e reforfo muscaar

ansja~eto e elaboragio do plano de treino para o 08/06/2020.
¢  Plangamems e elabmagdo do ralatdro do diz 0570672020,

Reunidc con as aleles, "ecdback das atvidade: 43 tamana
(31) 3223-2611

Aua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Bals Merrarte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE

ESFORTE CLUBE

o

Lurso : Carga hordria de 3 horgs | Iniciacdo Esportva & Valores Olimgics!
(COB/CEC!

Receger & ananzar cEd2 videl 0as alividades das aless esclerecer divides
28! grupo ro walzap, orgenizar 05 videss junto com o Sonograms semanal oe
aivicaces. na pasta | Cuarentena Valei )

DIA 08/06/2020 - SEGUNDA FEIRA -

“ TIP0 DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

TAFEC & DTRENZRCAD Co Cranagrama EEMana! o alvicades. am SOhE”

Elabocragio e organizacio dos videos de allvidades diara. enviar o video para o
gripo oo Sub 13, com esclarecimenio de como executar g3 alividades,
reforcandc a execucdo cas fichas multidisciplinares, ficha de exercicio:s
ATEVENIVOS COMira lasdes e raloree mussutar

ClENEEmania & alaboragdo do plane de treing para o OVOB2020.

Piarejamanta e elaboragdo do relatorio do cia DE06/2020.

WSt - Large herans ce 3 horas ( Iniciacdo Esportva & Valores Glimpéca!
'--ll-r'E s

N

Regeoer o analizer cada vigeo das atividades das alletas, esclarecer dividas
pefe grupo no walZap. organizar os videos junto com o cranograma semansl de
alividades, "a pasia [ Quereniena Valai )

'DIA 09/0872020 = TERGA-FEIRA -

“ TIFQ DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elazetagis e organizagdo dos videss de atividades didria. enviar o videa PEFE O
OruDe 92 Sub 'S com esciarecimenia  da como Exacuta a5 Elvidades,
TEONRITS A execuqdd Jdas fiches mullidecipinares. fichz de syarclziac

e 138 BAT el
arevenluls conlta iesces e reforco muscular.
Plarea nenio e eiaboragio do plane de freing para o 10/'06/2020,

Plarce amenta e easeracio 0o reialdric do dip H9I0E2000

or e e

Lurgd  Lerge hordria de 3 horas | IniclacBo Esportive @ Vaiores Oiimpicg)

el (G4585

(COBCEG)

(31) 32232611
Ruza Corgonhas, n® 420, Santo Anténio
Bela Horizonte - MG - CEP 30320.100




www.mAcHEnzlEBH.cbm.Bn i

“  Recaber & analizar cada video das atividades das alletss, esclarecer dividas
PEID prupe No walzep, onganizar os videos junte com O Cronograma semanal de
fividades. na pasta [ Quarentens Ve ).

| DIA 10/06/2020 - QUARTA- FEIRA - B
% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS DBSERVAGOES,
+  Elaberacdoe Mganizagho dos videos de ailivicdades diaria enviar o viceo sarao
grupe do Sub 15 com esciarecimentc de como exscuter @s atvidaces
reforgandc a execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
prevenlivece Conlra iesbes e reforco muscular
Hiangamenise a'abdvacio oo plano de ireing dara o 11063000
< Planglamenio e elaboracds da relaldrio do dig 10V08/2020
Sursp | Carga horaria de 3 hores ( Iniciacdo Esportha e Valores Oiimp.co
o o H e i
" Receder ¢ aalizar cada video das alividades das alie'as, esclarecer dividas
PEID Crups No WaiZap, organizar os videas junio com o cronograma semanal de
dlvidacos, na pasta [ Quarentena Vile .
DIA 11/06/2020 - QUINTA FEIRA -
“ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
. Farlads | Qurpue CSrES
DA 12062020 — SEXTA FEIRA - [
w TIFQ OB & ;-5. ] ot AS DEVIDAS GEE:E‘.A{;{JEE-
+ Clanorasdo e organizatao dos viceos de atividades diaria, envizr o video para 7 1 |
grupo do Zub 15, com esciarecimenio  de como executar as atividaces /
‘gforgands a execulds cas lichas multidisciplinaras, fichs de exercicios i
orevenlivos conira lesbas e raforcs mussolar
(4585
< Frangamariz e elaboragdo co plano de treing para o 1506/2020.

{31) 3223-2611
Rug Coagonhas, n" 420, Sanic Andala

Haig Hofmante - WG - CeR 30333100




(PP R

@718 @mEnit @ &a0ciacdn da relgicra do dia 120567200

< Hounido com as atielas, feadhack da semana de alividades

+  Curse | Carga hordna de 3 hores { Iniciaglo Esportiva & Valores Qiimpics
(COB:CBC)
Batle papo fravés do aplicative Zoom, com as jagodoras Ana Ceclia ADC
Bradess, Lelicia Araujo Fluminense Valei, Carcling Grossi Baruer Yalel, Maris
Eduarda Mina Ténis, com parhicipacdo de lodas zalagosias do Mackenzie
ssporte Clube. | Da iniciagdn a Selecdo Braslleira)
Reccher & 3talizar cada video das atividace: des atlezz, esclarecer cividas
DEC QUL No waiZap, igenizar o5 videos junio com o cronogisnE semanal e
atividaces. na pesig | Guarentena Vie: ),

| DiA 15/06/2020 - SEGUNDA FEIRA, -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragéo & organizagdo co cronograma semanal de atividades, em Power
Foint (semana 1506 a 19/06/2020).

FNIZSEA0 CO6 VIDBCE 0o AuvICades LIEaN3 Ny D VIDI0 Rara ¢
grupo do Sub 15, com esclarecimento  de como executar es alividaces
plorcanda a exesuclo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios

preventves conlra iesdes e reforco muscular

e | QI

.1...5

Planejamaris e elaboraghz Jo plano de treino pata o *ENRR2020

it L

¢ Plangamenio e elaborasdo do relatong do dia 15062020

«  MECEREr B argizer cada vided das allvicEdas Cas aveias, eElaracer ool icEs
peio grupo ro watZag, organzar 08 videos junln com o Sronodama SEMEna 0e
agtvicades, na pasta [ Querentena Violsi )
== = B " DIA 16/06/2020 - TERGA FEIRA - 7]
."-\. Il
¢ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: 15 i JI
- I H H? ILlL'

¢ Eazboracdo e organizacso dos videos de atividades digria, anviar o video pars ¢
crope da Sub 15, com esclarecimentc de come execulas B5 etividades

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, r1= 420, Sante Antdnio
= izantz - MG - CEP 30330-100

Zale ko
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ACKENZI

5 ORTE CLUBE

gfarcants 3 ExgtusAd Gas fAchas muylldssiedlinesss. fichs da axarcizios
yrevenii s conie lesdes e reforge muscuiar

¥ Pigrejamanio e eisboragao co plano de lreino para o 17/&Z020.

¥ Planejamenio e elaborazao do relaldrio do gis “606/2020
A0 LargE horaria de 2 horas | onkciasho Espanivry & Vilores DilFpics)
T,
P L o Y

«  Recaber o snalizas cada vides das atividades daz atielas, asclamacer duv.das
JED GTURD N0 Wallap, Crganiiar 05 widens jL¥ nio com o cran OgreéMma samang 7=
ativdaces, ra pasia { Quarantena Vile: ).

DI 17/06/2020-QUARTAFEIRA

mdn = e — e e e

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OESERVAGOES:

¢ Shauaraced @ OTganiZagae Cos videos ce alividates Ciade envia o vides para o
Oruga o0 Sus 15, com esclareciments de como executar as alividacas
reforcarcs a execucdo das fichas multidisciplinaces, ficha de . exercices
preventivas contra lesdes e reforgo muscular

Fanejaman.o a elaboragao da Mana ae tremns para o 130672020

v Planoiamenio o alaboracse do relatdsiy do dia 17/06/20.20

" Reuridc com 3 categoria alinhar alividade do dla 190062020

Curso | Sarga horara da 3 horas | Iniclacdo Esportva e Vaelores Climpizo)
Bale pasd Uaves dd apicalivd 000, OO 85 ax fegoaoras oo Mac«anzia asooria

Clubg Ana Malinar e Kelly Gomas, contanda a como & sdapiacdo ne os troce
de gsiad :. para jogar volelbo! { Minas para Sac Paulal.

Razehaer g analizar cads vidao das a'iidades das atiates, e3ddarecer ddvidas
sela sropo A8 vetzan arganizar 08 Videos junio com 0 Cronocama samanal de
atividades. na pasta | Quanzniens alej |
- L DIA 18/06/2020 - QUINTA FEIRA -
: TIPS DE AGAT COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
- il 5 |
Gi145588 .
¥ Taboragio 2 ofganizagdo cos videos de atividades duna, enviar o video pare o e
grupe da Sub 15, com esclarecimento de como execuilar a5 ativicades, reforgantic
3 execucis des
I L

fichas mullidisciplinares, fiche de exescinios Draveniivoe Coalra

(31) 3223-2611
Rua Cangonhas, 1° 420, Santo Anldnio
sl Hadisaata - R & M=R 1.”1?1r 1M




¥ Flangiamento 2 elaboracln 46 plans de treine para o 18/355000 |
¥ Flangjamen ¢ eaboragae do relatdrio do dia 180672020

v Curse - Cargs horariz de 3 horss ( Iniclagio Esporiva e Valores Climpleo)
|.L-'-.-E =B

CRGE Video Cas alividooes das anzias mucigrecer ol 085 peia
== I WR.EBD, rgarzal 05 videos Junie com o Wanograria semanal ce

viades, na pasta | Quareniana Vailei )

ns e

. DIA 18/06/2020 - SEXTA FEIRA - ' I

— — - P

+ TI#0 DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: |

¥ Elsboragao ¢ organizagdo dos videos de alvidades didria ervisr o videe para o
GrUpo 20 Sud 15, com esclarecsmento de como executar as alvidades, red :v.--.n:.
& wagcigas das lehas mylidisciplinares, ficha ce =xerizin: sreventivos contra

EsDas g raforco rusoular
* Parejaments & 2iaboragde do piana de treino para o 20/06/2023

“ Pergiamenio e saboragdo do relatdric do dia 19/06/2020

* Hsutiec oo gg alieles com 2 squipe ce Nisolerapia, & feschats da semsna de
3 alivioaoes
“ Cuse @ Carga hordra de 3 horas { inciacdo Esoortiva & Valores O Mpior I
(COBC3C)
+ Ba

2097 2 BTElZaT caca vidao oas alividades des suains assizrecer Juvizias sala
U OO WelZod, Org@niZar os VIDECS [URNID SOM O CrOJFATa Semang ds
auvidades, ne casia | C}unrﬁ-r ang Viiai ),

DIA 22/06/2020 - SEGUNDA FEIRA -

“ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragag = ﬂ';anaagén co cronograma semanal de atvidedes, em Fowes
“oinl (seinata 2206 ¢ 26:06/2020)

004539 \
¥ Elagboragen e organizagio dos videos de atividades diaris, enviar o vidao osrs o
Supe o 3ub 15, com esclarecimento  de como execuier &3 atividade:
elorgands a ewecugdo das fichas mulbdiscipiineres, ficha de exercicio:
precenlivos Contra lesdes e reforge muscular.

[31) 3223-2611
Rua Conganhas, n® 420, Santﬂ Anm.alc:-
Boo Hoenzants - MG - ;




y MACKENZ]
FORTE CLUB

Lay
L

*  Pianejamento & ala boracdda do pieno de freino para o 23/06/2020,

* Planeamento e #'abora¢do do relaidrio do dia 22 CEIR20GZ0

* Lusso © Cerga hiedria <2 3 horas | Inic BLa0 TsIori3 e Valores Olimplcs)
COBR/CEC

w

Rezeder e analizar cada video das atividadas oas allsias, esclarecer glwidas
PEI2 grupo no walzap, organizar os videos |unta Som: o cranograma semanal e
alividades. na pasta { Quarentana Vidhai )

=]

- DIA 23/06/2020 - TERGA FEIRA - - =e=

= — ——

“ TIFQ DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organizacdo dos videos 4 atvidades diana, enviar o video para o
grupo ¢ Suk 15 com esciareciments de como axecutsr 55 alividades, reforgando
8 axecupan das fichas multidisciplinares. ficha de exercis 0% preventvos conalrg
eses & reforco muscular

*  Pigregmenic e slaboracdo do plano da treno para o 24/06/2020.

" Plarejpmenic e a aboracdo do relatdrio do dia 2308/2020

-~ Bale papo ravés do aplicativo Zoom, com 3 ex jogadors Folfds, Bicamped Oliroisa.
CONEENao 1023 503 fraetors oo vodaibol

T

REceddl & analzar cada video das alivicades das atlatas, sactarecer clvides oeis
Lae ne wealzap, organizer os videos junic zom o CronOQrETiE SemMmanal de
Bivinases; ne pusia | ddarenians Vel )

I3

DiA 24/06/2020 - QUARTA FEIRA - =

m —

+ TIFG DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

002530
Ezzomazde ¢ orgenzagdo Jos videos de atividades diaria arvier o vicee paE 2
3 Subk 1%, com esclaresimanto de como axecular as atvicades, refarcands
42 cat ficnas muitidisciplinares. ficha de exercicios preventivos cantra
[=]
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* Curso : Carga hocdria da 3 horas | Iniciagao Esportive e Valores Olimales)

(COBCEC)
¥ Feceber e analizar cads video das alvidades das gl etas. esclprec e duvidas el
LS 0 wWalZap, oiganizar 03 videds junic com o STONOgQrEme semanal ds

Eiv GaCEE Na pasla [ Quaraniena Yilel )

i T ' DIA 25/06/2020 - QUINTA FEIRA - =

'3 B o "a"'zﬂﬁdﬁ ¢os videos de atvidedes didnz, enviar o video oara o

Suk 15, com esciaecimento de cormo executar a8 atvidades reforgando
£ das "'=-= mulbgissiplmeres, ficha de exercicos asedanivos contra
'

N
s Wi m
o

i i EX
C:-
._..E.

.-h
A
UI
I
Lri
M =
5
i 1]
J
L
L]
i
C
L¥
Ly
=3
fu
1

¥ Plargjamenic e slaboragdo do plano da treino para o 26/06. 2020
< Saneametic e elesoragdo de selatdeio do Cis 2508 202

¥ CuTsD L@'ge hordra de 3 horas | Injcizcdo Esportiva & Walares Dlimpical

D e e
(COBICBEC)

*  heceber g analizar cada video das alividades das atielas, ssclarezer dividas paiz

g7Upe nt wolzap, ofganizer os videos junto com o cronograma semanal de
. Siedases ne Sasta [ Quaraniena Ve )
: o DIA 26/06/2020 - SEXTA FEIRA - B
@ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Elaboragdo e organizegio dos videos de alividades dians, envier o video para o
Grupo do Sus '5, com esclarecimento de como execular a3 alvidades, reforgance ;
& execugdc das hchas multdisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
'::'555 E "efoIgo muscular

" Flangjaments e siaboracdo do piano da reing pars o 2908 2020,

< Flareamenic ¢ sladoragdo do relatdro do dia 26/06/2020 ['.1- ‘:r o

&)
b=

¥ Feunido com as alletas, feedhack da semana de atividades
...:r'!wf“-"’
iy
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Salo Horizonte - WG - CEP 30330100




MIACKENZIE

ESPORTE CLUBE

Mo - - RTGE NOrare on 3 hores ( Inkciacho Ezporihve & Valores Ofimoize)
(COBICBLY

¢ FReunido através do apiicativo Zoom, com 3 calegoris, receber - fesdbok somie
semans de atividades.

- Ee=nm
.

<20 8 @ralizar cada video das atividades das alielas. esciaracer dividas palo
Y fib wallap, fganizar 05 videos |Junio com O dronogrema seémanal de
ilvidades, na paste [ Quarentens Ve

-

DIA 29/06/2020 - SEGUNDA- FEIRA. -

“ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Eladuragac e organizagio do cronograma semangl da alividades, em Powes

cIN CEeMane 25006 & 3008 2020

¥ Elaboragéc 2 organizagBo dos videos de stividades didns, enviar o vides oasa o
grupo oo Swl 13, com esclerecimento  de como execular as ativicades
BiGIGEncc 2 execugdo das fichas mulbdiscipiinares fiche de exercicics
prancentivas contra lesdas e reforgo muscular

g iy

. gngjamentd e eiabdragan do plano de traing gara o 20006202
* Plangjamento & elaboracdo Jdo reiatdrio do dia 30/06/2020.

* Cursp - Caiga hosacia de 3 horas ( Iniciacdp Esportiva & Vaores Olimoico!
[(CORCBRC

*  Recebsr 3 analzer caca vicec dés atvicades cas aletas, estiarecar divicas
PER ZTuld O WalZad, (FGanZar 05 w0808 JunlD com O cronogfama semanal de
altvoades, na pasta { Quarentena Vilel )

- DIA 30/06/2020 - TERGA- FEIRA -

——

< TIPO DE ACAQC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

“ Elgborego ¢ organizagdce dos videos de ativddades dis<z. evizr ¢ vides pera o
EfUDO L0 SuZ 79, com esciareciments de como execuisr #5 elivicedes, reforgands
& BRECUCHT Cas lcnas muwlisiscipiingres, ficha oe axerc oot preventivos contrs
losfes o refores muscular

+  Flaneamento e elaboragio do plana de treino para o 010772020, f

“  Flengjamens ¢ elaboragao do relatdrio ¢o dis 30082020 U:]";:JHZ \

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antin-o
Belo Horizopte - MG - CEP 30330120
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cursk [ Carga hordria de 5 horas | ricagas Esportiva e vYalores Ollmpics

¥ Receber e analizar cada vides das afvidades cdas EX2iaL, e53iarece divitas oelt
FLLaD, Jrganitar o8 vigeos junto oo Xgrena semanal os
suidales, Na gasia | Juarentiana Vala )

ICARGA HORARIA PROPOSTA PARA ~= =99

PLANEJAMENTO

{ORGANIZACAD, ELABORAGAO.

5 notas semanals 25 hora nsal 3 htras semznais

|i. - CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
cnpm:um;m (CURSOS, ESTUDOS E nurnn51

= 21 horas mensals

14 hor 25 5Er".af 15 — -..-u G aras menLajs
UEEEHVA‘F}AG

= i  INFORMAGOES COMPLEMENTARES .
" LOCALEDATA | Bels Mo =onio 08 68 Joro s igzﬂ' ] '

TECNICO RESPONSAVEL | Foicio Jase Pinie B R =
ASSINATURA B AR —t T

074593

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnic
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-JULHO DE 2020- 47 MACKENZY

TECNICAS ~ 7 B

- NOME DA EQUIPE. Ssporie Ciube sMackerzie
- MODALIDARE; voleibol
- NAIPE: Feminino

- CATEGORIA: Subi13

- TECNICQ/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012795

DIA 01/07/2020 - QUARTA-FEIRA -

= TiPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elestracdo e organizacao do cronograma semanal de atividades, em Power
Periisemana 01/07 a 03/07/2020).
Elaboracio e organizagde dos videos de atividades didria, enviar o video para
O crune de Sub 13, com esclarecimento  de comn executar as atividades,
ieforcandn 2 execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventives contra lesdes e reforco muscular.

Flanejamento e elaboragéo do plano de treino para o 02/07/2020.
Ftanciamento e elaboragdo do relatorio do dia 01/07/2020.

Live com exalleta ¢o Mackenzie Esporte Clube Priscila Heldes.
Tera "Carrera de atleta e suas dificuldades”

Curges o Carga horaria de 3 horas { Iniciag@o Esportiva e Valores Olimpico) !
(COB/CECL  Movimento  Parlimpico.  Fundamentos basicos do !
esperiefAtlelismo na Escola}{iBNCC: Como planejar as sulas de Educagio ;\

Fizwcal 86459

Receber ¢ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dOvida:\\)
pelo grupo no walzap. organizar os videos junto a pasta { Quarentena Véle NS
Subt3i, '

A

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anidnio
Bealo Horizonte - MG - CEP 30330-100




DIA'02/07/2020 ~ QUINTA - FEIRA - i

“ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elabragdo e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
© grino do Sub 13 com esclarecimento  de come executar as atividades,
reforcands @ execugdo das fichas multidiscipiinares. ficha de exercicios
provantvos conra esées e reforgo muscuiar,

v Pianearenio e elaboragao do plano de treino para o 03/07/2020

Plangjamento e elaboragao do refatdrio do dia 02/0772020.

v Cursos . Carga horaria de 3 horas { Iniciagdo Esportiva e Valores Qlimpico)

(COB:CBT) Movimento Parlimpico: Fundamentos hasicos ao
esportedAtletismo na EscoladiBNCC: Como planejar as aulas de Educagdo
Fisical,

Recsier @ analiza” cade video das atividades das alletas, esclarecer davidas
PEO Crupo Do walzap, organizar os videos Junto com a pasta { Quarentena
Vit San1a,

CTTTT T e e DIA 03/07/2020 - SEXTA - FEIRA -

“ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Eiaboragéo e organizacdo dos videos de ativicades diaria, enviar o video para
0 Grupo o Sub 13, com esclarecimento  de como executar as atividades,
refercando & execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventves conwa lesdes e reforge muscular.

v Flangjamento e elaboracdo do plano de reino para o 06/07/2020.
¥ Flangjamento e elaboragdo do retatério do dia 03/07/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Iniciagao Esportiva e Valores Olimpico)
(CO2/CBCLE Movimento  Pardimpico:  Fundamentos  basicos  do
esporiziAlletsmo na Escola{BNCC: Como planejar as aulas de Educacao
Fisicial,

v Reunao semaral com a categoria, para feedback das atividades da semana. &
fedeiback e relagao as duvidas, ¢e como executar as atividades proposta pefa
comisso lecnica, 034595

\

Receber e analizar cada video das atividades das alletas, esclarecer duvidas \-!
20 rupo no watzap, organizar 0s videos junto a pasta ( Quarentena Vaiei
uh13;

<.
WO 0

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo AntSnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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“ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboracde e organizacdo co cronagrama semanal e atwvidades, em Pawsar
Haint [semana 0607 a 10/07/2020)

¢ Ei#boracdo e orgenizacio dos videos de aAlvicadas diaria, anviar o video para
0 gula 2o Sub 13, com esclgrecimenio  de MDD BeacUulpr aE atividades,
FEQILANLD & exetusdo das fchas mullidiscininares, ficha de exarcicios
Frevaniiias conlra lestes e referco muscular

¥ Reuriae com g presigents Licip Aparecido, coordenador Sergio Vera 2 loda
Beuice multiscpl ear de Mackenzie Esparte Clube.

¥ Plangiamanto e elaboracs do plane de treing para o G707 2020
* Plarepmants e elaboragio do relatorio do dia 0607/2020
< Lursos | Carga hordsia ce 3 horas | Iniclagao Esporiiva e Valores Climpien)

(COBCBCKM Movimento  Parimpics:  Fundamenios basicos. do
esoorialAtielsmo na Escola)(BNCC: Como planejar as aulas de Eduzasdo

F i

¥ Recober o analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
W0 no waElzan, organizar os videos junte a pasta { Quarentena Valei

s
el 3L
-

DIA 0710712020 - TERGA - FEIRA -

“* TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Eaboragan e organizagdo dos videos de atividades diara, enviar o video para
O prupa de 3ub 13, com esclarscimento de como execular as atividades,
reforcando 8 execucdo das fichas multsdisciplinares, ficha de exercicios
prevantives contra lesdes e reforco muscular.

¥ Fianejamenio ¢ elasoragdo do plano de reng para o D8/07/2020,

¥ Flenejamento o eiaboragdo da relatdrio do dia 07/07/2020.

¥ Luweer . Carga hocdria de 3 horas (| Iniclacdc Esportiva @ Valores Cimpico)
COB'CBUL]  Movimenlo  Pardlimpico.  Fundamentos  basicos  do
esporieilAllelismo na Escola){BNCC: Come plansjar as sulas de Educacio

Fisical
o
CR45496 _ ?\
¥ Raueber ¢ anatizar cada video das atividades das slietas, esclarecer duvidas '
PEIS Ghupo no walzap. orgenizar os videds junto a pasta | CQuareniena vake

Sub 3]
G -\.i_'ﬁliu_:'l £ [F
m.' by
L A (31) 3223-2611
.!-..;';"I Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio

Beln Hodzonte - MG - CEP 30330-100
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a0 Coim 08 Pais das atlelas, através do aplicative Zoom,
a: Feedback das alividades curante 0s reinos nac presenciais.

v Reu:
Tem

DIA 08/07/2026 - QUARTA - FEIRA -

= TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elavdracio e o-ganizagde dos videos de ativicades Ciariz, enviar o video para

© grupe do Sub 13, com esciarecimento de como executar as atividades,
r2lorgando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforco muscular,

v Planeamand

renis @ elaboragdo do plano de treiro para o 09/07/2020.

¥ Plangjamento e elaboracao do reiatério do dia 08/07/2020.

v Live zom o Alexandre Gomes, assisiente teécnico da equipe Sao Paulo Barueri
Volel
Tema: " Discipina no Esporte”.

P

Cursos @ Carga hordria de 3 horas { Iniciagao Esporliva e Valores Olimpico)
(COB/CBC).{  Movimento Partimpico:  Fundamentos  basicos  do

esnort{Alielsmo ne Escola)BNCS: Como piarejar as aulas de Educagdo
Fisica,

¥ Grevar a live, converter o video, e analizar cada video das afividades das
atleizs, esciarecer dlvidas pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a
pasta ( Guarentena Volei Sub13)

" DIA 09/07/2020 < QUINTA - EEIRA -

* TIPQ DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para

0 grupo do Sub 13, com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
prevrentives contra lesdes e reforco muscular.

¥ Plarejamento e elaboragdo do piano de treino para o 10/07/2020.
v Planejamento e eiaboracdo do relatéric do dia 09/67/2020.

Cursas : Carga hordria de 3 horas ( Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
(CCB/CBCYY Movimento Parlimpico:  Fundamentos  basicos  do
esporlef{Atletisma na Escola)(BNCC: Como planejar as aulas de Educacao

Fiswcal AR
iy 4 9 9 7 ‘
v Recabder e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pela grupo no watzap, organizer 0s videos junto a pasta { Quarentena Vélei
Sunid

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

El: u-vnat,ac:- € organizacao dos viceos de ativicades diaria, enviar o video para
B G700 do Sub 13, com estlarecimentc de como axacutar gs alividades,

ra :r NS B executdo das fichas mulldisciplinares. ficha de BRERSICIOS
Breemnlivae tonkra pqqr\-g B rﬂrnrﬂﬂ MLEcge

Plane,amento g elaseracio do plana de treino para o 1110772020,
Flaneamens ¢ elasoragda do relatdnio do da 10/07/2020

Cu-sos  Carga hocdrie de 3 horas | Iniciacao Esporiiva e Valores Olimpica)

(CUBCBZL Movimerds  Parlimpico:  Fundamentos basicos do
espotie) Alletismo na Escola{BNCC: Como planejar as aulas de Educacio
Fisiza

Feurio semanal com a categoria, para feedback das atividades ds semana, =
*etdback em relacda as diwdas, de como Exgcular 35 alvicades proposta pela

LR el Ay O | achica

-5%--1- i | converier o video da reinido, e analizar ceda video das atividades
@5 01 253, esclarecer duvidas pelo Grupo no walzap, organizar os videas junia
A paila | Quareniens Valel Subt 3

Live cum a8 |:-.:-a ora Amasda Eam.:l-c:s a'ualmenlejuganda na Sesc R,
T Cia -,'\. 0, @ g5l et Lr...E-nLIr-E

DiA 13/07/2020 — SEGUNDA - FEIRA - -

—

% TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elnbiragio e organzachs da cronograma semanal ce atividades, em Power
Poirt (semana 13/07 a 17/07:2020).

m

AO0TICE0 @ 0TIENIZACA0 Cos videos de ativicades didnia, enviar o video para
¢ anpo g Sub 13, com esclarecimente  de como execular as anvidades,
‘-'n-cu-"c oA ""i.f.."l..l:d':! das fichas multidisciplinares, ficha de exsrcicios

preveriives corlra lesdes a reforco muscular

Flengjamerio & elaboragiio do plano de treing para o 14/07/2020, r

Piane:amento e efaboragio do relalério do dia 13.'0?-'21320 ™ |
o A

Cursoy -ﬂﬂ;a horaria de 3 horas ( Iniciac3o Esporiiva @ %a n‘rre‘!?%hmrp col | J\]\\

COBCHEG) T Mowmenio  Padimpico:  Fundamentos  basicos do
espanej{flietisma ne Escolal{BNCC: Como planejar as aulas de Educacdo

Eeiral

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Sein Herizonte - MG - CEP 30330- 100
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“ FReceber e analizar cada video das atividades das allelas, escla ecer dividas
PEID GIUpD No walzap, organizar os videgs junto com o CronoQrsmea semanal
U aiVIDAces. ne pasia ( Quareniena Vélal Subi 3L

e

DIA. 14/07/2020 -~ TERGA - FEIRA .

- 2 _—— —_—— - — ——

= TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBS ERVAGOES:

E'anoracio e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
2 gfupo do Sub 13 com esClarecimento de como execulsr as alividades,

s

orande g exacucdo das fichas mulidisciphnares, ficha de exercicas
RrEVETIVOS contra lesdes e reforco muscular.

int

¥  Pancarenio ¢ elaboracio do plana de treino para o 15/07/2020.
¥ Parsanento = elaboragio do relatdrio do dia 14:07/2020.

¥ Cursus | Carga hordria de 3 heras | iniclatdo Esportiva @ Valores Olimpico)
(COBCEC)T  Movimento Parlimpice:  Fundamentos  basicos do
asocrieAtletismo ng Escolaj{(BNCC: Como planejar as aulas de Educacdg
Flsigi)

* Receber e angizar cada video das atividagde: das alielas, esclarecer dividas
Pelo OrUpo no Wwalzap, organizar os videos junto cOm o croncgrama semaral
te a'redades. na pasta | Quarentena Viiei Sub13k

‘DIA 15/07/2020 - QUARTA - FEIRA -

——— _ — e

“ TIPC DE ACAC COM AS DEVIDAS CBSERVAGOES:

v Elaboragio e LYganizagdo dos videos de atividades didria, anvier o vides para
© Ffupo do Sub 13, com esclarecimenio de como executar as atividades,
reforcande @ execucdo das fichas mullidisciplnares, ficha de exercicios
prevenivos contra lesdes e reforgo muscular.

Fianoameanto & elaboragio do plane de lreing sara o 16072020

Lve com g jogadora Carsl Gealtaz capild de equipe adubia do Miras Ténis

.1_:”_ o

Tema As distragdes do mundo moderno em relacao an profissienal smo ng

¥ LUTERE  Sanga hocatia de 3 hores | Iniciacdo Esporiva & Valores Chimip

2530 ;_]{_‘L{ CHS L

{CO2CBTH Mavimanta  Parflimpico: Fundamenios  basicos
aporiepAtelsmo na Escofa)BNCC: Como planejsr as aulas de Educagdn
Fisics

(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Bain Horizonte - MG - CEP 30330-100
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*  Recober @ analgar cada vides tas alvidades das atletas, esclarecer ddvicas
P Oruoo N0 walzap, organzar os videos JUri0 Com o crondgrama semang!
e atividades, na pasta [ Cuarentena Vlel Sub13),

sk DONNMACKENZIERH. COM.BR |

DIA 16/07/2020 -~ QUINTA - FEIRA .

TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elato-agan a organizacis dos videos da atividades didria, enviar o video para
O Gripa de Hub 13, com esclarecimento de como exgtular g5 abwidades,
reforcande 2 execucds daz fichas multicisciglinares, “icha de exercicios
ATEVETIVDS contra lesdes e reforgo musoular.

* Fangamenio e elahoracio do plano de treing para o 17/07/2020
¥ Planeamrento e elaboracio do relatério do dia TE07/2020.

* Carsos . Cargs horaria de 3 horas | Iniciagio Esportiva & Valores Qlimpica)
(COB/CBC)LI  Mowimanio Parfimipico Fundamertos  hasicos  do
eeponeliAlestisme na Escola)(BNCC: Como planejar as aulas da Educagio
Fisical,

¥ Roceder o analizar cade video das atividades das atletas, esclarecer dividas
AEID Jrupo no walzap, grganizar o5 videos junto com o cronograma semanzl
ceattndades, na pasla [ Quarentena Valel Sulbd 3.

DIA 17/07/2020- SEXTA - FEIRA

TIFO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Eeberacis ¢ organizacdo dos videos de atividades didria, enviar o vidas para
o orupo do Sub 13, com esclarecimento  de como executar as alividades,
Feiorianco a axecugao das fichas multidsciplinares, ficha de axercicios
presentiios contrs lesdes e reforca muscular

*  Plars amento e elaboracdo da plane de treino pasa o 181071020
¥ Plangamenio e elaboracdo do relatdrio do dia 17/07/2020

v Cursps . Carga hotaria de 3 boras ( Inksagdo Esportiva e Valores Ciimplea)
(CLECBI Movimenta  Parlimplce:  Fundamenlos  bésicos  co

erpgrie)Alletsmo na Escoda)(BNCC: Como planejar as aulas de Ed..car;é'h_

Figizs)

04600

¢ Reunso semanal com 2 calegoria, para feedback das alividades de semana.
fedtback em raiagdo as covidas, de como execular a5 afividades pronosta el

- - - ] -
EOmIE s gt (EMED

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténic
se'o Horizonta - MG - CEP 30330-100
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Fecebher o analizar cads video das alividades das stletas. esclarecer dividas
polo gruge no walzap, crganizer os videos JINlo com o cronograma semanal
C¢ alvidaces ra pasta (| Duarentena Valei Sub13 i

P |..' )

S WMACKENZIEBH.COMBR &

DIA 20/07/2020 - SEGUNDA - FEIRA .

= - —

“ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSE RVACOES:

£'370ratdo e organizacdo do tronograma semana’ de alividades. am Power
Point isemana 2007 a LATR2020)

Elasoracio e oganizacio dos videos de atividades ciaria, enviar o video na-a
0 Cripo g0 Sub 13, com esciarecimenty  de como execular as atvidades,
reforgande @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exarcicios
FeEVENivas contra lesdes & reforgo muscular,

Fianzamenio e elaboracio do alang de reino para o 27/07/2020.

Flane amanto e alaboracdo do relatério do cia 20/07/2020

Cirsos  Carga hordria de 3 haras | In Clagas Ssportiva & Valores Olimpico)
ICOBCBC)] Movimento Patlimpice:  Fundamenios  bésicos do
esoofigAtieltsmo na Escola)(BNCC: Como planejar as aulas de Educagdo
Fisica]

Receber o analizar cada video das atividades daz atelas, esclarecer dividas
D80 grupd no walzap, organizar as videos jurio com o cranograms semanal

C8 fhvigedes, na pasta ( Quareniena Vdlei Subta;

 DIAZ21/07/2020 - TERGA - FEIRA -

* TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracie e organizaclo dos videos de afividades diaria, enviar o video para o
grupe co Sub 12, com esclarecimento  de como executar as alivicades, reforcanda
8 execucas das fichas mullidsciplinares, ficha de exercicios preventivos 2oaira
lesdes a reforco musaudar

¥ Paneamenio e elaboracdo do plano de freino para o 22072020,

¥ Planeamento e elaboragiio do relatério do dia 21/0772020.

¥ Curses ; Carga horare de 3 horas | Iniciacdo Esportva e Valores Ollmpico)
(COE/CECLH! Moviments Pardimpico: Fundamentos basicos co esporie)(Alletismo

r
) L "lgﬂé_
¥ Recadar e snalzar cada video das atividades das alletas, esclafecer uvidas pe
gige o waizap, organizat os videos junfo com o cronograma semaral d
atividades. na pasta { Cuareniena Valei Sus13).

E5c0laiBNCC: Como planejar a5 aulas de Educacao Fisica)
TR

{31) 3223-2611
Fua Congonhas, n* 420, Santa Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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~ DIA 22/07/2020 - QUARTA - FEIRA -

v TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

“  Elsboragdo e organ 28530 cos videos de alivdaces digna. enviar o video para
O Oripo €o Sub 13, com esclaracimenta de coma ExEcuizr a8 atividsdes,
Cl0fCEn0 & execucds das fichas mutidisciofinares, feha de exercicios

AZVENIVGS conita [esdes a relorco muscular.
*  Pasmamenio ¢ slaboracio do piano de treima para o 2300720240,
* Piasepmenio e siaboracso do refatdrio do dia 22/07/2020

¥ Luie oom g jogadana de vilei ce prala Ripia Inck
Tema"Aleta Académica’

v Cursps . Carga hordria de 3 horas | Iniciagdo Esporiiva & Valores Olimpico)
(COBCBCLI  Movimento Parlimplee:  Fundamentos basicos co

espanelAletismo na Escola){BNCC: Como planejar as aufas de Educscio
Fisiza)

¥ Heceber o analizer cads video das alnedades das atletas. esclarecer dividas
HED CrURo No \watzap, organizar oS videos JuMo com & cronggrara semanal
oe abvidades. na pasta [ Quarentena Ve Sub13)

DIA 23/07/2020 - QUINTA - FEIRA -

“ TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

“ Elaboracso o organ zacdo dos videos de sividadss didia. envar o video para o
Brdpe 2o 5ub 13 com esclarecimenio de como executar as aliidades. reforzasda
a axecurda das fichas mullelisciplingres, ficha de BXercicios preveniivos contra
fesdes e reforen muscutar.

“  Plangjameonio e elatoracdo do plano da treing para o 24072020,
< Plangmmenio e elaboracdo do relatiric do dia 220712020,

Lrde com & pilata Mathela Zilio, bicemped Olimpica
Temg " Impotdnce do slanejamento na careira de uma alista”

Cursos - Carga nocdria de 3 horas Iniciag&a Esportiva o Valores Olimpice)
fCOB'CBL ) Movimenio Padimpico: Fundamenigs basices do esportel{Alietismo
ra Eszol ) BNEC: Como planejar 25 aulas de Educacda Fisics).

CELED2

< Receber a analizer cada video das atividades das atietas, esclaracer dividas
Grdec no walzap, organizar 05 videos junto com o cronpgrama semanal de
atividaces, na pasia | Quareniena Vilsi Subi13)

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santa Antanio
Beis Horzonte - MG - CEP 30330-100
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4 TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

iboeragédo o Giganizagao dos videos de atividades ciaria, enviar o video para

grupe do Sub 13, com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforcando & execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
reverivos conlra lesdes e reforgo muscular.

Qo

v Plangiamento e eiaboragao do piano de treino para o 25/0 7i2020.

'_ ST DIA 24/07/2020 - SEXTA - FEIRA - :
¥ Planejamento e elaboracio do relatorio do dia 24/07;2020.
v Cursos | Carga hordria de 3 horas ( Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
{COB/CBC).{  Movimento Parlimpico:  Fundamentos  basicos  do
esperie)(Atletismo na Escola)(BNCC: Come planejar as aulas de Educagdc

faddhack em relagdo as duvidas, de como executar as atividades proposia sela
COMISSA0 técnica.

v Recener ¢ analizar cada video das atividaces das atietas, esclarecer dovidas
peto grupo no watzap, organizar os videos junto cent 0 crorograma semanal
Ge @pvicades, na pasta { Quarentena Volei Sub1s )

T TTTTBIA 2710772020 - SEGUNDA - FEIRA

“ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragédo e organizacao do cronograma semanal de atividades. em Power
Pot isemana 27/07 a 31.07.:2020).

¥ Elaboragio e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para
O grupo do Sub 13, com esclarecimento de como executar as atividdades,
reforcando & execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicibs
preventivos conira lesdes e reforgo muscular.

v Faiegamento ¢ elaboracao do ptano de treino para o 28/07,2020.

¥ Planejamento e elaboragio do relatorio do dia 27/07/2020.

(24603

Fisica).
v Reuniads semanral com a Categoria, para feedback das atividades da semana. £

{31) 3223-2611
Rua Congaonhas, n® 420, Santo Anténio
Beio Horizonte - MG - CEP 30330-100
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SPORTE CL gt o
¥ Cursos : Carga hordria de 3 horas { Iniciagao Esportiva @ Vatores Irnpi}-
(COBCBCY| Mowmenie  Parimpics Fundamentos  basices  do

esparielAtieismo na Escola)BNCC: Como pandas as aulas de Educacic

FioC

¥ Recener e graliza- cada video das alivicades das alielas, esciarecer diviess |
2eio grupe no walzap, organizar o5 videos Junto com .0 cronograma semanal
oe alvidaces, na pasta | Quarentana Valei Subd a

DIA 28/07/2020 - TERGA - FEIRA - = o=
+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS DBSERVACOES:

Elanwazio e organizacas dos videos de atividades diara, enviar o video para o
Srupn 4o Sub 13 com esclarecimentc de como executar as atividades, reforcanda
@ expiutan das fichas multidisciplinares, ficha de exgrcicios preventivas contra
lesGes & raldrco muscuiar

*  Plangamario ¢ alz boracds do plans de {reftno oars o ™0 I {2020,

*  Pangarenio e elaboracio do relaidria do dia 2807/ 2020,
Cursds | Carga hordria de 3 horas | Iniciagdo Esportva e Valores Ol mpico)
WWORGEC] Movmento Perlimpico: Fundamentos Hdsicns fo esporia)Atietismo
na Escala i BNCS: Comg pianujar as gulas de Educacdo Fisica:

¥ Receze: o analizar zada vidao das atividades das atieias esclarecer clvidas pelo
grupn no walzap. organizer os videos jumlo com o cronoorama semanal ce
aividades i pasia ( Quarentena Vd'ei Sub13).
- - DIA 29/07/2020 ~ QUARTA- FEIRA -

* TIPQDE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elabnecao e oroanizacdo dos videos de ativicades 4 aris erviar o viden para
° gndpa 9o Bun 13, com esclarecimenta  de como execular as alvidades,
'0wAN] A execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
Erevenlivos carira lesdes e refarco muscular.

Flare amenio 2 efaberacao 4o Sland de treinag cara o 23072020

LK
il
¥ Lwecom a jegacora de videl de Praia, Ana Patricia Ramos, Camped Mundial |

Suvemnil

Tema A impondncia da preparacdo de uma atleta Olimpica” Dﬂ .'1' E U‘;

SERENg € Eaboracho o ralalnio Jodia 22, 072520

¥ Lursos | Cargs hordria de 3 horas ( Iniciag@o Esperiva e Valores Olinpice)
(COZCBC) Mawirnanio Ferimpico:  Fumdamentos basicos do

(31) 3223-2611 b
Fua Congenhas, n® 420, Santo Anlénio :
Baly Horizonte - MG - CEP 30330-100
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Fisica).
v Rageber ¢ ans'izar cada vides das alividades das ai-elas. esclarecer duvidas
PRI0 Oripo no walzap. organizar 0s videos junto com o cronograma semanal

|

|

]
esportej{Atletismo na Escola)/BNCC: Como planejar as aulas de Educag
de atividades. na pasta { Quarentena Vélei Sub13)

B DIA 30/07/2020 - QUINTA - FEIRA -

* TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGBES:

Elaborasao e organizagio dos videcs de atividades diaria, enviar o video para o
Grupe ¢o Sun 13, com esclarecimento de como executar as atividades. refergando
a exscucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
ieshes e reforco muscular.

¥ Panejamento e elaboracéo do relatorno do dia 30/07/2020.

< Qursos . Carga horaria de 3 horas { Imiciagao Esportiva e Valores Olimpico)
(COB/CBC)LL Movimente Partimpico: Fundamentos basicos do esporte{Atietismo
na EscoiaBNCC: Como planejar as aulas de Educacdo Fisica).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas. esclarecer ¢avidas pelo
grupe o watzap. organizar os videos junto com o cronograma semanal de
alividades. na pasta { Quarentena Volei Sub13).

DIiA 31/07/2020 —- SEXTA - FEIRA - ‘?

TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragdo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
| ¢ grupe do Sub 13, com esclarecimenic  de como executar as atividades,
l reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
| preventivos contra lesoes e reforgo muscular.

v Panejsments e elaboragfo do plano de treino parz 0 31/07/2020.
|
|

| v Piane amenio e elaboracao do plano de treino para 0 03/08/2020.
| ¥ Piareiainento e elaboraco do reiatdric do dia 31/07/2020.

v Reurde com cooerdenacdor Sergi Vera. e toda egjuipe multidiscipiinar do
Mackenzie Esporte Clube ( Assuntos gerais, para finalizar ¢ més de Julho).

v Cuisos @ Carga horaria de 3 horas { iniciagdo Esportiva e Valores QOlimpigo)
(COB-CBCY,  Movimento  Parlimpico:  Fundamenios  basicos
esportel{Atletismo na Escola}(BNCC: Como planejar as aulas de Educaga

|
i Fisica), 034505

{31} 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Herizonte - MG - CEP 20330-100
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v Reurido semanal com a calegoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagdo as ¢uvidas, de como executar as atividades proposia pela
comissac técnica,

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer cuvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanat
de altvidacdes. na pasla { Quarentena Vélei Sun13 ).

CARGA HORARIA PARA EXECUGAG DAS AGOES/ATIVIDADES

25 dS SEMaRIs -~

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
" TREINAMENTOS

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO {ORGANIZAGAQ, ELABORAGAO
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE
LAYOUTS MOBIL!ZA(;AO £ OUTROS)
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CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS ESTUDOS E OUTROS)

14 horas semanals - 56 horas mensas

14 Noras se mana

OBSERVAGAQ : 92 horas extras(juntando todas as categorias)

INFORMAGOES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA " Belo Horizonte, OP 21\ 7@ %to de 2020
TECNICO RESPONSAVEL Hek:lo Jose Tnlq’ ) ] J
CimiEERe kT —— L r
ASSINATURA : k Y

{(31) 3223-2611
Ruta Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Salo Morizents - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE _

'RELATOR!O - VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIA SUB14
- JULHO DE 2020 O

- INFORMAGOES TECNICAS — ' o o

“ - MOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie
-~ MODALIDADE: Voieibol
-~ NAIPE: Feminiro
~ CATEGORIA: Subt4

" - TECNICOICREF: Heicio Jose Pinto — CREF/MG 012795

DIA 01/07/2020 - QUARTA-FEIRA -

TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elzocracso e organizagao do cronograma semanal de atividades, em Power
Foint {semana 01/07 a 03/07:2020).

v Elzneracao € organizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
Grune do Sub t4l com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforcande o execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
prevenlives contra lesdes e reforgo muscular.

¥ Piangjamenio e elaboracdo do plano de treino para o 02/07/2020.
Flanegjamento e elaboragdo do relatério do dia 01/07/2020.

v Live com exalieta do Mackenzie Esporte Clube Priscila Heides.
Tema "Carrera de atieta e suas ¢ificuldades”.

#ers 1 Carga horaria de 3 horas ( Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
-'CBC).{ Movimento  Parimpico: Fundamentos basicos do
wehAtelismo na Escola)(BNCC. Como planejar as aulas de Educacas
1

’j
004607
v Rezeber e 2nalizer cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
i c.upc no watzap, organizar 02 videos junto a pasta ( Quarentena Vélei

(31} 3223-2611
Rua Congonhas, n°® 420, Santo Anidnio
Beio Horizontz - MG - CEP 30330-100
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TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

DIA 02/07/2020 ~ QUINTATFEIRA -

Elaooracdo e orga nizacao dos videos de alividades diaria, enviar ¢ video para o
Gupo o Sub 14, com esclarecimento  de como executar as atividades,
relcrcande a Execuciic das fichas multiciscipiinares, ficha de exercicios
preventivos contra les@es e reforge muscular,

Plangamento e eravoracado do plano de treino para 0 Q3/07/2020.

Fiznciamento e elaborsgéo do relatorio do dia 02/07/2020.

Luses L Carga hordne de 3 haras ( iniciagio Esportiva e Valores Olimpico)
(COB/CBCYL  Movimento Parlimpico: Fundamentos  basicos do

esporteAtletismo na Escola}{BNCC: Como planejar as aulas ce Educacgao
Fisica).

Recaber e anaiizar cada video das ativida
S0 Grupo no watzap, o ganizar os vig
SuEty,

des cas alletss. esclarecer duvidas
€0s junto com & pasta { Quarentena Viie

DIA 03/07/2020 — SEXTA - FEIRA -

DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elahoragio e 0 Ganizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
Grapo do Sub 14. com esclarecimenio de tomo executar as atividades,

retornando ¢

& execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicics
thos conira lesdes o reforge muscular.

[T

Plrremmento e elaboracao do plang de treing para o 06/07/2020.

Plangiamento e elaboragac do relatdrio do dia 03/07/2020.

Cursns © Carga horaria de 3 horas { Iniciag3o Esporliva e Valores Qlimpico)
{CORCBC)( Movimento Parlimpico: Fundarmentos basicos do

esnoitofAlistismo ra EscolafBNCC: Como olanejar as aulas de Educagao
Frsical,

Reunido semanal com a calegonia, para feedback das atividades da semana. £
fecdback em retagdo as dividas, de como executar as atividades proposta pela

contissdo tégnica. Gfﬁ’{ 588

Resber e ansbizar cada video das atividades das atletas, .esclarecer davidas

PEIC Grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Vélei
5LD74).

{31) 3223.2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Bein Horizonte . MG - CEP 20330-100
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DIA” 0610772025 - SEGUNDA - FERA.————————

v EBlaboracsg e O'Ganizagdo do Cronaegrama semanal ce alividades, em Fower
Portisemang 096/07 a 10/07/2620).

Elzooracdo o Organizacdo dos videos de atividades didria, enviar o vide
Gt do Sub 14

O parao
com esclarecimentg

de como executar 8s alividades,
reforcande a Execucao das fishag multdisciplinares.
FIECERIVOS conira

ficha de EXercicios
lgsdes e reforgo muscular.

Rewnido com o Presidente Licio Aparecido, coordenadaor Sergio Vera e toda
2q.0ine multidisciplinar do Mackenzie Esporte Ciube.

v Pizteiamento e elaboracao do plano de treing para o 07/07/2020.
Flangjaments ¢ etaboracio do relatorio do dia 06/07:2020.

¥ Cursos Carga horarig de 3 horas ( Iniciacao Esportiva e Valores

{COS*’CBC) { Movimentg Parlimpico:
€spotej{Atietiamo na Escola)(BNCC Como
Ficizs),

Glimpico)
Fundamentos basicos do
planejar as auvlas de Educag—éo
Receher e anahzar cada vi

PEIS Grupo no watzap. org
Sualay.

———

i

1
e e T e e ._—___,..—-—______-——-—______ )

= TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Eiaveracdo e 0rganizacao dos videos de a
Grupe do Sub 14, com esclarecimentg
reforgando g execucdo das fichas multt
PTEVETVOS contrg lesbes e refo

tividades diaria. enviar 0 video para o
de como execuiar as atividades,

disciplinares, ficha de exe

eicios
760 Muscular,

v Plangarenio e eigboracae do plaro de treino para o 08/07/2020.

Y Plancjamento e clavoragdo do refatong do dia 07/07/2020.

Curgos - Cargs horaria de 3 horas

A
{ Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
{COBICBC) Movimento Parlimpicea: Fundamenios basicos do
eedorigjAtielismo na Escola)(BNCC Como planejar as aulas de, Educacto '
Figicar, '

02469

des das alletas, esclarecer duvidas

0s videos junto a Pasla { Quarentena Valei

Recohar e 3
PEio grupo o

Suitdy

Maczar cada video das ativida
Y0 woltzap, organizar

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n? 420, Santo Anténio
Belo Herizonte - MG - CEP 20330-10n
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W Fsaun a0 M e _".|__J'.__ das alielas. -H!fEl'u'E'ﬁ- E“n Eﬂfll'.:l-rjh'-l} i"m}l‘n
Tama Feedhgne cas alvidadeag durante 05 freinos N2g Presenciais.

DA 0B/07 /203

0~ QUARTA - FEiRA i
— ———

“ TIPO DE ACAD cou AS DEVIDAS OBSERVACOES.

= UL En 8 WhANZazio dos v deas de athy dades didrig eMiar o viden para o
Irapd do Sup 4, com Estlaracimaeniy da comp Bretilar z5 Alvidaces
felarcanda o SEBCUCHD dax fichag Mullidisciplingrag ficha ce Baiercicns
FIE2NIYOR Contra lps fes p reforso muscuiar

* Plengaments g o abioragdo do plang g treing para o 08/ F2020.

" HEmearents g gaboracan dg relatorio do dig 08072020

¥  Live cgne g Aexandre Gomes. Fisistente téanien 83 equips S3a Paulo Baryer|
Vil

Tema Lisciplvg g Espora”

I T Cargz hordrig % 3 horas | Misiacio Espartiva e Valgres Ofimipicy)

ILOBCES) Movimanig Partimpica Fundamenigs basicos  gg
BRCoiekAletisme ns EzcoafBNnCe: Coma Planejar as aulas de Educagao
Figica

Grava a e “onverler o videg, g analizar cada vidag Cas alividades das atlelas,
BEtlaracer dividas Pele gruso ng walzap, organizar 05 videos Junio 5 pzsta |
Cuprarisng Ve Sunmtdy

DIA uﬁ::.*iffaﬁ'zﬁ—"ﬁmhﬁﬁélﬁﬂ'- == T
e e —_—
* TIPODE ACAC com AS DEVIDAS OBSERVACOES.

Elpheracig o Ora™izacio dos videos ge atvidades didria, e “1dr 0 video para o
Bund gde Suh 1z com &sclarecimenia de comg Execular a5 alvidaces,
felorganps 5 BXSCUSSD dos fichas multithscinlinares ficha de BEBrCizios
WEveniivas contea lasdns & reforgo museular

" Plaisiamenin e Saocrasdo do piang de treino para o 1072020,
* Flangamenty o adorscan de relatono do dia 08:07/2020 TII |
“Ursas © Cargs hordea de o2t | Iniciscde Esporiiva a Velores Qiimpicg) \)' '

(COS/CBC) Mavimanig Parlimaica: Fundamentos bésicos gy
Espangliatietisme ng Esmlnj-'ElrJEI:: Como’ planaigr a5 aulas Fatac
D A % fﬂg ;ﬂﬁa

Fl EQI:

] ; (31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténig
Bele Harzanie - MG - CEP 30330-100




s

* TIPODE aACAD COM AS DEV

NZIEBH.COM,BR

<478H2af oida viden Ca5 Alividados gas

alielas, esclareces duvidas
BT ONED "0 walzan ordEniEr os videss aunks g

fasta | Quaremena Wil

' "ﬁihﬁﬁ'ﬁﬁnfsﬁﬁi FERA. T —————

IDAS OBSERVACCES:

- ARG,

HLED g Drdarneacio dos
oo do Sub 14,
Blaante @ exmc
TEVentivos Lonl-a

¥ioeos de alividadas didria, enviar
~am esclarecimenty de com
UG2o das fichas multidiscapii
estes e reforen MUSCLisr

O video satg o
O executar as Ailvidacias
Nares, ficha de BXercicios

* PFlanglamerioc s ®ad0racdo do plang te Ireina para o T10712020.

* Fangamenta e elabaracio dp relatorio do dia 1000712020
¥ Cursas Larca horang da 3 h

ora@s | Iniciacdo Esportiva a Valorps E-|!rr‘|j:|'r.?|:l_'l
[COBCBC) Movimento Farlimpiea: Fundamenigs basices  de
esporiekAl'stisng ng EscolaBNCC: Come planes: as ailas ce Educagio

E sG]

“  Reunddo semanal FOM & caldgoria, para feedbaek

fecdback am relacio as dividas, de Como axecuta
COMHES30 Maenicg.

0as alividades ds serara. E
Fas alividades Proposia pela

¥ Grvarar & coavestar L ¥ICed da renidn. aralizar

£a03 video das alividagas gas
Alelas, wiclarecer duvidas palo grupo ng walzap, organizar gs vie 205 unlo a
Fa3F | Quarertena Ve Sub13)
;= BOM 3 [ogadora Amanda Campos. Huaimente jogando ro Sesc Ry |
.'F'E:"'-'-

Da iniciacdo, g Selecio Brazieira’

" DIA Twﬁrﬁ'ﬁ;?muuﬁ -FEIRA -

— e

TIFO DE ACAD coM Ag DEVIDAS OBSERVAGGES:

* Elaboracas e SrEANIACas do cronograma sarr angl oe atividades

=m Pawer
Feinl (samana 1307 5 1FGF 2020,

Slaboragao e orga NiZagdo dos videos de Alnidadss d;
SuRo do Sub T4 com esclareciments
refarcande

@ria. enwar o viden para g
OB COMO executar as atividades
8 BNEQUCSD das fichas multidisciolinares. ficha de exercicips

RTEVEtives contra lestes o "eferco muscular.
= Plansjamenio a #labaragde do plane de lreinn sara o 140772020, i 1
I.ﬂ"'r:-b 1‘
* Plateiavenio g laboracds do relatéein do dis FXOY2020. o]
(31} 3223-2611 oy

Rua Congonhas, n° 420, Sanio AntBnio
Belo Horizonte - Mo - CEP 30330-100




MACKENZIF Vi aad

- "1 R
:V ESPORTE cLURE .M KENZIEB

Cursos Carge
(CC‘S:’CBC},(
SSporte AL

Fisica),

hordria de 3 horas { Inicia
Movimento Pariimpico:

§3C Esportiva e Vaiores Olimpico)
elismo na Escola){BNCC: Como

F:mdamenlos basicos do
planejar as aulas de Ec’ucagéo

v Receber e anslizar cada vi
Pele grupo no waltza
sividades. ng pasta

deo das atividag
P organizar os videgs ju G cronograma semanag; de
{ Quarentena Vilei SubM}.

DIA 14/07/2020 - TERCA - FEIRA -

———

TIPO DE ACAO com as DEVIDAS OBSERvACHES:.

Y Elaoorags

Srupg do Sub 14, com esclarecimento d
reforgando g €Xecucdo das
Drevenlivos contrg lesGes e refg

€ como exe
fichas muhidiscéplinares.
Feo muscular,

cufar ag atividades,
ficha de exercicios

v Plsreiamente e e!aboraga‘o do plano de treino para o 15/07/2020

v Pangimento € elaboracao do refatério do dig 14/07/2020.

v Cursos - Carga noréria de 3 horas ¢ Iniciacdo Esportiva e Valores Olimpico)
{COB/CBC) Movimento Pariimpico: Fundamentos basicos  dg
EsporielAtietismo ng Escola)(BNCC: Como Planejar as aulas de Educacao
Fisica).

nalizar cada video das ativi

dades das atietas, esclarecer duvidas
el Giunn no Watzap. organizar og videos jumo com 0 Cronograma semanal de
atvidades na pasta { Quarentena Yolei Sub14),

- DIATSI0772020 - QUARTA - FEIRA —————————

T e ————— . —— e

—_—

TIPG DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

vicegs de atividaces digria, enviar o video para o
arecimento  de oMo executar ag atividades,
2 €30 das fichas multidisciplinares, ficha de axercicios

Contra lesbes o reforgo muscular, &
\ |
1

9UpO o Sub 14, com escl
preventivos

Plangjamento e eiaboracac do plano de treino Para 0 16/07/2020.

NAG12D
v Plangjamenio e elaboragao do relatorio do dia 15/07/2020. 024 51

derno em refagao ao profissionalis
esporie”

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




+I3e3 . Carga herara de J Noras | Iniciacdo Esporiivg a Valores Ciimpica)
BB Movimeng Parimpien Furdamentos bEsizos g
E3DaTe ) Allelismo ng Escola)iBNCC: Carno dangar ag sulgs de stucacdo
I.‘._—_ cal

Receber & angtizar

PEIY grupe r

cada videp das alvidades das atlatas, esclaracer dividas
@ wal2ap, organizar os videos junte com g Cronograma semanal de
"3 pasta | Cuarentana Vilel Sub14)

by o
1 LA dES

- DIA 1616772020 < QUINTA - FEIRA .

TIPO DE ACAD cOM AS DEVIDAS OBSERVACEES.

Elaboraciio e arganizac 20 dos videos da slivicaces cana, enviar o vidao paraa
HUDPD 0o Sub {4 pom 1 oMo exacutar gs alividades
reforcarde g Srecutdo das fichas mulidistiplingras. fichg e exercicios
Preveniivos contra lesdas g refneso MUscular
* Flenaaments e g aborecdo do plang de g NQ Dara 2 170072020
¥ Plargiamento g eiaboracio do relatorio do dia 16/0772020. |
¥ Cursos Cargn hordra de 3 horas { Inksizcag Esportiva g Valaras Qlimpica)
WCORWCEC) Maovimenta Farlimpica Fundamentos bisicor  dp

EEOrel Alletismn mg Escolai(BNCe Como plansiar as Aulas de Educagao
Fi= C=1i

- DIA 17/07/2020- SEXTA - FEIRA

———

TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

= Baboragdn e argan ZBGa0 dos videos de atividades diarla er

Tino da Sub 14 eom tatarecmmania  de comp
o # exetucde das fichas mullidiscapiina
He b COflng lesdes e raforco musculgr

1\ {
riEmanlo ¢ elaboragdo do plans de Ireing para o 18/07/2020. 1 |
\/

YIAr O vided Sare o
HEECUEr a5 alividades
res, ficha de exercicios

L}
-_"'I"_'l H

JErEE
< Big

¥ Plangjamenta & wlabaracdo oo relatarig do ia TOTI2020

Ga2E13

* Cureds - Carga horaria de 3 horas | Iniciagdo Espartva e Valores WHimpicao)
ICOBCAC),| Movimanio Farlimpico: Furdamentos basizos  do
esportelAtletisme ng Escola)(BNCC: Como planejar as aulas de cducecio
Flzica)
e i :
ad AR 141) 2223-2611 .
'T":*;'E;_:E;',-'“ "ua Congenhas, n* 420, Santo Anténio
iﬁi:" Belo Horizante - MG - CEP 30330-100




% fi R tag
e 1 !‘JTACKENZIE ke "'%‘W?ﬁm'(ﬁﬂz!ﬂ“-ﬂﬂm._ﬂ&

*  Reuniio semanai com 4 clegoria, pars

feechack das alivicades da semana. E

aohack ane ¢

FBLE0 a5 duvidas, da como exscutar as sivicaces proposta pela |
LT Bban teonies |
|

¥ Recate- & a~alizar cada

video dag afividades Cas atigtas. BSCarecer ddvicdas '
|-|,-|'|_- -

<30 0 walzag, organizar os videos junte com g Cronagramas semanal de
SiVICHTRE. rma pasts | Quarentana Valei Sub14

 DIA 2000712020 - SEGUNDA - FEIRA.

= e ——

T

* TIPQ DE AGAD COM As DEVIDAS OBSERVACOES.

o

Elabotacio o LrEanizagds do crong

@'ama semanal de atividades. em Power
Point ;semana 2007 a 24072020

¥ Elaborsgic o orsanizacae Cos videos de atividade
R0 do Sub 14, car gsclarecimanty  da C

reforeands 3 EXBOUCA0 das fichgs

DrEVErinDs contea lagdas

s diana, enviar o videg Jaraa
MO execular as alividades,

Mullidisciplnares, ficha da Bxercicioy
+ & reforgo muscyiar
¥  Plargiompnio g sig SOTECAG 00 plara da traing para o 27072020
¢ Fedeamern o p

A20°ACA0 o relatdrio do dis 20072020

805 | L@rga hordna ce 1 neras |
-'.".3 ::EI’:|I

miciagdo Esportvs ¢ Valgras Olimpica)
Mevimerio Parlimpico: Fundamrentos basicos  de
ERCOCSE ANOLSYe na Escola){BNCC: Comg Plangjar as aulas de Educagdc

I'..;. i

* . Regazpr

B aralizar cada video das dtnvidades das atletas. esclarecer dividas
PEIC grupo na walzas, arg

aniZar o5 videos junts com o Crandsrama semanal 2e
2-vladaes. na pagty | Cuarentena Ve Sub4),

- DIA 24107/2020 - TE RGA - FEIRA - o

TIPO DE ACAD COM 45 DEVIDAS UBSERVACOES:

40 doz videos de alividaces diaria. enviar o vidao pXa o
TS GO gsCiatecimentio te como executar as alividades, refarcanda

B erenucke das e multidisciplinaras, ficha 08 exercicios prevantives cinibra |
E802E & reforon muscular |

]
Fangjamenio g Saboragd

4 W0 plane ce 'emo para & 22/07/2020

Fansmegne o C

T € Haboragdo do relalbnia &0 dha 2190772020,

=
(31} 3223-2611 g T
Rua Congeonhas, n® 420, Sanlo Anldnio g
it Belo Horizonte - MG - CER 30320-100 W




»
.
*

v Receber o anai'zar caca video das atividades cas at!

TIPQ DE AGCAC com AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Cursog - Carga hordriz de 3 horas (
{COB,CBC}.{ Movimento Farlimpico: Fun
Escoa)lBNIC Como plangjar as aulas

Iniciagdo Esportiva € Valores Olimpico)
damentos basicos do £sporte)(Atletismo na
de Educagdo Fisica).

€ias, esclarecer duvidas pelo

S7URQ 1m0 watzap, organizar os videos junto com o Cronograma semanai de

atividades. na pasts ( Quarentena Volei Sub14).

 DiA 2210772626~ QUARTA™ FEIRA. ™

e —————

TiPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragao e drganizagao dos videos de atividades
SfLio do Sub 4. com esclarecimento de con
reforcando 3 EXeCUCA0 das fichas multidiscipli
preveniivos contra lesdes e reforco muscular,

v Piareizmen

e elaboracao do plano de treino para o 23/07/2020.

v Planejizmenio o eiaboracao do relatorio do dia 220 712020,

¥ Live som a logadora de véler de Praia Rapia Inck.
Tema: Atieta Académice”,

Cursas Carga horaria de 3 horas { Iniclagdo Esportiva e Valores
{COBCRC),( Movimento Parlimyico- Fundsmentas

esporte, (Atletisme na Escoia){BNCC: Como Planejar as auias
Fisica).

Climpico)
basicos do
de Educagio

. esclarecer duvidas
BL'C Grupo ro watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de
#vidades. na pasla { Quarentena Vaiej Subi4).

DIA 2310712020 ~ QUINTA - FEIRA -

B e e ———

Elaboracas ¢ organizacao dos videos de atividades diaria, enviar 0 video para o
Grupe do Seb 14, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
4 execucdc das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra

lesées e reforco muscular

Flane;amenio e elaboracac do plano de reind para o 24/07/2020

nn’
Planeiamento e elaboracdo do relatério do dia 23/07/2020. Q o 8 1 5

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420. Santo Anténio
Belo Horizente - MG - CEP 30330-100



LA GO 0 abiefa b

‘iithala Zig. oy camoas Ofim
Tema

Mportancia do plane

Plca
I2mento Na careira de ums Aliata”

v. Lisrgng Targa hordng de 3 horas | Iniciac8o Esporiva a Valores Olim pico)
(COR'CBO | Movimento Pariimpico: Fundam Brios basicos do Bsponie ) (Alletismo na
EscalzENDC: Coma mangar 35 aulas da Educacag Elisica)

+ . Receber g analizar cada video das ally
W0 T walzgs argan

L it o T
ALY s g

WCades das aiaag exlarecer duvidas pelp
=3 DR videos jurle cam g an

70gfama semana de
'= 2238 [ Quarentena Valei Subi4)

 DIA 24/07/3020 = SEXTA - FEIRA -

e

* TIPO DE ACAC COM aS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elsbarazine QMGENIZacao dos videos ga Aividades Cidria. enviar o video parag
Funo O Sul 14, gam EICaratimento  ¢e comn erecular as ainvidacas I
TOTANYO 3 execucdn das fichas mulidiscioli=z as, fichg 0& exarcicios
HREVENNVDS conlra lesdes a reloreD mustilar. |
A = [

I
=Hamenic ¢ e'sboracio do plang de lreino para o 25/07/2020,

=lanejamenio o elaboracio dn relaldrn da dis 24072620,

¥ Lursns | Carsa hesdrig ce 3 horaa | In Ciagdo Esportiva & Valores Climpica)
COB'CEC) Movimanty Parlimpico. Fundamenigs basicos g '
sEtone [ Atletismo ng Escola)(BNCC: Comg planejar as aulas ds Educaciio |

FI5-Cal

; = % alnvidades proposta pela
COmsEas laeniea

Regtoer o analizar LHEE vidan das ilvidades dasg atielas, esclgre-or cilvidas
S0 GTUPO N0 WalzeD, organizar os videos junto cam g cranograma sematal da
S Ca0es. na pasta | Querentena Wilei Subig )

DIA 27:6712020 — SEGUR IDA-FEIRA .

i

"

= TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS UBSERVACOES:

[
*  Elaboracho e Crzanizagdc do cronograma semanal de atividades. em Power
Puinl (serana 27107 a ITT2000) |
v Elaberacio e CrEanizacio dos videos de atividades 4

OniGe do Sub 14
.'I!r.'_“I'L'I

iyl

com esclarecimenio  de COmMO exacutar as alividedes,
T 8 execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercigios
a5 contra iesdes o reforco muscular :’]‘1.{; o I E

(31) 3223-2611 "
Rua Congonhas, n* 420 Sanlo Antdnia d
Belo Horizonta - M2 - CER J05330-100 -

l&na, envier o video para o \y




Pant zmanty a tlaboracde da plang ce ireino para o 28/07/2029

Flareamarnta e elabarg: &9t relatden do dis 70T 2020

5 Jraria de 3 horas | Iniciacdo Esportiva B Valores
({08 LECY Movimentn Par
espore

HAlelismo na Escolal{BNCC: Coma planejar as
Fii=a3

W i1 i e ™ oy
Lalle : e | gt

Qlimpicg)
Empica Fundamen:os basicos do

aulas de Educagdo

Recober p SNEZA cada viden Cat slividades das elields. esclaracer v s
03 grane ng walZan, organ

NEdr &5 videos junto com JCranograma semanal de
+ T Basta | Quarenlena Valei Sub14},

A0 agey

o DiA 28/0712020 - TERGA - FEIRA -~

e

v TIPC DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracio p CT3anZacdo cos videos de atividades diar
Crupo do Sub 14 com 2sClarecimento de comg execular
8 Brer

520 das fichas multicige plinares, ficha do oxer
lesfas

i3, enviar o videa para a
&5 alividades, reforcands
=005 drevenitvos contra

reforeo muscular

“ Plantamento a eladtragdo do olana de kreing para o 2072020

SITEnS & slaocracio do relaténo do dia 28/0712020
¥ Cwsos | Caca hordra de 3 horas | iniciagBo Ssnartya & Valores Olimpico:

(COBCEC [ Moviments Pariimaico. Fundamenias LASICos do esporte )l Alietisme ne
MNIC. Como slanejar as au'as de Educacds Fisica)

*  Receber @ analizar eada video das atividades das alletas, esclaracer du
aTuR0 N0 Waliap, orgeEnizar oe videos

Aividades, n

vidas pelg l

jutlo com o cronograma semans| e
4 pasia | Quarenana Vdle: Subi4)

DIA29/07/2020 - QUARTA FEIRA. —

“ TIPQ DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
*  Elabaacio e DPEARIZACAD dos videas dp alividaces diariz, enviar o vides parao
Sriod g3 Sub 14 som esclarecimento  de comg BxeCular as alividades
reforeands g ey Boutan das fichas multigisciplinrares, ficka de orercisics ﬁ\
Areventivos canlra lesbes e reforco musoular \
r Plansjamenio s eaboragae do plano de treing nara o 2310712020, \-,
*  Bianassenis g £labCragan Jo reiatonic do dia 220712020 !
© LMECom b jogeders de Vel de Praia Ana Patricia Ramos N 1 ?‘
iy 3 = - [l g B
Tema "A importéncia da preparacan de uma atieta Qlimpica
s '?E?E:':;tgfv"
g B (31) 3223-2611
- T Ruz Congonhas, n* 420, Sants Ant#nig
: ‘:ll-uln
1%

Beio Hortzonte - M - CEP 30330-100




v Curing Cerga hordriz de 3 horas
{CCBICBCL{  Movimento Parlimpico:
CEporteAtietismo na Escola)

rigica)

{ Iniciacao Esportiva e Valores Olimpica)
Fundamentos basicos do
BNCC: Como planejar as aulas ce Educagao

¥ Receser e analizar cata video das atividades
PEIC Grupo no walzap, o ganizar os videos junto
alivicades. na pasta { Quarentena Volai Subid),

as atetas, esclarecer Cuvidas
tom o cronograma semanal de

DIA 30/67/2020 — QUINTA ~FEIRA-

TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Eiaborsgéo e organizagac dos videos de atividades diaria. enviar o videa para o

arupo do Sub 14, com esclareciments de COMo exacutar as alividades, reforcando

8 exXecucan das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios areventivos contra
lesdes e reforco muscular

¥ Plangjamentn e elaborazao do piano de treino para o 31/07/2020.

v Piangjamento e elaboragao do relatério do dia 30/07/2020.

v Lursos Carga horéria de 3 horas | Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
1COBICBC: WMowvimento Parlim pico: Fundamentos basicos do esporte{Alletismo na
Escoia)(BNCC: Como planejar as aulas de Educacdc Fisica).

Receber e anajizar cada video das alividades das atletas, esclarecer duvidas pelo
9rupo no watzap. organizar os videos junto com o cronograma semanal de
atividades. na pasta { Quarentena Ve Sub14},

" DIA 310712020 = SEXTA - FEIRA -

“ TIPO DE ACAG COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Eiaroracac e orga Nizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
Grdpo de Sub 14, com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforgando 2 execucdo das fichas muitidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes o reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragdo do plano de treing para o 03/68/2020.

. S TAN N
v Planejamenrto e elaboragao do relatério do dia 31/07/2020 Wi A

v Reumdo mensal com o cooerdenador Sergioi Veras. com toda equipe
mustcisciplinar do Mackenzie Esporie Clube { Assunios gerais para finalizar o

Mes de Juthg),

(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30230-100
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v Cursos  Carga horéris de 3 horas { Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpico)
{COBICBCH Movimento Pariimpico: Fundamentos basicos do
esporte)(Atlelismo na Escola)(BNCC: Como planejar as aulas de Educacédo
Fisical.
v Reuniao semanal com a calegoria, para feedback dss atividades da semana. E
fecdhack em relagdo as duvidas. de como executar as atividades proposta pela
CONNSSA0 tecnica.
¥ Resener e anatzar cada video das atvidades das atletas, esclarecer guvidas
REIO Grupo no waizap, organizar 0s videos junto com ¢ cronograms semanal de
avvicades, na pasta ( Quarentena Vélei Subid 1.
T T T ARG A HORARIA PARA EXECUCAQ DAS AGOES/ATIVIDAGES
i i
.. . CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
' TREINAMENTOS
25 roras semanais - T

" CARGA HORARIA PROPOSTA PARA

| PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, ELABORAGAO
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE DEREANASIEE STABS T
LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS) SURLAYOUTS, MOBIEIZALA
U SR Pt Tl g - -i‘{.: ]
i 5 horas semanais — 20 horas mensais

5 hores semanais —

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITACAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

1d "oras semanaig -

. OBSERVAGAG

- 82 horas axtras.

LOCAL E DATA : Belo Morizonte. of
TECNICO RESPONSAVEL ™ THeicio Jose Pid ; /

R AR R
- 56 horas mensais

~INFORMAGOES COMPLEMENTARES

/AN
e Ago,éthe 2020

— [

A
VoL

\

s

A
bl

{7y
9
o'
(S
[y
L2

(31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Hortronte - 144G - CEP 30230-150



-JULHO DE 2020 - W R

INFORMAGOES TECHNICAS

b

= MOME DA EQUIPE; Esporie Clube Mackenzie

- MODALIDADE: Voleibal

= MAIPE: Femining

= CATEGORIA: 5ub15

- TECNICO/CREF: Helein Joge Pinto — CREF/MG 012795

DIA 01/07/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboragdo e organizagio do cronograma semanal de alividades, em Power
Paint {(semana 01/07 a 03/07/2020).

Elaboracdo e crganizacao ¢os videos de atividaces didria, anviar o video para o
grupn do Sub 15, com esclarecimentc de como executar as alividades,
reforcando a execugdo das fchas multidscipiinares, ficha de exercicios
preveniivos contra lestes e reforgo muscular

Ptanegamento e elaboracio do plano de treino para o 02072020
Pia negarmento & elaberadao do relatorio do dia 01/ 072020,

Reunidga atraves do aplicalive Zoom, com as gtletas alinhar atividades da
SEemang,

Cursos” Carga herdria de 3 horas | Movimento Paraliompico: Fundamentos
bascos do esparie) (COB/CBCHBNCC) Como planejar as aulas de Educacdo
Fi: Atlet: EscolalCBAT), -

isica Atlefismo na Escolal b E I'"".; '!,? j ﬂ

Treino online com o Prep. Fisico Lucas & toda a categoria

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




4 MACKENZIE

— ESPORTE CLUBE

' Receber & analizas cada video das alividades das alletss, esclarecer dividas
pala grupd no walzap, organizar os videos junlo com o cronograma semanal de
atividades, na pasia ( Quarentena Vilei Sub1h)

DIA 02/07T(2020 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragaop e organizatao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
giupa do Sub 15, com esclareciments de como execular as atividades,
reforcando & execucdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicos
preventivos conira lesdes e reforgo muscular,

¥ Rewnido com o coordenador Sergio Vera, atraves do aplicativo Zoom, assuntos
diversos,

¥  Planejamenio ¢ elaboracaa do plano de reing para o 030772020,
¥ Planejamento e elaboracdo do relaldrio do dia 02/07/2020,

+ Cursos: Carga horara de 3 horas | Movimento Paraliompico: Fundamenios
basicos do esporie) (COB/CBCHBNCC) Comao planejar as aulas de Educacio
Flasca, Atletisme na Escola{CBATY,

+ Live atraves do aplicalive Zoom, com a exatlela do Mackenzie Ezporte Clube
Prizcila Hesdas.
Tema: * Carreira de atleta e suas dificuldades’

+  Receber g analizar cada video das atividades das atleias, esclarecoer dividas
paélo grupo no walran, arganizar os videos junlo com o cronggrama semangl de
alvidades, na pasta { Quarentena Vole Sub15}

DIA 03/07/2020 - SEXTA - FEIRA - '

< TIPQO DE .ﬁ.[‘:.iﬂ COM AS DEVIDAS EBEEH‘H’A.{;f!EE:

v Elaboracho e organizagdo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
orupo do Sub 15 com esclarecmenio  de como executar as. atividages,
reforcando a execucio das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes a reforga muscular

“..' |

*  Plangjamenio € elaboragdo do plana de traing para o 08072020, | f

¥ Plangjamenioe elaboracao do relaiono do dia 03072020, |v/

nn4g2L
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¥ Cursos. Carga horana de 3 horas {Movimento Pasaliampico: Fundamentos
basicos do esporte) (COB/CBC), (BNCC) Como planeiar as aulas de Educacds
Fisica. Atlatismo na Escolal CBAT),

*  Reunido semanal com & calegona, para fesdback da semana de atividades,
apresentacio de shides em Power Point
Tema: “Consideracdo para se ler sucesso como Libero no voleibol”

¢ Gravar a reunido, converier o video, organizar o videa na pasta { Quarentena
Violei Sub1s |

DIA 06/07/2020 — SEGUNDA - FEIRA - |

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboragdo e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point {semana D607 a 10007720200,

¥ Elaboragdno e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub 15 com esclarecimenio  de como executar as atividaces,
reforcando a8 execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exarcicios
prevenlivos contra lestes e refarco muscular

¥  Reunldo com o presidente Licio Aparecido, coordenador de esporles Sergio
Vera, o loda equipe multidisciplingr do Mackenzie Esporta Cluba.

+  Planejamento e elaboracio do plano de treino para o 07/07/2020.

*  Planejamenio e elaboracio do relabdrie do dia 06/07/2020.

« Cursos, Carga horaria de 3 horas (Movimenta Paraliompico: Fundamentos
basicos do esporte) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacio
Fiziza Atletismo na EscolalCEAT)

¥ Treino online com o Prep. Fisico Lucas, com a calegoria.

¥ Heceber e analizar cada video das atividades das atielas, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar o8 videos junto com o cranograma semanal de
alividades, na pasia [ Quarentena Yolei Sub15),

" DIA 07/07/2020 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

ala o Ba

T e ey e

+ Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades digrig, enviar o video para o
grupo do Sub 15 com esclaresmenio  de como executar as alividades,
reforcando a8 execucio das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preveniivos contra lesdes e reforgo muscular,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sanio Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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" Planejamenic & slaboracio do plano de treino para o 08/07/2020

+  Plangjamenio e efaboracdo do relatdrio do dia 06072020,

«  Curzos Carga hordria de 3 horas (Movimenio Paraliompico: Fundamemtos
basicos do esporie] (COBCEC), (BNCC) Como planejar as auias de Educacio
Fisica Alletismo na EscalalCBAT

*  Treino com o Fisioterapeuta Wesly, e toda acalegaria.

+ Receber e analizar cada vigeo das alivicades das atletas, esclarecer dividas

palo grupo No watZap, organizar os videos junto a pasta | Cuarentena Valei
Subi15 ).

| DIA 08/07/2020 - QUARTA. - FEIRA -

< TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v  Elaboragao e arganizacao dos videos de atividades digna, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclarecimento  de como execular as afividades,
reforcando a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforgo muscular,

¥ Plansjamenio e elaboracdo do plano de treing para o 09072020
*  Planejamenio e elaboracdo do relaldrs do dia 0RMOT2020

*  Cursos: Carga horaria de 3 horas (Movimenio Paraliompico: Fundamenios
basicos do esporle) (COB/CAC), (BNCC) Como plansjar as aulas de Educacio
Fisica, Atbetisma na EscolalCBAT)

«  Live alraves do aplicatwvo Zoom com o assistente tecnico da equipe 330 Paulo
Baueri Valei Alexandre Gomes, com a parlicipagao de lodas as categorias do
Mackenzie esporie Clube

< Treino onling com o Prep, Frsico Lecas, € oda a calegoria
v Receber & analizar cada video das atividades das alletas. esclarecer dovidas

pala grupd no walzap, organizar os videos junio a pasta { Quareniana Volai
Sub15)

DIA 09/07/2020 = QUINTA, - FEIRA - |

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: U
Il A N
. Ca
v Elaboracao & arganizacas dos videos de alividaces didria, enviar o videp para o
grupo oo Sub 15 com esclarecimenio  de como executar as atividades,

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Sanio Antdnio
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reforcando 8 execucdo das fichas mulidisciplinares, ficha de exercicios
préaventivas conlra lesdes e reforco muscular

+  Planejamenio ¢ elaboracdo da plano de traino para o 100072020

¥  Plamnejamenio & elaboragdo da relaldrio do dia Q0772020

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas (Movimenle Paraliompica: Fundamentos
basicos do esporte) (COBICBC), (BNCC) Comao planeiar as aulas de Educagdo
Fisica. Afletismo na Escola{CBAT)

* Receber g analizar cada video das alvidades das atletas, esciarecer divigas

peio grupd No walZap, arganizar os videos juno a pasta { Quareniena Volai
Sub15),

~ DIA10/07/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboragio e organizagdo dos videos de alividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub 15 com esclarecimento de como execular as alividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha e exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

+  Plamejamenio & elaboracdo do plano de treing para o 13/07/2020
¢ Planejamenio & elaboragdo do relaldrea do dia 10/07/2020

v Cursos: Carga hordria de 3 horas (Movmento Paraliompion: Fundamenios
basicos do esporie] (COBCED), (BNCE) Como planejar as aulas de Educacdo
Fisica. Alletismao na EscolalCBAT)

+  Reunido semanal com a categosia, para feedhack da semana de atividades,
apresanlacso da slides em Power Paint
Tema: “Consileracdo para se ler sucesso coma Levantadora o voleibhel™.

«  Live com a jogadora Amanda Campos, aluaimenie jogando no Sesc RJ.
Tema: "0 inicio alé chegar a selecio Bresileira de Yileibol”

¥  Roceber & analizar cada video das atividades das atletlas, esclarecer dividas |
pelo grupo no walzap, organizar o5 videos junlo a pasta [ Quarentana Valei
Sub15)

[ |
B
[
| P
=3
[
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Elaboracdo € organizacio do cronograma semanal de alividades, em Power
Painl {semana 1307 a 17/07/2020).

Elaboracdo e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclarecimenio de como executar as atividades,
reforgando a8 execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesbes e reforco muscular.

Flanejamento e elaboragdo do plano de ireino para o 07/07/2020.
Planejamento e elaboracio do refadrio do dia 06072020

Cursos; Carga hordria de 3 horas (Movimento Paraliompico; Fundamentos
basicos do esparte) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educagdo
Fisica, Atlelsmo na EscotalCBAT),

Treing onkine com o Prep. Fisico Lucas, e foda a categorsa.

Receber e analizar cada video das alividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junlo com o cronograma semanal de
abividades, na pasta [ Quareniana Vélei Subis )

DI1A 14/07/2020 - TERCA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

£

Elaboragao e organizagao dos videas de alividades diaria. enviar o video para o
grupo o Sub 15, com esciarecimento  de como exeécular as athidades,
reforcandn & execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conlra lesdes e reforgo muscular,

Plangjamenie e elaboracdo do plano de treing para o 15072020,
Planejamenic e elaboracio do relatdno do dia 14/072020

Cursos: Carga horaria oe 3 horas (Mowmenio Paraliompicd: Fundamenios
basicos do esporta) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacio

Fisica. Alketismo na EscolalCBAT)

o
Treino online com o Fisiolerapeuta Wesley. e loda a calegoria. =~ * ™ = 3

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antonio
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v Receber e analizar cada video das atividades das atietas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com a pasta { Quarentena Vétei
Sub15).

{ DIA 15/07/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragao e organizacdo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e etabora¢io do plano de treino para o 18/07/2020.

¥ Planejamento & elaboragdo do relatbrio do dia 158/07/2020.

v' Cursos: Carga horaria de 3 horas {Movimento Paraliompico: Fundamentos
basicos do esporte) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacio
Fisica. Atletismo na Escola(CBAT).

v Live com a jogadera Carol Gattaz, capitd da equipe do Minas T~enis Clube.
Tema:"As distragdes do mundo moderncem relagdo ao profissionalismo no
esporte”,

¥ Treing online com o Prep. Fisico Lucas, e toda a categoria.

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junic a pasta { Quarentena Volei
Sub15 ),

! I DIA 16/07/2020 — QUINTA - FEIRA -

v TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular,

v Plangjamente e elaboracio do plano de treino para o 17/07/2020.

v Plangjamento e elaboragao do relatdrio do dia 16/07/2020. A
P Ty
Vil T
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v Cursos: Carga hordria de 3 horas (Movimenio Paraliompico: Fundamenlos
basicos do esporte) (COB/CERC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educagio
Fisica. Atlelismo na Escola{CBAT)

*  Receber & analizar cade video das abividades das allelas, esclarecer ddwvidas
pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pasla ( Guarentena Valei
Sub15 ).

DIA 17/0T/2020- SEXTA - FEIRA

+ TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

«  Elaboragao e organizagio dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclareciments de como executar as atividades,
refofgando a execucdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforgo muscular,

¥ Planejamenio & elaboracdo do plano de treing para o 2000772020
¥ Planejamenio e elaboracao do relatdrio do dia 170772020,

v Reunkdo semanal com a categoria, para feedback da semana de atividades,
apreseniacio de slides em Power Painl.
Tema. “Consideracdo para se fer sucesso como Levaniadora no valeibal®,

v  Cursos: Carga hordria de 3 horas [Movimento Paraliompico: Fundamentos
basicos do esparie) (COBRCBE), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacao
Fizsica Atletismo na EscolalCBAT),

«  Receber g analizar cada videa das alvidades das alletas, esclarecer dividas
pelo grupo no walzap, organizar 05 videos junto a pasta | Quareniena Vobai
Subi5 ).

' DIA 20/07/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

# TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragao e organizagdo co cronograma semanal de atividades, em Power
Paint (semana 20007 a 24/07/2020).

< Elaboracdo e organizacdo dos videns de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclarecimento de como execular as atividades, Y
reforcando a execucdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventivas contra lestes e reforgo muscular, e tar et

S A \/

¥ Planesamento ¢ elaboracao do plano de treino para o 21/07/2020.
¢ Plangaments & elaboracio do relatdric éo dia 200072020,
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




m
[Fa]
-
o
s
=]
"m
™
|
e

Lot

e

. WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

m_

m

* Cursos: Carga hordria ce 3 horas (Movimento Paraliompico; Fundamentos
basicos do esporte) (COB/CEC), (ENCC) Como planejar as au'as de Educacio
Fizica, Affatisma na Escolz(CBAT)

«  Treino online com o Prep. Fisico Lucas, e tada calagoria.
*  Receber @ anatizar cada video das atividades das alietas, esclarecer dividas

pele grupo no walzap, organizar os videos junto com o cranograma semanal de
alividades, na pasia { Quarentena Volal Sub15 )

DIA 21/07/2020 - TERGA - FEIRA -

% TIPC DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¢ Elaboragio e arganizacdo dos videos de atmdades diaria, enviar o video para o
grups do Sub 15, com esclarecimenlc de como execular as atividades,
reforcando a execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforga muscular.

¥ Flanejamento e elaboragdo do plang de treing para o 22/07/2020

¥ Planejamanlo & elaboragao do relatdrio do dia 21/07/2020.

¥ Cursos, Carga horaria de 3 horas (Movimenlo Paraliompico: Fundamentos
bésicos do esporie) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacdo
Fisica. Alletismo na Escola(CBAT)

*  Treino online com o Fisioterapeuta Weshyy, & toda calegoria.

*  Receber @ analizar cada video das atividades das alletas, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pasta [ Quarentena Vlei
Sub15 ).

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

f
|

¥ Elaboragio e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o | I
grupo do Sub 15, com esclareciments  de como executar as atividades, ];,' .
relorcando a execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios l (J
preventives conlra lestes e reforco muscular, it _:; E.' -, 8 J |

O ".

«  Planejamenio e elaborac3o do plano de treing para o 23072020, \

+  Plarejamenio ¢ elaboracdo do relatdno do dia 22072020,

(31} 3223-2611
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v Cursos: Carga horaria de 3 horas (Movimento Paraliompico: Fundamentos
basicos do esporte} (COB/CBC), (BNCC) Comgo plangjar as aulas de Educacio
Fisica. Atletismo na Escola{CBAT).

v Live com a jogadora de vélei de Praia Rupia Inck, intregrante do Projeto Viva
Volei.
Tema: "Atleta Académico™

¥ Treino online com o Prep. Fisico Lucas, e toda categoria.
¥ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer davidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Vblei
Sub15).

! DIA 23/07/2020 - QUINTA - FEIRA -

4+ TIPC DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracdo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Sub 15, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execugao das fichas multidiscipiinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesbes e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboracdo do plano de treino para o 24/07/2020.

v Plangjamento e elaboragao do relatoric do dia 23/07/2020.

v Cursos: Carga horéria de 3 horas (Movimento Paraliompico: Fundamentos basicos
do esporte} (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacgédo Fisica.
Atletismo na Escola(CBAT).

v Live co a atleta Nathalia Zilio, bicampea Olimpica,
Tema: "Importancia do planejamento na carreira de uma Atleta”.

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas pelo
grupo no watzap, organizar os videos junio a pasta { Quarentena Vélei Subi5 ).

DIA 24/07/2020 - SEXTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGQES: 804 828

grupo do Sub 15, com esclarecimentc de como executar as atividades, reforgando
a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesdes e reforgo muscular,

|
|
‘ v Elaboragdo e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




v ¥ MACKENZIE & wwwmnc KENZIEBH.COM.ER

—wr— ESPORTE CLUBE

¥ Planejamenio @ elaboracdo do plano de reino para o 25/06/2020.
+  Plangjamanio ¢ elaboracao do relatdng do dia 240062020,

*  Reunido semanal com a calegona., para feedback da semana de atividades,
apresantacao de slides em Pawer Paint,
Tema: "Consideracko para se ier sucesso como Libero no voleibal”,

«  Cursos: Carga horana de 3 horas (Movimenio Paraliompico: Fundamentos basicos
do esporte) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as avlas de Educacio Fisica.
Adletismo na Escola{ CBAT)

«  Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esciarecer duvidas pelo
GrUpo Mo Watzap, organizar o8 videos unto a gasta | Quarentena Volai Sub15 ).

DIA 27/07/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragao @ organizacao do cronograma semanal de alividades, em Power
Painl (semana 27/07 a 31/07/2020).

« Elaboragao ¢ organizafio dos videos de alividades diasia, anvias o video para
o grupo do Sub 15, com eeclarecimento ce como execular as atividades,
reforcande a execugdo das fichas multidecipfinares, ficha de exercicios
praventivos conlbra lestes e reforgo muscular

«  Planmamento & elaboracio do plano de freino para o 28/07/2020.
«  Planeamento e elaboracdo do relatorio da dia 27/07/2020.
«  Cursos: Carga hordria de 3 horas (Movimenio Paraliompico; Fundamentos
basicos do esporte) (COBCEC), (BNCC) Coma planejar as aulas de Educacdo
Fisica Alletismo na Escola(CBAT)
«  Traino com o Prep. Lucas, & ioda categoria, i
<  Recebor & gnalizar cada video das alividades das allelas, esclarecer ddvidas [

pelo grupe no wakzap, organizar o5 videos junto a pasta [ Cuarentena Valei [
Sub15) T|
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DIA 28/07/2020 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

" Elaboracao e argamzagdo dos videos de alividades didna, enviar o video para o
grupo do Sub 15, com esclarecimenio de como execular as atividades, reforcando
a execucdd das fchas multidisciplinares, ficha de exercicios preventives contra
lesdes e reforon muscular

+  Plangiamenio @ elaboracdo do plano de ireing para o 29007/2020.

< Plapsjamenta ¢ elabocacdo do relatdno do dia 28/07/2020.

+  Curzos: Carga hordria de 3 horas (Movimento Paraliompico; Fundamenios basicos
do esparie) (COB/CBC). (BNCC) Como plenejar a5 aulas de Educacdo Fisica.
Alletismo na EscolalCBAT)

v Treing online com o Fisiolerapeuta Wesly, @ toda calecorsa.

v Receber ¢ analizar cada video das atividades das atlelas, esclarecer ddvidas palo
grupo no watzap, organizar os videos junlo a pasia | Quarentena Volei Subi15),

DIA 29/07/2020 - QUARTA - FEIRA -

- ————— — = = e

<+ TIPO DE ACAGC COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES

v Elaboracdo e orgamizacao dos videos de atividades didna, enviar o video para o
gprupo do Sub 15, com esclarecimenio  de como execular as alividades,
raforcando a execugdo des fichas mulidisciplinares, ficha de exercicios
prevventivas confra lesdes e refargo muscular

¥ Planejamenta e alaboracio do planda de reino para o 3000712020
¢ Planejamento & alaboracaa do relaidrio do dia 2900772020 [

v Cursos: Carga hordria de 3 horas (Movimento Paraliompico: Fundamentos %
basicos do esporie) (COR/CEC), (BNCC) Como plansjar a8 autas de Educagio I|,-I |
Fisica. Adletisma na Escola{CBAT). J U‘l’/

\

_ N 04631
¥ Live com a Aleta de Viilel de Praia Ana Patricia Ramos
Tema"A Preparacat ¢ Trajeidca de uma Atleta Olimpica’ \L

¥ Treino online com o Prep, Fisico Lucas, @ loda a categonia,
(31) 3223-2611
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+ Receber e analizar cada video das alividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no walzap, organizar o5 videos junto a pasta | Quareniena Vale
Subis)

DIA 30/07/2020 - QUINTA - FEIRA -

“ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Elaboragdo o orgamizagdo dos videds de atividades didria, enviar o video para o
grupe do Sub 15, com esclarecimento de coma executar as alividades, reforgando
a execugdo das fichas multidisciplinares, fichka de exercicios preventivos conira
lesdes e reforco muscular,

¥ Plangjamento e elaboragio do pland de treing para o 310772020,
+  Planejamento e elaboracio do relatorio do dia 3000720
¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas (Movimento Paratiompico; Fundamenios bdsicos

do esporte) (COBVCEBC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacdo Fisica.
Allatismo na EscolalCBAT)

¥ Receber & analizar cada video das atividades das atlelas. esclarecer dividas pelo
grupo no walzap, organizar os videos junto 2 pasla { Quarentena Vila: Subis).

" DIA 31/0772020 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Elaboragdo e organizatdo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupe do Sub 15 com esclarecimenlo  de como executar as atividades,
raeforgando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforco muscular

v Planejamente e elgboracio do plano de treino para o 03082020,
«  Planejamento & laboracio do relatdno do dia 310772020

v Reunio semana com & categoria, para Teedback da semana de atividades, {
apreseniacao de slides em FPower Point.
Tama: "Consderacao para se fer sucesso como Levanladora no valeibol™,

«  Cursas: Carga hordria de 3 horas (Movimento Paraliompsco: Fundamentos |
bésicos do esporie) (COB/CEC), (BNCC) Como planejar as aulas de Educacs LI'U'I

Fisica. Alletisma na Escolai CBAT) y \
674632 W)

* Roceber & analizar cada video das atividades das atlelas, esclarecer dividas
pelo gripo no walzap, organizar os videos junio a pasta { Querentena Volei
Subi5),

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




CARGA HORARIA PARA EXECUCAQ DAS ACOES/ATIVIDADES

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
- TREINAMENTOS

25 horas semanais -

, ~ CARGA HORARIA PROPOSTA PARA

| PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, ELABORAGAO

i DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE
LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS)

i 5 horas semanais —

- CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
3

CAPACITAGAG (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

- 14 horas semanais - ;14 horas semanais - 56 horas mensais

i

[ OBSERVACGAO

INFORMAGCOES COKIPLE}A?NTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 de Ag'oslo’ de!2020

TECNICO RESPONSAVEL Helcio Jose Pinto

ASSINATURA

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio
Bele Horizonte - MG - CEP 30330-100




2y MACKENZIE

- ESPORTE CLUBE

RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13
g7 MAcKenz ~-AGOSTO DE 2020 - MACKENZU

| INFORMACOES TECNICA

i1 -

-
o

- NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

*

+ - MODALIDADE: Voleibol

.
o

— NAIPE: Feminino

.
o

- CATEGORIA: Sub13

-
o

- TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012795

DIA 03/08/2020 — SEGUNDA-FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragdc e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point {semana 03/08 a 07/08/2020).

v Elaboragdo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
0 grupo de Subl3. com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgande a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.
v Planejamento e elaboracio do plano de treino para o 04/08/2020.
v Plangjamento e elaboragdo do relatério do dia 03/08/2020.
v Cursos : Carga horéaria de 3 horas { Voelibol e suas Regras). R
¥ Reunido com a categoria Sub18, avaliaggo da Gincana Esportiva M
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer di]\fi} s(J
i

pelo grupe no watzap, organizar 0s videos junto a pasta { Quarentena Vo
Sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congonbhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Herizonte - MG - CEP 30330-100




DIA 04/08/2020 —~ TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboragdo e organizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl13, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

Plangjamento e elaboragao do planc de treino para o 05/08/2020.
Planejamento e elaboragao do relatério do dia 04/08/2020.

Cursos - Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

Treino no aplicativo Zoom, com as levantadoras da equipe ( Sistema Kl & Kl ).
Receber e analizar cada video das atividades das alletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com a pasta { Quarentena
Vélei Sub13).

"~ DIA 05/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracac e organizagso dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando @ execucdo das fichas multidiscipinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

Plangjamento e elaboragao do plano de treino para o 06/08/2020.
Planejamento ¢ elaboragao do relatorio do dia 05/08/2020.
Cursos - Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

Reuniao semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacao as duvidas. de como executar as atividades proposta pela
comissao téecnica.

035
Live com o Prof. Guiliano Sucupira {:%D-!i 335
Tema: "Da quadra de vélei para as quadras de Areia”

Receber ¢ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas -
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasia ( Quareniena Vc‘;ie?\j

X

sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




© DIA 06/08/2020 - QUINTA - FEIRA -

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboraglo @ organizacio dos videos de atwvidades diana, enviar o videa para
o grupe do Subl3, com esclarecimenic de como execular as alividades.
reforcando a8 execuclo das hchas multidisciplinares, ficha de axefcicios
preventivas conira lesdes e reforgo muscular

¥ Planmamento e elaboragio do plano de trasnc para o 07082020,

+ Planesaments e elaboragao do relaténo oo dia 06/08:2020.

¥ Cursos - Carga hosania de 3 horas | Voiebole suas Regras)

¥ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar o8 videos junto 8 pasta { Quarentena Vilel
Sub13),

DIA 07/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

i = p—

# TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboracdo e organizacio dos videos de atividades didfia, enviar o video para
o grupo do Subtd. com esclarecementd de como execular as atividades,
reforpande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventives contra lesbes e reforgo muscular

¥ Plangjamenio e elaboragio do plano de treing para o 10/08/2020.

¥ Plangjamento e elaboragio do relatorio do dia OT/08/2020

¥ Curses - Carga horéna de 3 horas | Volebol & suas Regras) GE"‘: HJE

¥ Reunido semanal da categona feedback das atletas em relagdo as
ativividades, entrega de atvidade propeosta pela comissdo tecnica. gincana 1'u
Surpresa para alletas AN

\| W

+ Receber e analizar cada video das alvidades das atleltas. esciarecer dl:lh'iﬂ-ﬂﬂ\\
pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto a pasta { Quareniena Vile
Sub13)

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




"DIA 10/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracde e crganizagdo do cronograma semanal de alividades, em Power
Point {semana 10/08 a 14/082020)

Elaboragao & organizagdo dos videos de alividzdas didria, enviar o video para
o grupo do Subi3, com esclarecimento de Como cxeculal as atividades,
refarcando 2 ewxecucfo das fichas mulidisciplinares, ficha da exercicios
preventivos conira lesbes & reforgo muscular

Planejamenio & elaboragdo do planc dé treing para o 110812020

Planejamento & elaboragao do refattdio do dia 1vo8/2020

Cursos Carga horaria de 3 horas ( Voledbol & suas Regras)

Receber e analizar cada video das atividades das alletas, esclarecer dividas

pele grupe no watzap organizar os videos junto a pasta | Quareniena Wiolei
Sub13)

" DIA 11/08/2020 - TERGA - FEIRA -

& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracio @ grganzacao dos videos de atwidades diana. enviar o video para
o grupo do Sub13d. com esciarecimento  de como execular as atvidades,
reforcanda 8 execugdoe das fichas mulbdisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e referco muscular

Planejamento & elaboragéo do planc de treinc para o 1210872020
Planejamentc e elaboracao do relaiorio do dis 1 17082020

Cursos : Carga horaria de 3 horas | Voleibole e suas Regras) \

Receber g analizar cada video das atividades das atletas, esciarecer ditvid
pelo grupo no walzap. organizer os videos junto 8 pasta | Quarentana Viled
Sub13)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas. n° 420, Santc Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




ESPORTE CLUBE

v%? MACKENZIE

DIA 12/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

L1

4 TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizacho dos videos de afvidades didna, enviar o video para
o grupe do Subld, com esclarecimento de como exécular as atividades,
reforgando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha oe gxercicios
preventives cantra lestes e reforgo muscular

¢  Planejamento & elaboracio do plano de reno para o 13/08/2020

v Planeamanto & elaboracio do relatorio do dia 12/08/2020.

* Cursos - Carga hordna de 3 horas | Volaibole suas Regrag)

v  Reunifio semanal com a categona. para feedback das atvidades da semana. E
faddback em relacio as duvidas. de como executar as atividades proposia pala
COmIsSsa0 lEchich

# Live com as ex jogadoras do Mackenzie Esporte Clube Aynara Yasmin e Luisa
Meliam
Tema: “A importancia do Mackenzie na minha carreira no valeibal

v Grearar e converler o video da resnido. @ analizar cada video des atividades

das atietas esclarecer dividas pelo grupo no walzap, organizar o8 videos junie
g pasta | Cuarenena Vale Subl3)

DIA 13/08/2020 - QUINTA - FEIRA -

« TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

« Elgboragao e organizagio dos videos de atividades diana, enviar a video para
o grupo do Subi3, com esclarecimento  de como execular as atividades,
reforcande a execucdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
préventivos contra lesbes @ réforgo muscular

¥ Pianejamento e elaboracio do plana de Wenge para o 14/08/2020

|
+ Plangjamenlo e elaboragdo co relatano do da 1 3082020

g

: )
o433,
¥ Cursos Carga horara de 3 horas | Voleibol @ suas Regras) J
/ Recabar @ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer divida
pelo grupo no walzap, organizal o8 videos junio com o Crenograma seman
de atividades, na pasta | Quareniena Volel Subid)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




DIA 14/08/2020 — SEXTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular,

v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 17/08/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 14/08/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibo!l e suas Regras).

v Reunidoc semanal da categona feedback das atletas em relagao as
ativividades. entrega de atividade proposta pela comissao técnica, gincana
surpresa para atletas

v Quandrangular de Jogos virtuais. promovidos pela FMV.

v Receber ¢ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta { Quarentena Volel Sub13}).

DIA 17/08/2020 —- SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Elaboracdo e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 17/08 a 21/08/2020).

v Elaboragao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subi3, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular,

v Plangjamento e elaboragdo do plano de treino para o 18/08/2020. l\;

i

\
v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 17/08/2020. 9 ‘\k

Ny
EHLE
v Cursos ; Carga horaria de 3 horas { Voleibole suas Regras}.

-

i
3
Al

{31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30336-100




‘?

MACKENZIE

ESPORTE CLUBE : Eﬁ‘f"

Receber e analizar cada video das alvidades das alletas, esclarecer duvidas
pelo grupa no walzap, organizar os videos junla cem o cronograma semanal
de atividades, na pasta { Quaseniena Yale Sub13]

DIA 18/08/2020 - TERGA - FEIRA -

¢ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragao e organizacio dos videas de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sublid, com esclarecimento de como execular a5 atividades,
relorcande a execugdo das lohas multidisciplinares, ficha de exerclcios
praventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejiamento e elaboraca do plano de treino para o 120872020,

¥ Plangamenic e alaboraglo do relatono do dia 18/082020

¥ Cursos - Carga hordna de 3 horas { Volesbole suas Regras)

v Receber e analizar cada video das abvidades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupa no walzap, organzar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta | Quarentena Vobei Subl 3)

DA 18/08/2020- QUARTA - FEIRA

¢  TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboragio @ organizaclo dos videos de atividades digria, enviar o vided para
o grupo do Subid, com esclarecimentc de como executar as abividades,
reforcando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de oxercicios
preventivas contra sbes g reforgo muscular

¥ Planejamento e glaboragio do plano de treino para o 20008/2020.

¥ Plangiamento e elaboragao do relatdrio do dia 120872020,

¥ Cursos  Carga horana de 3 horas ( Voleibol & suas Regras)

v Reunidg semanal com a calegona. para feedback das atvidades da semana. B
feddback &m relagio as davidas. de como execular as atividades proposta pEIH

comEssan Bemica ;
[i: 1 EJ H ﬂ

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas. esclarecer dovidas
pelo grupo no walzap organizar os videos junto Com Q cronograma wnanal
de atividades. na pasta [ Quarentena Volel Subid )

{31) 3222-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100

)
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7 MACKEN

— ESPORTE CLUBE e

| DIA Z0/08/2020 — QUINTA - FEIRA -

=+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¢ Elaboragdo e organizacdo dos videos de atividades diang. enviar o video para
a grupe do Subl13, com esclarecimenic de como eéxecular as ativdades,
reforcando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes @ reforgo muscular

« Planejamenio & glaboragio do plano de tréing para o 21/08/2020

v  Planejamenio e elaboragio do refatono do da 20008/2020

v Cursos Carga horana de 3 horas [ Violeibal @ suas Regras)

+ Reunido Sub17/18 para analisar frabalnos execulados na Gincana esporiva

<+ Receber e analizar cada video des atividades das alleias, esclarecer dividas

pela grupo No watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta | Quarentena Valai Sub13)

DIA 21/08/2020 — SEXTA - FEIRA -

4 TIPD DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracic e organizacdo dos videos de atwidaces diana. enviar o video para o
grupo do Subi3 com esclarecments e como exacular a8 atvidades, refarcanda
a execugdo das fichas muilidisciplinares, ficha dé exercicis prevenlives conra
lesfes a raforco muscular

¥ Planejamenio & elaboracio do plano de treino para o 24/08/2020

¥ Planejamento e elaboragio do relaterio do dia 21/08/2020

¥ Cursos Carga horana de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras)

¥ Reunido semanal com a categona, para leedback das atividades da semana. E

feddback em relacio as dividas, de como execular as atividades proposta pela |
COmisSA0 1ecnica \

[
| 624641 \ ¥
¥ Live com 8 psicologa Raguel Gusmao g \
Tema “Answedade em lempos de Pandemia’ ‘[\_,
\

{31) 3223-2611
Rua Congenhas. n” 420, Santo Antonio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100




57 MACKENZE :

/ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas pelo
grupo no watzap, organizar os videos junto com © cronograma semanal de
atividades. na pasta { Quarentena Volei Sub13}.

DIA 24/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragcao e organizacao do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 24/08 a 28/08/2020).

o grupo do Sub13, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcandc a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular,

i
| v Elaboracao e organizagao dos videos de atividades diaria. enviar o video para
|
|
v Plangjamento e elaboragaoc do plano de treino para o 25/08/2020.
v Plangjamento e elaboragéo do relatorio do dia 24/08/2020.
v Reunido com o coordenador Sergio Vera ( Assuntos diversos).
v Cursos - Carga horaria de 3 horas { Voleibole suas Regras).
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar 0s videos juntc Com O cronograma semanai
de atividades. na pasta { Quarentena Vélel Sub13).

DIA 25/08/2020 - TERGA - FEIRA -

% TIPO DE AGAQO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para 0
grupo do Sub13. com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execucdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios preventivos contra
lesbes e reforgo muscular.

v Plangjamento e elaboragéo do plano de treino para © 26/08/2020.
v Plangjamento e elaboragéo do relatono do dia 25108/2020.

‘II.-'! f Sy .
v Cursos ' Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras). n “tE}-’x 2

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dluvidas pelo
grupo no walzap, organizar os videos (unto com © cronograma semanal de
atividades, na pasta ( Quarentena Volei Sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100



 DIA 26/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Elaboraglo e organizacdo dos videos de atividades didna, enviar o video para
& grupo do Subl13, com esclarecsmente  de como executar as atividades,
reforcande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforgo muscular

¥ Plangamento & elaboragio do plano de treino para o 27/08/2020

¥ Planeiamento e elaboragao do relatdrio do dia 26/08/2020

¥ Cursos - Carga horaria de 3 horas ( Volaib of @ suas Regras)

« Reunido semanal com a categona, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagdo as dividas, de como execular as atvvidades proposta pela

COMmMISS30 WeCnesa

¥ Live com o ex atieta Gitson Mao de Pitdo
Tema "Resparar, frainar & viver do Voleibal

*  Receber ¢ anatizar cada video gas atividades das atletas, asclarecer davidas
pelo grupd no watzap, ofganzar 0% videos junlo com o cronograma semanal
de atividades, na pasia | Quarenlana Valel Sub13 )

"DIA 27/08/2020 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elabgdracio e organzacho dos videos de atividades dana. envial o video para
o grupe do Subl13 com esclarecimenio  de como execular as alwedades,
reforcando a execucdo das fichas mullidisciplinares. ficha de exercicios
preventivas contra lesdes e reforgo muscular

¥ Plangjamento e elaboragdo do plano de ireno para o 28082020

< Plangjamentc e elaboragio do relatono do dia 27082020 .
(itetial |\

«  Cursos | Carga hordria de 3 horas | Volesbol & suas Ragras).

«  Live com @ especialsia em fsioterapia esportiva Luana A Carvalho
Tema: "0s cuidados com o atlsa visando a prevencio de lesdes no retomo ao
esporta”

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Sanlo Antanio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100




(3~ ESPORTE CLUBE
« Receber e analizar cada video das a[l'-'lﬂi'l-d-ﬂ'& das atlelas esdarm;g.- ﬂ.,.,.ﬂs

pelo grupo no watzap, organizar 0§ videos juntc com O cronograma semanal
de atwvidades. na pasta | Quarentena Vade Subl13)

DIA 28/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elgboracdo e organizagho dos videos de atvidades disria, enviar o video para o
grupe do Subl13, com esclarecimento de cama éxeculas as atividades, refarcando
a execugdo das fichas multideciplinares, ficha de exércicios preventivos contra
lestes ¢ reforgo muscular

¥ Planejamenta e elaboragio do plano de treino para o 317082020

¢ Planejamenta e elaboragao do relatnio do dia 287082020

+ Cursos Carga horaria da 3 horas | Voleibol e suas Regras).

¢ Receber e analizar cada video das abtvidades das atlelas, esclarecer davidas pelo

grupo no walzap, organizar of videos junlc com o efoncgrama semanal de
gtividades, na pasta { Quarentena Volei Sub13)

~ DIA 31/08/2020 - SEGUNDA- FEIRA -

& TIPQ DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboracio e organizacio do cronograma semanal de abvidades. em Power
Point (semana 31/05 a 04/08/2020)

v Elabaracio e organizaco dos videos de alividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimenio de como éxecular as atividades,
reforcands a execucBo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes ¢ reforgo muscuiar

¥ Planejamento e elaboracao do plano de treino para o 01/09/2020

¢  Planejamenio @ slaboragio do relaldna do da 31/082020

[(latad

¢ Cursos - Carga horana de 3 haras | Voleibole suas Regras)

pelo grupo no watzap, organizar 05 videos junio Com O Croncgrama Sém

v Receber e analizar cada video das alividades das atletas, esclarecer duﬂﬂﬁ\) UI
de atividades. na pasta { Quarentiena Vile: Subi3)

(31) 3223-2611
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H T CARGA HORARIA PARA EXECUCAD DAS AGOES/ATIVIDADES | |

‘ CARGA HORARIA PROPOSTAPARA |

TREINAMENTOS

04 hotas dianas -

T CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, ELABORACAD
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIACAD DE
LAYOUTS, MOBILIZAGAD E OUTROS)

02 horas dianas =
" CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITACAD (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

I ‘l-li.h.{lrﬂﬁ. Ssemanals =

| OBSERVAGAD |

LOCAL E DATA
T TECNICO RESPONSAVEL
|— ASSINATURA

..... e —

" CARGA HORARIA EXECUTADA PAH.A. aviend

TREINAMENTOS ] I{

1ih R

| 24 horas semanais - 98 horas mensas

14 horas semanais — 56 horas mensais

INFORMAGOES COMPLEMENTARES
Belp Horzonte 08 de Setembro de 2020

' Heizio Jose Pinia

(31) 3223-2611

PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, EL.&EﬂRﬁQﬁqi
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRI

~ CARGA HORARIA EXECUTADA PARA ‘
LAYOUTS, MOBILIZAGAQ E OUTROS) |
|

10 horas semanais = 40 horas mensais

CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
CAPACITAGAQ (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

Rua Congonhas, n* 420, Sanlo Antdnig
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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7 MAKENZY

¥ rEan

- AGOSTO DE 2020 -

i

INFORMACOES TECNICAS

.
-

-
D
x]

— NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

~ MODALIDADE: Voleibol

— NAIPE: Femining

— CATEGORIA: Sub14

— TECNICOICREF: Helcio Jose Pinto - CREF/MG 012795

DIA 03/08/2020 —- SEGUNDA-FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboragac e organiza¢do do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 03/08 a 07/08/2020).

Elaboracao e organizagso dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Subld4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcandc a execu¢ao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 04/08/2020.
Planejamento e elaboragac do relatério do dia 03/08/2020.

Cursos . Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dovidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto 3 pasta { Quarentena Voiei

Subid).

624646 o
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" DIA 04/08/2020 — TERGA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragéo e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o videc para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivas contra lesdes € reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragéo do plano de treino para o 05/08/2020.

v Planejamento € elaborago do relatono do dia 04/08/2020.

v Cursos . Carga horaria de 3 horas { Voleibole suas Regras).

< Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, ofganizar os videos junto com a pasta { Quarentena Volei
Subi14).

T DIA 05/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracao e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para ©
grupo do Sub14. com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragao do plano de treine para o 06/08/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 05/08/2020.

v Cursos ' Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

7/ Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacao as duvidas, de como executar as atividades proposta pela

comissao técnica. Exibicae do filme o Gladiador.

v Live com o Prof Giuliano Sucupira e Prof. Caio Lopes.
Tema-"Como conciliar a vivéncia do Volei de Quadra de de praia na Base”

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas F

pelo grupo no waltzap. organizar 0s videos junto a pasta { Quarentena Volei_/
NN

sub14) O '[x E: 4 7
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DIA 06/08/2020 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizagao dos videos de alividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Subi14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforco muscular,

¥ Plangjamento e elaboragao do plano de treino para o 07/08/2020.

v Planejamento e elaboracao do relatorio do dia 06/08/2020.

v Cursos ; Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras}.

v Receber ¢ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap. organizar 0s videos junto com a pasta { Quarentena Volei
Sub14).

DIA 07/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para ¢
grupo do Subi4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Plangjamento e elaboragdo do plano de treing para o 10/08/2020.
v Planejamento e elaboragac do relatorio do dia 07/08/2020.
v Cursos ; Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v Reuniao semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. £
feddback em relacio as dividas, de como executar as atividades proposta pela”
comissac técnica. Gincana surpresa para as atletas. . \)\j

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer deidast
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Volei .
Sub14), ni648 .

{31} 3223-2611
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DIA 10/08/2020 —~ SEGUNDA - FEIRA -

TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracdo e organizacao do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 10/08 a 14/08/2020)

Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades diaria. enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execu¢do das fichas muliidisciplinares, ficha de exXercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

Planejamento & elaboragao do plane de treino para o 11/08/2020.
Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 10/08/2020.

Cursos | Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer ddvidas

pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto a pasta ( Quarentena Volei
Subi4).

T DIA 11/08/2020 - TERCA - FEIRA -

TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboracao e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupc do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 12/08/2020.
Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 11/08/2020.

Cursos - Carga horana de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupe no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Volei

* . ry B
Sub14). RN
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DIA 12/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

¥ Plangjamento e elaboragao do plano de treino para o 13/08/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 12/08/2020.

v Cursos ; Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Reunido semanal com a categoria. para feedback das atividades da semana. £
feddback em relagao as duvidas, de como executar as atividades proposta pela

comissao técnica

v Live com as exatletas do Mackenzie Esporie Clube, Ainara & Luisa Melloni.
Tema: "A importancia go Mackenzie na minha carreira no Voleibol”

v Gravar e converler o video da reinido, e analizar cada video das atividades das
atletas, esclarecer duvidas pelo grupo no watzap. organizar os videos junto 2
pasta { Quarentena Volei Sub14},

DIA 13/08/2020 — QUINTA - FEIRA -

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragéo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforcando a execuclo das fichas multidisciplinares, ficha de exXercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 14/07/2020.

v Pianejamento e elaboracao do relatorio do dia 13/07/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v Quadrangular de jogo s virtuais promovido pela FMV. 6?4 E 5 _)

(31} 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antonio
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v Gravar e converter ¢ video da reiniao, e analizar cada video das atividades das
atletas. esclarecer duvidas pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto &
pasta ( Quarentena Volei Sub14).

DIA 14/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

i v Elaboracao e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcandc a execugdo das fichas multidisciphnares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular.

¥ Plangjamento e elaboragac do plano de treino para o 17/07/2020.

v Planejamento e elaboragdo do refatdrio do dia 14/07/2020.

v Cursos ; Carga horéria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dovidas

pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto com o cronograma semanai de
atividades, na pasta ( Quarentena Volei Sub14),

DIA 17/08/2020 — SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point {semana 17/08 a 21/08/2020)

v Elaboracao e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subid, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboracdo do plano de treino para o 18/08/2020. i \'J

-

v Planejamento & elaborag&o do relatorio do dia 17/08/2020. \ J

v Cursos - Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras {’, 51
SRES )

v Reunido com as levantadoras, analisar ( Sistema de Jogo Kl & Kl ).

(31} 3223-2611
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v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Vdlel
Sub14).

| ' ‘ ' DIA 18/08/2020 —- TERGA - FEIRA -

v TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Sub14, com esclarecimentc de como execufar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforgo muscular,

v Plangjamento e elaboragao do plano de treino para o 19/08/2020.

v Plangjamento e elaboragao do relatorio do dia 18/08/2020.

' v Cursos ' Carga horaria de 3 horas ( Voleibol & suas Regras).

| v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

. pelo grupo no watzap. organizar os videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Vdlei Sub14).

DIA 19/08/2020- QUARTA - FEIRA

v TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragso e organizagdo dos videos de atividades diana, enviar ¢ video para o
grupo do Subi14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciptinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 20/08/2020.

v Plangjamento e elaboragac do relatdrio do dia 19/08/2020.

v Cursos * Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras). .
004852

v Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagio as duvidas, de como execular as atividades proposta pela
comissdo téenica. N

{31} 3223-2611
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v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Volei Sub14 ).

! " DIA 20/08/2020 — QUINTA - FEIRA -

v TIPQ DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracio e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventives contra lesdes e reforgo muscular. |

v Planejamento e elaboracao do plano de treino para o 21/08/2020.
v Plangjamento e elaboragéo do relatdnio do dia 20/08/2020.
v Cursos ; Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

¥ Reuni@o com a Categoria Sub 17/18, analisar atividades executadas na Gincana
Esportiva.

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junio com o cronograma semanal de
atividades. na pasta { Quarentena Vlei Sub14 ).

'DIA 21/08/2020 ~ SEXTA - FEIRA - ' .

< TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para 0
grupo do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesdes
e reforco muscular.

v Planejamenio e elaboracc do plano de treino para o 24/08/2020.

v Plangjamento e elaboragac do relatorio do dia 21/08/2020. u)

v Cursos * Carga horaria de 3 horas ( Volelbol e suas Regras). | ) !

53 N

n

W

v Live com a psicologa Raguel Gusmao go
Tema: * Ansiedade em tempo de Pandemia”
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v Gravar e converter o video da reinido, e analizar cada video das atividades das
atletas, esclarecer duvidas pelo grupo no walzap, organizar 0s videos junto a pasta
{ Quarentena Vélei Sub14j.

DIA 24/08/2020 ~ SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizag&o do cronograma semanal de atividades, em Power
Point {(semana 24/08 a 28/08/2020).

v Elaboracao e organizacao dos videos de atividades diania, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Reunidc com o coordenador Sergio Vera { Assuntos diversos).

v Planejamento e efaboracao do plano de treine para o 25/08/2020.

v Planejamento e elaboragac do relatério do dia 24/08/2020.

v Cursos - Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atietas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar oS videos junto a pasta ( Quarentena Volei
Subi4).

DIA 25/08/2020 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e organizacéo dos videos de atividades digria, enviar o video para o
grupo do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesges
e reforgo muscular,

v Plangjamento e elaboragao do plano de treino para o 26/08/2020.
¥ Plangjamen 1 4 latori la 25/08/2020. o R uj
Pianejamento e elaboragao do relatorio do dia 25/08/20 o 4 63 /, o

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

{31) 3223-2611
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v Receber e analizar cada video das atividades das atletas. esclarecer duvidas pelo
grupo no watzap, organizar o$ videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta ( Quarentena Vélei Sub14),

DIA 26/08/2020 — QUARTA - FEIRA -

TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: i

v Elaboracao e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando & execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular.

¥ Plangjamento e elaborag¢ao do plano de treino para 0 27/08/2020.
v Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 26/08/2020.
¥ Cursos ; Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. k
feddback em relacéo as duvidas, de como executar as atividades proposta pela
CoOmissao técnica.

v Live com o exatleta Gilson Mac de Pilao
Tema:"Respirar, Treinar e Viver do Voleibol™.

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo No watzap. organizar 0s videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta ( Quarentena Volei Sub14 ).

DIA 2710812020 — QUINTA - FEIRA -

*,
-
X

TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaborag&o e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subld4, com esclarecimento de como executar as atividades, \ .
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios

preventivos contra lesdes e reforgo muscular. \\ \})
v Plangjamento e elaborago do plano de treino para o 28/08/2020.
v Plangjamento e elaboragso do relatdrio do dia 27/08/2020. a A S h 5 FJ

v Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

{31) 3223-2611
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v Receber & analizar cada video das atwidades das atletas. esciprecer duvidas
pelo grupo o walzap, organizar 0% videos junto com o cronocgrama semanal de
atividades, na pasla { Quareniana Volel Subid |

DIA 28/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboracdo e organzacdo dos videos de atwvidades didna, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como execular as alividades, reforcando 8
execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos conlra lesdes
e reforco muscular

Planajamento e elgboragdo do plano de treino para o 31/082020

Planejamenio e elaboragio do relatbno do dia 28/08/2020

Cursos - Carga horana de 3 horas | Voleibol e suas Regras).

Reundéo semanal com 2 calegona, para feedback das atvidades da semana E
feddback em relacdo as dividas de como executar as alividades proposta pela

comissaa eenica

Live com a Especialisia em Frsicterapia Esportiva Luana A Carvalho,

Tema "Os cuidados com o atleta visando a prevensio de lgsdes. no retarma ao

esporte”

<  Receber @ analizer cada video das atwidades das alletas, esclarecer dividas pelo

grupo no watzap, ofganzar o5 videgs junto com o cronograma semanal oe
atwidades, na pasta [ Quarentena Volei Subl4d)

DlA 31/08/2020 - SEGUNDA- FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboracho e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
i " / : .
Point (semana 31/08 a 04/08/2020} 5 r\‘{ EI’J E

%

v Elaboraco e prganizasio dos videos de atividades diania, enviar o video para o o
grupo do Subl4 com esclarecimento de como executar as alividades, .
reforcando a execuCdo das fichas muldisciplinares. ficha de exercicios
preventives conira lesdes & relargo muscular

{31) 3223-2611
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¥ Planejamenio e elaboragds do plano de treind para o 010872020

¥  Planejamenio e elaboraclo do relatoro do dia 31082020

¥ Curgos  Carga horaria de 3 horas | Voleibo! e suas Regras)

. Receber @ analizgar cada videa das atedades das alletas, esclarecer duvidas

pelo grupa no walzap, organi2ar 03 videos junio a pasia | Cuarentena Volel
Subid)

A

CARGA HORARIA EXECUTAD v

TREINAMENTOS

I _ . — =
CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
TREINAMENTOS

04 horas dianas

24 horas semanals = 95 horas mensais

PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAQ, ELABORAGAD
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIACAD DE
LAYOUTS, MOBILIZAGAD E OUTROS)

‘ CARGA HORARIA PROPOSTA PARA

| CARGA HORARIA EXECUTADA PARA .=h-‘
PLANEJAMENTO (ORGANIZACAD, ELAEu
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, cmr.:

LAYOUTS, MOBILIZAGAO E ﬂUTﬂﬂEl

{IE horas dianas

" CARGA HORARIA PROFPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

[ 14 I'u::uras. wmanals =

10 horas semangais — 40 horas mensais

| CARGA HORARIA EXECUTADAPARA |
| CAPACITAGAD (CURSOS, ESTUDOS E numﬁ E»

14 horas semanas - 58 horas mensaig

| OBSERVAGAD |

s i —

— =

’7.

INFORMAGGES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 de Setembro de 2020
" TEGNICO RESPONSAVEL  Helcio Jose Poto
ASSIN I !
SSINATURA e Y o _ -
GOLERT

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420 Santo Anténio
Belo Harizonte - MG - CEP 30330-100




RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB15

“%‘7 MACKENZII
ESPORNE Eagrl

-AGOSTO DE 2020 - AN

' INFORMAGCOES TECNICAS
L.

-

-~ NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

- MODALIDADE: Voletbol

-~ NAIPE: Feminino

~ CATEGQORIA: Sub15

- TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012795

" DIA 03/08/2020 — SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboracdo e organizagdo do cronograma semanal de atvidades, em Power
Point (semana 03/08 2 07/08/2020).

Elaboragao e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para 0
grupc do Sub15, com esclarecimentc de como executar as atwidades,
reforcande a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refor¢o muscular,
Planejamento e elaboracao do piano de treino para o 04/08/2020.
Planejamento e elaborag2o do relatdrio do dia 03/08/2020.
Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).
Treino online com ¢ Prep. Fisico Lucas, com a cateqoria. ! o \
P gona. 14 a8

%

Receber ¢ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos juntc com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Vélei Sub15).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30336-100




NZIEBH,COM.BR

DiA 04/08/2020 ~ TERGA - FEIRA -

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragao e organiza¢ao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subi15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Reunido com o coordenador Sergio Vera, através do aplicativo Zoom, assuntos
diversos.

v Plangjamento e elaboracéo do plano de treinc para o 05/08/2020.

v Planejamento e elaboragdo do relatorio do dia 04/08/2020.
v Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras}.
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Volei Sub15).

DIA 05/08/2020 — QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracéo e organiza¢io dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

v Planejamento ¢ elaboragéo do plano de treino para o 06/08/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 05/08/2020.

v Cursos: Carga horaria de 3 horas { Volreibol e suas Regras). N

v Reunido semanal com a categoria, para feedback da semana de atividades,
apresentagdo de slides em Power Point

Tema: “Consideracao para se ter sucesso como Libero no voleibol”

| . | _ 465 N
v Live com os Professores Giuliano Sucupira e Caio Lopes [ ot 8
Tema:"Como concifiar a Vivéncia do Volei de Quadra e Praia na Base’

{31) 3223-2611
Rua Cengonhas, n° 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 3033C-100




ESPORTE CLUB

ﬁy MACKENZIE

¥ Gravar a reunido, converter o video, crganizar o video na pasta | Quareniena
Vabat Subis ).

| L DiA 0G/0B/2020 = QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio @ organizacado dos videos de atividades diaria, anviar o video para o |
grupe do Subi5. com esclarecimenic  de como execular -as atividades,
reforcando 8 execugdo das fichas mulbdiscipinares, ficha de exercicsos
pravantivos conlra lestes e raforco muscular

¥ Plangjamenio & eiaboracio do plano de treina para o 07 082020

«  Plangjamenio & efaboracic do relatdng do dia 06082020

v Cursos” Carga horana de 3 horas | Voleibal & suas Regras)

“ Receber e analizar cada video das atividades das atleltas, esclarecer duvidas

pirlo grupo no watzap, arganzar o videos jurta com o cronagrama samanal de
atividades, na pasta | Quarentena Volel Sub15)

'DIA 07/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboragio e organizacdo dos videos de atnndades didna, enviar o video para o
grupe do Subil, com esclarecimenio  de como execular as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multdisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes & reforgo muscutar

¢ Plangamenio & slaboracio oo plano de treino para o 10/08/2020

¥ Plangjamentc ¢ elaboracio do relatdno do dia 070852020,

*  Cuwrsocs Carga horana de 3 horas | Voleibol e suas Regras) " I'

«  Reumds semanal com a categona. para leedback da samana de atividades, \ \})

¥ Treing com o Fisiclerapeuta Wesly, & 1oda acategona

L e
e
o=
[
ra
o

(21) 3223-2611
Rua Congonhas, n™ 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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MACKENZIE

— ESPORTE CLU

v  Raceber & analizar cada video dag atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap organizar os videos junto a pasta ( Quareniena Vdlei
Subis )

DiA 10/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 10/08 a 14/08/2020)

¥ Elaboragao e organizatio dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupo do Subls, com esclarecimenio  de como execular as alivdades,
reforcando @ execucdo das fichas multdiscipinares. ficha de exercicics
preventivos contra lesbes & reforgn muscular

¥ Planejamento & elaboragdo do plano de treino para o 11/082020

« Plangjamenio e elaboragao do relatdro do dia 100082020,

¥ Cursos Carga hordria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)

v  Treino gnline com o Prep Fisico Lucas, com a calagona

¥ Receber e analizar cada video das etwidades das atletas. esclarecer duvidas

pelo grupo no walzap, organizar as videos junlo com o cronograma semanal de
atividades. na pasta [ Quareniena Volel Subis)

DIA 11/08/2020 - TERGA - FEIRA -

= TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o vided para o
grupo do Subl5 com esclarecimento  de como éxecular as etividades,
reforcando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios

. R
|I 1"'. 1, \.'

preventives contra lesdes e reforgo muscukar
¥ Planejamento & etaboracio do plano de treing para o 12/08/2020. :
¥ Planejamento & elaboragio do refatonio do dia 11.'&5#2&24}(] ah -
N4ebl

¥ Cursos Carga hordria de 3 horas | Volelbol @ suas Regras)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




ESPORTE CLUBE

MACKENZIE bl WHACKENZIEBH con o,

v Hecsbar & analizar cada vides das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no walzap. organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Valei
Sub1s )

DIA 12/08/2020 — QUARTA - FEIRA -

— —

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v  Elaboracio e organizacio dos videos de atividades diafia, enviar o Video para g
grupo do Subl3, com esclarecimento de como executar as alividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
praventivas contra lasdes & reforgo muscular

¥ Plangjamento @ elaboracdo do piano de remno para o 13/08/2020
« Planeamento & alaboracao do relatlono do dia 12/08/2020
v Cursos Garga hardra de 3 horas | Voleibal e suas Reagras)
v Reundo semanal com 3 categoria, para feedback da semana de atividades,
apresentacaa de shides em Power Point
Tema “Consideragio para =& ler sucesso ooma Levantadora no volaibal”™,
|
¥ Live com as exatletas do Mackenzie Esporie Clube, Ainara Yasmin e Luisa I

Medloni
Tema “A impaortamcia do Mackenze na minha carraira no Volebol

v Receber @ analizar cada video das atnrdades das atletas, esclarecer dovidas
pelo grupo no walzap, organizar os videos junio a pasta { Quarentena Volei
Sub15 )

DIA 13/08/2020 = QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracho e organizago dos videos de alividades didria, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclerecimento  de como eéxecular as atwvidades
reforcando a3 execugdo das fichas multigisciplinares, ficha de exercicios 'L.M
preventnes conira lesdes e reforgo muscular 1.3' N e --. \

¢  Plangjamento & elaboracdo do plano de treino para o 14/08/2020

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




Planejamenio & elaboraclo do relatdno do dia 130872020
Cursos: Carga harana de 3 horas | Voleibol e suas Ragras)
Receber & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer ddvidas

pelo grupd no walzap, crganizar 05 videos junto a pasta ( Quarentena Vale
Sub15)

- DIA 14/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracao & organizagio dos videos de atividades diana, enviar © vided para o
grupo do Subls com esclareciments  de como executar g5 alvidades,
reforcandn @ execucdo das fichas multidiscipinares, ficha de exercicios
preventves conira lesdes e refargo muscular

Planejamento e elaboragao do plano de tresno para o 17/08/2020

Planejamento & elaboragdo do relatdnio do dia 14/08/2020

Cursps: Carga horana de 3 horas | Volabol @ suas Regras)

Reurnido semanal de feedback em relacio as proposta feila pela comissio
técnica

Jogos do Quadrangulzr Virtuals promovido pela FMY
Receber & gnalizar cada video das atividades das atlelas, esclarecad dividas

pelo grupo no walzap, organizar 05 videos junto com g pasta | Quarentena Valei
Subi5)

DIA 17/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Paoint (semana 1708 a 21032020

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Angnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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« Elaboraglo & organizacao do cronggrama semanal de atividades, em Powar \}/
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ESPORTE CLUBE

e

grupo do Subi5 com esclarecimenio  de como exécular 8s alividades,
reforgando 8 execugdo das fichas mulbdisciphinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e rafordo muscular

¥ Planejamento & elaboragio do planc de treing para o 18/08/2020

* Plangjamento & elaboragdo do refatdrio do dia 17/0672020

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas | Voleiool e suas Regras).

¥ Trairno onkne com o Prep. Fisico Lucas, com a calegona

+ Receber e analizar cada video das atwidades das allelas, esclarecer dividas

palo grupo no walzap, organizar os videos junio com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Valei Subi15)

v Elaboracho e organzacdo dos videos da atnidades diana, enviar o video para o

DIA 18/08/2020 - TERGCA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Flaboragao e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclarecimenias de como executar as atividades,
reforcands a ewxecugho das fichas multidiscipinares. ficha de exercicios
preventivos contra lestes e ralono muscular

¥ Planejamento e elaboragcio do plano de reine para o 19/08/2020

¥  Planejamento e elaboragao do relatdnio do dia 18/0872020.

¥ Cursos Carga hordria de 3 horas | Voleshol e suas Regras)

v Receber g analizar cada video das atividades das atietas, esclarecer duvidas

pelo grupd no watzap, organzar o8 videos junto a pasia ( Quarentena Volel
Subi5 )

{31) 3223-2611
Rua Congcnhas, n" 420, Santo Antdnio
Belo Horzonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE ST

ESPORTE CLUBE

DIA 19/08/2020- QUARTA - FEIRA

%+ TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragao e organizagdo dos videos de atvidades duana. enviar o video para o
grupe do Subl15, com esclarecimento  de como executar as alividades,
reforcande a execucdo das fchas multidisciplinares. ficha de exercicios
preventivos contra hesoes e reforgo muscular

¢ Planeamento & elaboragio do plano de treino para o 200082020

+ Planeiamento e elaboragdo do relaténo do dia 1908/2020

¥ Reunidp semanal com a categona. para feedback da semana de atividades.

v Cursos Carga horana de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

¥ Receber & analizar cada video das atividades das atletas. esclarecer duvicas

pelo grupo no walzap. organizar of videos junto a pasta | Quarentena Wale
Subi5 )

:—
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< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracic e organizacio dos videos de atividades diana, envear o video para o
grupa do Subl5. com esclarecimento de como execular as atividades,
reforcando & execugdo das fichas mullidisciplinares, hicha de exercicios
preventivos confra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamenio e elaboracao do plano de treino para o 21/08/2020
¢  Planeamento & elaboracio do relatono do da 20/08/2020

¢ Cursps Carga horara de 3 horas (Movimento Pacaliompico. Fundamentos | o 1
basicos do esporte) (COB/CBC), (BNCC) Como planejar as aulas da Educagio Vn'
Fisica Atletismo na EscolalCBAT) and i bs

¥ Receber @ analzar cada video das abvidades das alletas, esclarecer dividas
pelo grupe no walzap, organzar os videos junio a pasta [ Quarentena Wisler
Sub15 ).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sanio Antdnio
Bele Horizonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE

ESPORTE CLUBE

DIA 21/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragao e organizagao dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular,

v Plangjamento e elaboragdo do plano de treino para 0 24/08/2020.

¥ Plangjamento e elaboragdo do relatorio do dia 21/08/2020.

v Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras}.

v Live com a psicdloga Raguel Gusmao.
Tema "Ansiedade em tempo de Pandemia”

v Treino onling com ¢ Fisioterapeuta Weslwy, e toda categoria.
v Receber e analizar cada video das alividades das atletas, esclarecer davidas

pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto a pasta ( Quarentena Volei
Sub15 ).

""DIA 24/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracdo e organizagao do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 24/08 a 28/08/2020).

v Elaboracao e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar 0 video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcandc a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios

preventivos contra lesdes e reforgo muscular, ) \ . ‘
) 1 \\
v Planejamento & elaboragio do plano de treino para 0 25/08/2020. r \\\ )
v Planegjamento e elaboragac do relatorio do dia 24/08/2020. -"'._ - Jx/
Qﬂ{“vs '
_ _ iabD i
v Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v Treino online com o Prep. Fisico Lucas. com a categoria.

{31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santc Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Receber e analizar cada video das atividades das afletas, esciarecer dividas
pelo grupo no watzap, organizar 0s videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Volei Sub15).

DIA 25/08/2020 — TERGA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

% Elaboragao e organizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgandc a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesdes
e reforgo muscular.

% Planejamento & elaboragao do plano de treino para o 26/08/2020.

% Planejamento e elaboragao do relatério do dia 25/08/2020.

% Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras),

& Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer davidas pelo
grupo no watzap. organizar 0s vigeos junto a pasta ( Quarentena Volei Sub15 ).

DIA 26/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Elaboracdo e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades. reforgando a
execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesbes
e reforgo muscular.

4 Planejamento ¢ elaboragdo do plano de treino para o 27/08/2020.

3
-

Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 26/08/2020.

N
< Reunido semanal com a categoria, para feedback da semana de atividades. & ‘ \1 )
RURY
% Live copm exatieta de Voleibol Gilson Mao de Pil&o. AN \ ¥
Tema:"Respirar, treinar e Viver do Voleibol”. 0465 7 \

< Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras}.

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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Raceber & analizar cada video das alvidades das atletas, esclarecer duvidas pako
grupe no watzap, orgamizar os videos junic a pasta | Quareniena Vole Sub13 )

DIA 27/08/2020 - QUINTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

£

+ & 2

=

Elaboracao @ organizacdo dos videos de alvidades diana, enviar o video pams o
grupo do Sub15 com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios preventivos conira lesbes
e reforgo muscular

Planejamenio ¢ elaboragao do plano de treing para o 28082020

Planejamento & elaboracao do relatdrio do dia 27/08/2020

Cursos Carga hordria de 3 horas | Voleibal @ suas Regras)

Receher & analizar cada video das atividades das atletas, esciarecer dovidas pelo
grupo no walzap, organzar os videaos junlo a pasia | Quazrentena Vil Subis )

——

4+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

Elaboracao e organizagao dos videos de atvidades didna, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimentic de coma execuiar as stvidades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios preventivos contra lestes
e raforgo muscular

Planejamenta e elabaragdo do plano de fremno para o 31/08:2020.
Pianejsmento e eiaboragdo do relatong do da 28/0872020

Cursos Carga horania de 3 horas ( Voleibol e suas Regras),

Oiabbl

{31) 3223-2611
Rua Conganhas, n® 420, Santo Anténio
Bela Horizonte - MG - CEP 303301 0o
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< Reuniio semanal com a calegora para feedback da semana de alndades,
apreseniacao de slidas &m Powiar Poind
Tema “Consideraclo para 58 1er SUCEss0 como Cantral no voleibol”

4 Traino onling com o Frsoterapeuta Wesly, @ toda calegona

& Receber @ analizar cada vigeo das atividades das atlatas esclarecer diovidas pao
grupo no walzap. crganizar os videos junte a pasia [ Quaregniena Walei Sub13)

- - — .
‘ { DIA 31/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio & organzagac do cronggrama semanal de atvidades, em Power
Paint (semana 31708 a 04/08/2020)

¢ Elaboracac e organizaclo dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para g
grupe do Subls, com ssclarecimentc  de COmoO @xecutar as alnidades,
reforcando @ execuglo Cas fienas multdisciptinares. ficha de exercicios
preventivos contra lesoes e reforgo muscular

¢ Plangjamento e elaboracao do plano de réing para o 01092020,

v  Planejamento e eiaboragdo ¢o relatano do dia 31/08/2020

¢ Cursos Carga hordria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

4 Treino online com o Prep Fisico Lucas, com a calegoria

¢/ Receber & analizar cada viceo das alividades das @tletas. esclarecer duvidas

pelo grupe no walzap. organizar os videos junlo com o cronograma g@manal de
atividades, na pasta ( Quarentena Vobei Sub15)

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antonio
Belo Horizente - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE : ol ol

. G ARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOESIATIVIDADES

! CARGA HORARIA PROPOSTA PARA | CARGA HORARIA EXECUTADA P
TREINAMENTOS | TREINAMENTOS

04 horas diaras — 54 horas semanals — 96 horas mensais
il CARGA HORARIA PROPOSTAPARA | CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, ELABORACAD PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, ELABOR!

A A O TATISTICAS, CRIAGAODE |  DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIA AODE
| LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS) LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS)

| 02 horas digrias - 10 horas sarmanals = 40 horas mensan
| — i - | I S L

| CARGA HORARIA PROPOSTA PARA CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
| CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS) CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS

14 Noras SEMANHS = 14 hotes semanais - 56 horas mansais

OBSERVAGAD
= e - . =
i 'l' ~INFORMAGOES COMPLEMENTARES |
i LOCAL E DATA Baio Horizonte. 08 de Selembro de 2020 'I
TECNICO RESPONSAVEL | Heloo Jose Pinto i s |
— — i i L L . ..-"i e " -
ASSINATURA M O Ca
o Ea I
vL2b70

(31) 3223-2611
Rua Cengonhas, n° 420, Sanlo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30320-100
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RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13
"y MacKenTy -SETEMBRO DE 2020 - A

INFORMAGOES TECNICAS

# - NOME DA EQUIPE® Esporte Clube Mackanzia

< = MODALIDADE: Voleibal

< = MWAIPE: Femining

% —CATEGORIA: 5ub13

& - TECNICOICREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012755

DIA 01/09/2020 - TERGA-FEIRA -

<+ TIPQ DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

v Elaboragdo e organizagio do cronograma semanal de alividades, em Fower
Paint (semana 01/08 a 04/09/2020)

¥ Elaboracho e organizagie dos videos de afividades didria, enviar o video para
o grepo do Subl3, com esclarecimenic de como executar as atividades,
reforcando 3 execucdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
preventivos cantra lesbes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboracio do plano de treino para o 02/108/2020.

*  Plansjamento e elaboragio do retatorio do dia 09/092020.

« Cursos | Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

v Receber e analizar cada video das atwvidades das atletes, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar 0s videos, junto com cronograma semanal de i

trainog, junto a pasta | Quarentena Valei Sub13). , s

1207 L\
A :

™y o

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 02/09/2020 - QUARTA - FEIRA, -

%+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multdisciplinares, ficha de ewercicios
preventivos conira lesbes e reforgo muscular

«  Plangjamento & elaboragio do plano de tréino para o 03/02/2020

¥  Planejamentc & @laboracio do relatdrio do dia 02/08/2020

«  Reunido semanal Ajuste de atvidades, planejameanto ireino de sexta-feira
Tema: Assisbr video da final Olimpica Rio 2016

¥ Live com a Mutricionista Esportiva Patricia Axer
Tema: “Nutricao Espartiva Saide e Desempenho de Jovens Atletas”

«  Cursos  Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras).
«  Treino no aplicativo Zoom, com as Cenlrais da equipe ( Sistema K1 & KIl

¥ (Gravar e converter reunido com as alletas & Ive, organizar 03 videos junto com
a pasta { Quarentena Valei Sub13)

DIA 03/059/2020 - QUINTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimento de como execular as stividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciphinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforgo muscular

« Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 04/08/2020.
¥ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 03/08/2020.
v Cursos ; Carga horaria de 3 horas ( Voleibo! e suas Regras).

¥ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas, |\,
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta ( Quarentena ".-'ﬂ‘:'m .

sUB13) o 1
-l"i:"i gy \\-

THEA i

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Harizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 04/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragio e organizagdo dos videos de atividades diana, enviar o video para
o grupo do Subl3. com esclarecimenic de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

«  Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 0T/02/2020.

¥ Planejamento @ elaboracio do relatdrio do dia 04/09/2020.

* Cursos : Carga horaria de 3 horas [ Voleibol @ suas Regras)

* Reunido semanal da categoria feedback das atlelas em relagdoc as
ativividades.
Sesefo Pipoca Com com exibigao do fime “Extraordibarnic”.

v Gravar e converter reunido, organizar junto a pasta ( Quarentena Vel
Sub13)

DIA 07/09/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACO:

v Ferado de 7 de Satambro

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330100
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DIA 08/08/2020 - TERGA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elgboragdo € organizacdo do cronograma semanal de atividades, em Povaser
Point (semana 08/09 a 11/09/2020)

+  Elaboracio e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclarecimento de como executar s atividades,
reforcando a execucda das fichas multidieciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforgo muscular,

+ Planejamento e elaboragio do plano da treino para o 09082020

¥ Planejamento & elaboragao do relatdrio do dia 08092020

v Cursos | Carga horaria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

«  Receber g analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dovidas

pelo grups no watzap, organizar o3 videos junto com cronograma semanal de
freing na pasia [ Quarentena Valai Sub13).

DIA 08/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboracio e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl3 com esclarecimenio de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicias
preventivos contra lesbes e reforgo muscular

¥ Planejamenio e elaboragdo do plano de treino para o 10002020,
¥ Planejamento e alaboragao da relatdrio do dia 09092020

v Reunifio semanal. Ajuste de atividades, planejamento do treino de sexta
Tema Desafio de habilidades para as equipes Milkonaria / Da Roga / Choronas

¥ Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras). |

+ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer m‘m:la\ \

pelo grupa no walzap, organizar os videos junto a pasta | Quareniena Vile X
Sub13) FOR )

e

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 10/09/2020 — QUINTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e anganizaiao dos videos de atividades diaria, enviar & video para
o grupo do Subi3, com esclarecimento de como executar as alividades,
reforgando 8 execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de ewercicios
praventivos contra lesbes e reforgo muscular

« Planejamento e elaboragio do plano de tréina para o 11/09/2020

+  Plangjamento e elaboragcao do relatério do dia 10/08/2020.

» Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Valeibol e suas Regras)

+  Receber e gnalizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

palo grupo no walzap, organizar os videos junto a pasta | Quarentena Vdlel
Sub13)

DIA 11/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES

« Elaboraglo e organizacao dos videos de alividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl13. com esclarecimenic de como execular as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Plangjamento & elaboragdo do plano de treing para o 14/09/2020.

¥ Planajamento @ elaboracéio do relatdrio do dia 11092020,

¥ Reunido semanal com a categoria, para feedback das atvidades da semana. E
entrega das atividades proposta pela comissao técnica, na reuniao de guarta-
feira

¥ (Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibof e suas Regras)

¥ Receber e analizar cada viden das atividades das atletas esclarecer davidas ".

pelc grupo no walzap, crganizar os videos junto na pasta | Quarentena Vbl
Sub13) \

|I.I -‘\_ii_":
'.\ .III
ay B - .--:l';,
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‘ DIA 14/09/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracao @ organizagdy do cronograma semanal de alividades, em Power
Point (semana 14/08 a 17/08/2020). Esta semana sd teremos treinos até o dia
17/09, sexta dia 18/08, teremos as Olimec 2020, com a participagao de socios
& atledas

« Elaboragio e organizagio dos videos de atvidades diaria, enviar o video para
o grupo do Subi3, com esclarecimenio de como executar as atividades.
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

« Planejamento e elaboracao do plano de treino para o 15/09/2020.

¥ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 14/02/2020.

+ Cursos | Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

v Intercdmbic Intermacional de Yoleibol - USMPMEC

¢ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, crganizar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta | Quarentena Vlel Sub13)

DIA 15/09/2020 = TERCA - FEIRA -

4 TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracic e organizagao dos videos de alividades diasia, enviar o video para
o grupe do Subl3, com esclarecimentc de como executer as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforco muscular,

¥ Plangjamenio e elaboragio do plano de treino para o 16/09/2020.
¥ Plangjamento e elaboragao do relatdno do dia 15/09/2020.
¥ Cursos - Carga horria de 3 horas { Voleibol & suas Regras). ™o

4 Intercambio Internacional de Voleibal - USMPIMEC. a0deTe + MU
¥ Receber & analizar cada video das atividades das atletas. esclarecer dividas', '
pelo grupo no walzap, organizar o5 videos na pasta { Quarentena Wolai

Subid)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DiA 16/09/2020 = QUARTA - FEIRA -

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v  Elaboragio & onganizacho dos videos de atvidades diaria, enviar o vided para
o grupo do Subld. com esclarecimenlo de como executar as atividades,
reforcando a8 execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
praventivos contra lesdes e reforgo muscular

¢  Planejamento e elaboragdo do plano de treéino para o 17092020

¥  Plangjaments & elaboracio do relatdrio do dia 1809720020,

¥ Reunido semanal. Ajuste de atividades, plangjamento do treano de sexta
Tema: Desafio para equipes criar um video com uma auka Funcional de Reforgo
Muscular, para ser entregue na reunido de quinta-feira.

« Cursos - Carga horaria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras)

+  Intercambis Internacional de Voleibol — USMP/MEC

¥ Gravar e converter video da reuniio com as afletas, organizar e arquivar na
pasia (| Quareniena Vle Subl3)

DIA 17/09/2020- QUINTA - FEIRA

¥ TIPO DE AGADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragio e organizegio dos videos de atvidades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13. com esclarecimenio de como execular as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforpo muscular

¥ Planajamento e elaboracae do plano de treino para o 22/09/2020.

¥ Planejamenta e elaboragio do relataro do dia 17/09/2020. _ N

¥ Cursos - Carga hordria de 3 horas | Violeibol e suas Regras) anty \J
daby] |

¥ Reuni®o semanal com a categoria. para feedback das ahwda:lea u:la samana / ‘*M

feddback em refacds as dividas, de como executar as ativdades proposia pela "
comissao técnica. E entrega dos videcs da Aula Funcional de Reforgo
Muscular

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n* 420, Santo Antbnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

+  Gravar @ converier video da reunido com as atletas, organizar os videcs na
pasta { Quarentena Wolei Sub13 )

DIA 18/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Abertura da Olimec 2020, organizar a entrega das atividades proposia para 8s
equipes participantes, Equipe Branca, Equipe Vermelho & Equipe Preta

DIA 2110972020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

'  Continuacieo da Olimes 2020, crganizar 2 entrega das atividades proposta para
as equipes participantes, Equipe Branca, Equipe Vermelha e Equipe Preta

D1A 22/09/2020 - TERGA - FEIRA, -

# TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracdo e organizacdo do cronograma semanal de  atividades, em
Power Point (semana 22/09 a 24/09°2020). Esta semana 50 teremos freinos
até o dia 24/09, sexta dia 25/09. teremos as Olimec 2020, com a participagio
de socios e atletas,

+ Elaboragio & organizagdo dos videos da atwidades diaria, enviar o video para |
o grupo do Subl3, com esclarecimento de como executar as atividades, | \
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de a:amlnus v ]
preventivos conira lesdes e reforgo muscular. v NS

¥ Planajamento e eiaboracao do plano de treino para o 22082020 \\
.H-"-l

v Planajameanto & elaboragao do relatdno do dia 221092020, o

ide :r_.ll.'_?

¥ Reumio com o coordenador Sergio Vera ( Assuntos diversos).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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- ~ ESPORTE CLUBE

« Cursos ; Carga hordria da 3 horas | Voleibol @ suas Regras),

+  Receber & analzar cada vides dasz stividades das atletas, esclarecer ddvidss
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta [ Quarentena Vdler Sulb13).

| DIA 23/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

%+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboracho € organizacdo dos videos de atividades diafia, anviar & video para o
grupo do Sub13, com esclarecimanto de como executar as atividades, reforcando
a8 execuglo das fichas multdisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lestas & reforco muscular

¢ Planejamento e elaboraglo do plano de treino para o 241082020

+  Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 23/08°2020

¥ Cursos . Carga hordria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

*  Reunifo semanal com 8 categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacdo as dowidas, de como execular as atividades proposta pela
comissdo técnica Assistir video jogo semi final entre China x Sérvia volaibol

ferminme Rio 2016

« Gravar e converter video da reuniao com as atletas, organizar 05 videos na pasta
[Quarentena Valei Sub13)

DIA 24/09/2020 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboraglo e organizaglo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupd do Subll3. com esclarecimento de como executar as atividaces,
reforpando 8 execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforoo muscular

+ Planejamento & elaboragho do plano de treino para o 28/09/2020.

¥ Planejamento e elaboragao do relatério do dia 24/09/2020. ane; L
vileb f3 N \

o
L

¥ Reunido semanal com a categonia, para feedback das atividades da semana, E*
feddback em relagdo as duvidas, de como executar as alividades proposta pela

»  Cursos - Carga hordria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




4 Yy MACKENZIE | WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

ESPORTE CLUBE

comissdo técnica Entregar E'Et-iltlsll do jogo China x Sérvia. atvidade
proposta pela comissao técnica na reuni&o de quarta-faira

v Gravar e converter video da reunifio com as atietas, arganizar os videos junto
£om o cronograma semanal de atividades, na pasta { Quarentena Volel Sub13)

. DIA 25/09/2020 - SEXTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

*  Termino da Olimec 2020, crganizar a enfrega das alividades proposta para as
equipes participantes. fazer a entrega das premiagbes das Equipe Branca
Equipe Wermelho & Equipe Preta

DIA 28/09/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPODE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragao e organizagdo do cronograma semanal de alividades, em Power
Point (semana 28/08 a 30/002020)

+ Elaboragao & organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lestes @ reforco muscular,

¥  Reunifio com o Coordenador Sergio Vera e toda equipe disciplinar do Mackenzie
Esporte Cluba
Tema: Plangjamento de retorno dos freinos presenciais

¥ Planejaments & elaboragio do plano de treino para o 30/09/2020 L4

¥ Planejamento e elaboracio do relaldrio do dia 28092020, »~ - - . /
e ol ‘\'-:'..,J'
¥ Cursos | Carga horaria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras) 1‘\ .

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anlénio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

* Receber e analizar cada video das atividades das afletas, esclarecer duvidas pelo
grupd no walzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de
glividades, na pasta [ Quarentena Viiei Sub1l

DIA 29/09/2020 - TERGA- FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio & organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
praventivos contra lesbes e reforgo muscultar

¥ Planejamento & elaboragio do plano de tréina para o 30/0912020

+ Plangjamento e elaboragao do relatdrio do dia 28/09/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol & suas Regras)

v Receber & analizar cada video das atvidades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no waltzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta [ Quarentena Vible Sub13)

DIA 30/09/2020 - QUARTA- FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracao e organizagao dos videos de atividades didria, enviar o video para
o grupo do Subl13, com esclarecimenic de como executar as atividades,
reforcanda a execuglo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Plangjamento & elaborac3o do plano de treinc para o 01102020,

¢  Plangjamenio e elaboraglo do relatdrio do dia 3002020,

* Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana E J
feddback em relagio as dividas, de como executar as atividades proposta pela ol
comissao técnica. Assistir video jogo semi final entre China x Sérvia voleibod

i - B
'w..'1l;r_':_:.l "\-__'..F

!

-

femining Rio 2018,

¥ Cursos : Carga hordria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Receber e analizar cada vides das atwvwdades das atletas, esclarecer
pelo grupo no watzap, organizar o5 videos junto com O cranograma samanal

de atividades, na pasta [ Quareniena Vile: Subi3)

A X
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AuvidaEs

CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DA "i."tiﬁé‘ﬁ“ﬁ’rﬁfﬁiﬁﬁ

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
TREINAMENTOS

04 horas dianas —

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, ELABORAGAD | |
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIACAODE |

LAYOUTS, MOBILIZACAD E OUTROS)

02 horas didnas -

CARGA RlA PROPOSTA PARA
CAPACITACAD (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)
14 horas semanais — | Mh-:nras samanais = b hnras rmnsa:s.
OBSERVAGAD 1 o
INFORMAGOES COMPLEMENTARES
[ |
LOCAL EDATA | Bela Horizonte, 08 de Outubro 'dé 2020
TECMICO RESPONSAVEL Helcio Jose Pinto | .
] N7 B
ASSIMATURA |I WA =¥

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




'y

b : E _ Z WWW.MACKENZIEEH.COM.BR

RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB14
o sy - SETEMBRO DE 2020 - "y ke

I l INFORMAGOES TECNICAS

% =MNOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackanzie

< —MODALIDADE: Valsikal

2 =MAIPE: Femining

¢ = CATEGORIA: Subi4

% —TECNICO/CREF: Helsia Jose Pinto - CREF/MG 012795

DiA 01/09/2020 - TERGA-FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Elaboracio e organizacio do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 01/0% a 04/002020)

v Elaboracao e organizacdo dos videos de atividades didria, enwiar o video para o
grupo do Subl4, com esclareciments de como execular as alividades,
reforcando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conlra lesdes & reforco muscular

v Planajamento & elaboragao do plano de tredno para o 02/0972020.

¥ Plangjamento ¢ elaboragdo do relatdrio do dia 01/0%2020. AN . ; 9
L b

\~

¥ Cursos : Carga hordria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Sanlo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos, junto com cronograma semanal de
treinos, junto a pasta { Quarentena Volei Sub14).

DIA 02/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracao e organizagao dos videos de atividades didria, enviar o video para ¢
grupo do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboracao do plano de treino para o 03/09/2020.

¥ Planejamento e elaboracdo do relatério do dia 62/09/2020.

v Reunido semanal: Ajuste de atividades, plangjamento treino de sexta-feira.
Tema: Assistir video da final Olimpica Rio 2016.

v Live com a Nulricionista Esportiva Patricia Axer.
Tema: “Nutricdo Esportiva Satde e Desempenho de Jovens Atletas”.

v Cursos - Carga hordria de 3 horas { Voleibol e suas Regras}.
v Treino no aplicativo Zoom, com as Centrais da equipe { Sistema Kl & Kl .

¥ Gravar e converter reunido com as atietas € live, organizar 0s videos junto com
a pasta ( Quarentena Volei Sub14j.

DIA 03/09/2020 — QUINTA - FEIRA -

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaborag&o e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub14, com esciarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execu¢do das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular. ne 4 ey

it t D (O ¢

v Planejamento ¢ elaboragao do plano de treino para o 04/09/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 03/08/2020.

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

v Cursos ; Carga horéria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Volei
sub14}.

DIA 04/09/2020 — SEXTA - FEIRA -

¢ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v FElaboracio e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subitd4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas muitidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lestes e reforgo muscular

v Planejamentc e elaboragao do plano de treino para o 07/09/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatério do dia 04/08/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Reunido semanal da categoria feedback das atletas em relagio as ativividades.
Sessdo Pipoca: Com com exibigdo do fime "Extraordibario”.

v Gravar e converter reunido, organizar junto a pasta { Quarentena Volei Sub14).

DIA 07/09/2020 ~ SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

¥ Feriado de 7 de Setembro.

G24685
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DIA 08/09/2020 — TERCA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaborago e organizacdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Peint (semana 08/08 a 11/08/2020).

v Elabora¢ao e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para ¢
grupo do Subi4, com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforcando 2 execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exerclcios
preventivos contra lesées e reforgo muscular,

¥ Planejamento e elaboragao do planc de treino para o 09/09/2020.

v Planejamento e elaboracéce do relatdrio do dia 08/09/2020

v Cursos - Carga hordria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das afletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com cronograma semanal de
treino na pasta ( Quarentena Volet Sub14).

DIA 09/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: O f! 4 B :’ 6

v Elaboragao e organizagao dos videos de atividades digria, enviar o video para ©
grupo do Subl14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 10/09/2020.
v Plangjamento e elaboragdo do relatério do dia 09/09/2020.

v Reunido semanal: Ajuste de atividades, planejamento do {reing de sexta.
Tema Desafio de habilidades para as equipes Milionaria / Da Roga / Choronas.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras}.
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Voélei
Sub14).

DIA 10/09/2020 — QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracao e organizagdc dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Subi4, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforcando a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboragao do plano de treino para ¢ 11/08/2020.

¥ Plangjamento e elaboragao do retaterio do dia 10/08/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos juntc a pasta ( Quarentena Vole
Sub14)

DIA 11/08/2020 — SEXTA - FEIRA -

Mgy
> TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES a7

v Elaboragdo e organizagdo dos videos de atividades diéria, enviar o video para o
grupo do Subi4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n°® 420, Santc Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-10C




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

v Planejamento e elaborag&o de plano de treing para 0 14/09/2020.

v" Planejamento e elaboragéo do relatério do dia 11/08/2020.

¥ Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
entrega das atividades proposta pela comisséo técnica, na reunio de quarta-
feira.

¥ Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

¥v"  Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

peio grupo no watzap, organizar os videos junto na pasta { Quarentena Vélei
Sub14).

DIA 14/09/2020 —- SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaborag@o e organizacdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 14/09 a 17/09/2020). Esta semana s6 teremos treinos até o dia
17/09, sexta dia 18/08, teremos as Olimec 2020, com a participagdo de sbcios e
atietas.

v Etaboragao e organiza¢ao dos videos de atividades digria, enviar o video para o
grupo do Subi4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugéo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscutar,

v Planejamento e elaboragéo do plano de treino para © 15/09/2020.

v Planejamento e elaboragdce do relatério do dia 14/09/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v Intercambic Internacional de Voleiboi ~ USMP/MEC.

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer davidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o crenograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Volei Sub14).

o’
N

o
L
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DIA 15/09/2020 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v

Elaboracao e organizacéoc dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Sub14, com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refor¢o muscular.

Planejamento e elaboragéo do plano de treino para o 16/09/2020.
Planejamento e elaborac&o do relatdrio do dia 15/08/2020.

Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras}.

Intercambio Internacionat de Voleibol - USMP/MEC.

Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pelo grupo no watzap, organizar os videos na pasta { Quarentena Vélei Sub14).

DIA 16/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v

Elaborag@o e organizacdo dos videos de atividades diarta, enviar o video para o
grupo do Subl14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando & execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular.

Planejamento e elaboragio do plano de treino para ¢ 17/08/2020.
Planejamento e elaboragio do relatorio do dia 16/08/2020.
Reunigdo semanal: Ajuste de atividades, planejamento do treino de sexta.
Tema:Desafio para equipes criar um video com uma aula Funcienal de Reforgo
Muscular para ser entregue na reunido de quinta-feira.
Mg vy
SHETIRR

Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras}.

Intercambio Internacional de Voleibol — USMP/MEC.

(31) 3223-2611
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v Gravar e converter video da reunido com as atletas, organizar e arquivar na
pasta { Quarentena Volei Sub14).

DIA 17/08/2020- QUINTA - FEIRA

v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGQOES:

v Elaboragéo e organizagio dos videcs de atividades diaria, enviar 0 video para o
grupe do Subi4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcandc a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaborag&o do plano de treing para ¢ 22/08/2020.

v Plangjamento e elaborag&o do relatoric do dia 17/09/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v Reunidc semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagao as dividas, de como executar as atividades proposta pela

comissdo técnica. E entrega dos videos da Aula Funcional de Reforgo Muscular.

v Gravar e converter video da reunidc com as atletas, organizar os videos na
pasta { Quarentena Vélei Subi4 }.

DIA 18/09/2020 — SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Abertura da Olimec 2020, organizar a entrega das atividades proposta para as
equipes participantes, Equipe Branca, Equipe Vermeiho e Equipe Preta.

v Gravar e converter video da reuni&o com as atletas, organizar os videos na
pasta ( Quarentena Volei Sub14 }.

474630
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DA 21/09/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Continuagdo da Olimec 2020, organizar a entrega das atividades proposta para
as equipes participantes, Equipe Branca, Equipe Vermelho e Equipe Preta.

v Gravar e converter video da reuniio com as atletas, organizar os videos na
pasta { Quarentena Véiei Sub14 ).

DiA 22/09/2020 - TERGA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaborag&o e organizagao do cronograma semanal de atividades, em  Power
Point {semana 22/09 a 24/09/2020). Esta semana sé teremos treinos até o dia
24/09, sexta dia 25/09, teremos as Olimec 2020, com a participagio de socios e
atletas.

v Elaboragao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Subld4, com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refor¢o muscular,

¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treinc para o 23/09/2020.
v Planejamento e elaboracdo do relatorio do dia 22/09/2020.
¥ Reunido com o coordenador Sergic Vera ( Assuntos diverso?‘},‘ o

]
LR &I
v Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Voleibot e suas Regras).

| Y

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer devidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o crenograma semanal de
atividades, na pasta ( Quarentena Volei Subi4).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
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DIA 23/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elabora¢ao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o grupo
do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesbes
e refor¢o muscular.

v Planejamentc e elaboragéo do piano de treino para o 24/09/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatorio do dia 23/09/2020.

v Cursos ' Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagéo as duvidas, de como executar as atividades proposta pela
comissao técnica. Assistir video jogo semi final entre China x Sérvia voleibol feminino

Rio 2018.

v Gravar e converter video da reunidc com as atletas, organizar os videos na pasta
{Quarentena Volei Subi4).

DIA 24/09/2020 ~ QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para ¢
; grupe do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades,
i reforgande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e efaboragao do plano de treino para o 28/09/2020.

. AN
¥ Planejamento e elaboraco do relatorio do dia 24/08/20203 -
v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Veleibol e suas Regras).

v Reunigo semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagao as davidas, de como executar as atividades propo

(31) 32232611
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comissdc técnica. Entregar estatisticas do jogo China x Sérvia, atividade
proposta pela comissao técnica na reunido de quarta-feira.

v Gravar e converter video da reunido com as atletas, organizar os videos junto
com 0 cronograma semanal de atividades, na pasta { Quarentena Volei Subi4)

DIA 25/09/2020 — SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Término da Otimec 2020, organizar a entrega das atividades proposta para as
equipes participantes, fazer a enifrega das premiagbes das Equipe Branca,
Equipe Vermelho e Equipe Preta.

DIA 28/09/2020 — SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v FElaboragdo e organizagde do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 28/09 a 30/08/2020).

v Elaborag&o e organizagao dos videos de atividades diéria, enviar o video para o grupo
do Subl14, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcandc a
execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesdes
e reforgo muscuiar,

v Planejamento e elaboracac do plano de treine para o 30/09/2020.

¥ Planejamento e elaboragéo do relatorio do dia 28/08/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleiboi e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas pelo

grupo no watzap, organizar os videos junte com o cronograma semanal de atividades,
na pasta { Quarentena Volei Subi4).
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DIA 29/09/2020 —- TERGA- FEIRA -

< TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragioc e organiza¢ac dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes ¢ reforgo muscular.

v Planejamento e elaborag2o do plano de treine para o 30/09/2020.

v Planegjamento e elaboragie do relatério do dia 29/09/2020.

v Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Vélei Sub14).

DIA 30/08/2020 — QUARTA- FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracdo e organizagao dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupe do Sub14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugho das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra iestes e reforgo muscular. o 4 B J ,;

[SUES

v Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 01/10/2020.

v Planejamento e elaboragéo do relatério do dia 30/08/2020.
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v Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relagdo as duvidas, de como executar as atividades proposta pela
comissao tecnica. Assistir video jogo semi final entre China x Sérvia voleibol
feminine Rio 2016.

v Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dlavidas

pefo grupo no watzap, organizar os videos junte com o cronograma semanal de
atividades, na pasta { Quarentena Volei Sub14}.

CARGA HORARIA PARA EXECUGCAD DAS AGOES/ATIVIDADES

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
- TREINAMENTOS ..

'O'?%"'h-orés- d'iéri'as- —_

T, 7 CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
NEJAMENTO (ORGANIZAGAO, ELABORACA
" DE PLANILHAS E.ESTATISTICAS,

i LAYOUTS,MOBILIZAGAO E OUTROS) - °

02 horas diarias -

14 horaanis 56 horas mensais

14 horas semanais -

OBSERVAGAO

INFORMAGOES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 de Qutubre de 2020

TECNICO RESPONSAVEL Helcio Jose Pinto
ASSINATURA
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| RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO —- CATEGORIA SUB15

| v monm - SETEMBRO DE 2020 - "y s
INFORMAGOES TECNICAS E
< - MOME DA EQUIPE Espore Clube Mackenzie
% — MODALIDADE: Valeinol
2 = MNAIPE: Femining

o

- CATEGORIA: Sub1s

- TECNICOQICREF: Helcio Jose Pinta - CREF/MG 012735

DIA 01/09/2020 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboragho e organizagéo do cronograma semanal de atividades, em Power
FPaoint (semana 01/09 a 04/0%72020)

Elaboracio e organizacho dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Subi5, com esclarecimento de como execular as alividades,
reforcands a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de BMBrEIIng
preventivos contra lesfes e reforgd muscular.

Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o 02/09/72020

Planejamenta e elaboracio do relatdrio do dia 01/08/2020 \

'|IlII II:.'.{J,I
horgri n leibol . 1 SN
Curses: Carga horaria ¢e 3 horas ( Voleibol e suas Regras), Eaitia \ :
Sl Lo pe i)
Treing online com o Prep. Fisloterapeuta Weslay, com a categona A

Receber & analizar cada video das atividades das alletas, esclarecer dividas
pelo grupo no watzap, organizar o videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta | Quarentena Valei Sub15)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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| | —- DIA 02/08/2020 - QUARTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

*  Elaboracdo & organizacio dos videos de alividades didria, enviar o video para o
grupn do Subil5 com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforcando a execucBo das fichas multidiscipiinares, fiche de exercicios
praventivos contra lesdes e reforgo muscular,

¥ Planejamento e elaboragio do plans de freing para o 037082020,

¥  Planajamento @ elaboracio do retatdrio do dia 02/09/2020

¥ Cursos: Carga horana de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

+  Reunido semanal com a categoria, para ajusie de treings, definicdo do treing de
sexta-leira, faremos uma Sessdo Pipoca

Tema: Filmea " Extracrdinario”

*  Live com Mutricionista Esportiva Pairicia Axer.
Tema:"Nutricio Esportliva, Satde e Desempenho de Jovens Atletas

v Treng de reforco muscular onling com o Prep, Fisico Lucas, com a categodia

" Gravar e gonverter reunifes com as alletas e palesirante na pasta { Quarentena
Witei Subi15)

— L

DIA 03/08/2020 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragdo e organizacao dos videos de atividades diarna, enviar g vided para o
grupa do Subl15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugBo des fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
praventivos contra lesdes & reforgo muscular

¥ Planejamento & elaboragio do plang de treino para o 04700802020 ‘IL X
¥ Planejamento e elaboragio do refatdrio do dia 03/08/2020. R‘"\\ %\

v Curscs: Carga horaria de 3 horas ( Volreibol e suas Regras)

) "‘l].:"1j

= w8

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
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v  Raeceber @ analizar cada video das atividades das alletas, esclarecar diwdas
pelo grupe no watzap, organizar os videos , na pasta { Quarentena Vilel Subi3)

DIA 04/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Elaboracio e organizagio dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do SubiS. com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforcanda a2 execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
prevantivos contra lesbes e reforgo muscular

¥ Planejamento & elaboragie do plano de treino para o 07082020

¥ Plangjamento e elaboragio do relatdrio do dia 04082020,

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Ragras)

+ Reunido semanal com a calegeria, para feedback das atietas em relatao 303
treinos proposta pela comissao 1écnica, exibicdo da Sessao Pipoca

Tema: Filma * Extracrdinarig”

v Gravar @ converter 8 reunido mais $essao de exibigho do filme, organizar os
videos, na pasta ( Quaremena Vilei Subi15)

s

DIA 07/09/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Feriado Macional, 7 de Setambro L e

rhm
[
il

L

131) 3223-2611
Rua Congenhas, n" 420, Santa Antonio
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DIA 08/09/2020 - TERGA- FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elgboracdo e organizacds do cronograma semanal de atvidades. em Power
Paint {semana 0800 a 11/0%2020)

v Elaboracho e arganizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para
grupo do Subi5, com esclarecimento de como executar as afividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventives conira lesbes & reforgo muscular

¥ Planejamento & elaboragso do plane de treino para o 09/08/2020

¥ Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 080272020

¥ Cursos: Carga horana de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras)

+  Treing de prevensao contra lesbes online com o Fislolerapeuta Wesley, com a
categoria

«  Receber e analzar cada vides daz alividades das atletas, esclarecer dividas
pela grupa no watzap, organizar 0s videos, na pasta ( Quarentena Valei Sub13).

DIA 09/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragho e organizaglo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupc do Subl5. com esclarecimento de come execular as atividades,
reforcando & execupdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refargo muscular

¥ Planejamento e elaboragao do plano de trein para o 10/09/2020, W

v Planejamento & elaboragdo do relaténio do dia 09/09/2020, ‘-._‘ '
L i
A
¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras) \
) ¥ -
$5 T Fr ey
530 by

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Reuni@io semanal com g calegoria, para gjuste de treinos, definigdo do treino de
sexta-feira, faremos uma apresentacdo de slides em Power Point |, 2 set do final
da final do voleibol femining Olimpaadas Rio 2076 entre China x Séarvia
Tema: " Analises de Situagtes de Jogo (scout e estatisticas)

v Treino de reforgo muscular online com o Prep. Fizieo Lucas, com a categoria

¥ Gravar e converier a reunido com as afletas, organizar os videos juntc a pasta {
Quarentena Vilei Sub15 |

DIA 10/09/2020 - QUINTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragac e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclareciments  de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fchas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforco muscular

¥  Plangjamento e elaboracdo do plano de freing para o 11082020

¥  Plane@amento e elaboragao do relatario do dia 10/08/2020

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)

¥ Receber e analizar cada video das afividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Vélel
Sub15 )

| | DIA 11/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: \ A

* Elaboragao e arganizagdo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Subi5, oom esclarecimento de como execular as slividades,
reforcando @ execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventves conira lesdes e refarco muscular

104730

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o 14/08/2020
+  Planejamento g elaboragio do relatdrio do dia 11/0802020
« Curses: Carga hordria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)

¥  Reunilo semanal com a categoria, para fedback das atletas em relagdo aos
treinos proposta pela comiss8o téonica. Quiz de perguntas @ respostas sobre
regras de voleibol, apresentagio de slides em Power Point , 3* set do final da
final do voleibal femining Olimpeadas Rio 2016 entre China = Sérvia.
Tema: " Anglises de Situaglbes de Jogo (scoul & eslatisbeas)

v Gravar e convesber a reunido com as atletas, organizar os videos junio & pasia
{ Quarentens Volei Subib |

i DIA 14/09/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboraglo e organizagio do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 14/09 a 17/08/2020). Estd semana sd teremos tréinos até o dia
17/09 quinta-feira, sexta dia 18/09 termos a abartura da Qlimec 2020 Vidual com
a participacao de s0cios e atielas

¥ Elaboragdo & organizacio ¢os videos de atividades diania, enviar o vided para o
grupo do Subl15, com esclarecimento de como execular as alividades,
reforcande a execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
prevenifivos contra lesdes & reforgo muscular

¥ Planejamanto e elaboracio do plano de treino para o 15092020

¥ Planejamento & elaboragio do relatdrio do dia 170872020,

¥ Cursos: Carga hordria de 3 horas { Volesbol @ suas Regras).

¥  Treino de reforgo muscular online com o Prep. Fisico Lucas, com a calegoria.

v IntercAmbsa Internacional de Voleibal - USMP/MEC. A

¥  Receber @ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dﬂwlda}\_

pelo grupa no watzap, organizar os videos junio com a pasta | Quarentena '-.-'I;-:’.llei'-k
Sub13)

1
\r.
"-

C3¢ 731
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DIA 15/08/2020 - TERGA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragio e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para g
grupo do Subi5, com esclareciments de como executar as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicies
preventives contra lesdes & reforso muscular

¥ Planejamento e elaboragido do plano de treino para o 18082020

¥ Planejamento e elaboragio do relatdno do dia 17/082020

v Cursos Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)

¥  Treino de prevensdo contra lesbes onling com o Fislolerapeuta Waslay, com a
categoria

*  [ntercdmbic Imermacsonal de Voleibol = USMBPMEC

+  Receber ¢ analizar cada video das atvidades das alletas, esclarecer dividas
pelo grupo no watzap, organizar os videos, na pasta ( Quarentena Valei Sub13).

DIA 16/09/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subi5, com esclarecimento de como execular as atnndades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios |
preventives contra lesdes e reforgo muscutar A

¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 170812020,

¥ Planejaments & elaboragio do relatrio do dia 186/08/2020 '

"\.I \
Y
"‘1

¥ Reunido semanal com a categoria, para ajuste de treinos, definigdc do treine de
guinta-feira, faremos uma Gincana de Conhecimentos Gerais, onde a equipe vai
jogar conlra a comissio técnica. o
Tema: “ Conhecimentos Gerais e Regras de Voleibol”, /"= ?_,I _""

i

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol @ suas Regras)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥  Treno de reforgo muscular online com o Prep, Fisico Lucas, com a categoria
v Intercdmbio Internacional de Voleibol = USMPMEC

+  Gravar e converler reundoa com as atletas, esclarecer dividas palo grupa nd
watzap, organizar o5 videos junto a pasta { Quarentena Vhlei Sub15 )

DIA 17/09/2020- QUINTA - FEIRA

« TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v  Elaboragdo e organizacao dos videos de atvidades duaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimenty de como executar as atividades,
reforcande a execufdc das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdeas & refonto muscular,

¥ Planeiamento e elaboracao do plano de treing para o 21092020

¥ Plansjamento @ elaboracio do relatdrio o dia 17092020

v  Cursos Carga horaria de 3 horas (| Voleibo! e suas Regras)

+  Reunide semanal com a categoria, para fedback das atletas em relagdc aos
treings proposta pela comiss&  tecreca. Execucdo da Gincana de
Conhecimenios Gerais

Tema: ° Conhecimantos Garais e Regras do Voleibal

¥  Gravar e converter a reunida com as atlatas, esclarecer dividas pelo grupo no
watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Vialei Subi5 ).

DIA 18/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

— i rllr-'\lll
I".I ]\'-,
LYl
¢ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: \“"

¥ Abertura da Ohlimec 2020 Vifual, organizacio entregas de alividades para as
equipes, que vAa partecipar das tarefas. Equipe Branca, Equipe Preta e Equipe
Vermeiha,

|"|'._|lr
R ¥, 1™y
| t-‘rl._.'_‘l

(31) 3223-2611
Rua Congaonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.ER

+  [Gravar e converier as atividades com as atletas e sdcios, esclarecer davidas
pelo aplicative Zoom, organizar o5 videos junto a pasta | Quarentena Vilei
Sub15 )

DIA 21/09/2020 - SEGUNADA - FEIRA -

+ TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Sequndo dia da Qlimec 2020 Virlual, organizacho enlfegas de atividades para
as eguipes, que vAo participar das tarefas. Equipe Branca, Equipe Prela e
Equipe Vermelha

4 (Gravar e convertar as atvidades com as alletas e socios, esclarecer ddvidas
pele aplicativa Zoom, ofgancear os videos junto a pasta [ Quarentena Vol
Sub15 )

DIA 22/09/2020 - TERGA - FEIRA -

2+ TIPO DE AGCAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elgboracio e organizagho do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 22/08 a 24/0202020)

v Elaboraco e organizagie dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando & execuclo das fichas multidisciplinares. ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plano de treinc para o 2309/2020 \ "

¥ Planejaments e elaboragio do relatonio do dia 22082020, A1
\
¢ Cursas: Carga hordria de 3 horas | Volelbol e suas Regras) \'
« Traino online de prevensao contra lesfes com o Fisioterapeuta Waslay, com 8
categaria i 31 '],f 3 J:

¢ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pele grupa no walzap, crganczar &8 videos junto com o cronograma semanal de
atividades. na pasta [ Quarentena Vilei Sub1a).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Andnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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| | "DIA 23/08/2020 —- QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragio e organizagdo dos videos de atnidades diaria, enviar o vided para o
grupo do Sub15. com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesbes
& reforco muscular

v Plangjamento e elaboracado o plano de treino para o 26/0872020,
¥ Planejamenio e elaboragdo do relatdrio do dia 25/08/2020
«  Cursos: Carga horaria de 3 horas [ Voleibal e suas Regras).
¥ Reunifio semanal com a categoria, para ajuste de treinos, definicio do treino de
quinta-feira, faremos uma Gincana de Conhecimentas Gerais, onde 8 equipe vai
jogar contra a comissao lecnica
Tema: " Conhecimentos Gerais & Regras de Voleibo!
v Treing de reforgo muscular onling com o Prep. Fisico Lucas, com a calegona
¥ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no walzap. organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Wolel
Subi1s )

DIA 24/09/2020 - QUINTA - FEIRA -

% TIPD DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboragho @ organizagdo dos videos de atfvidades diaria, enviar o video para al
grupe do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesfes |\ |
e reforco muscular. L%

¥ Planejamento e elaboracio do plano de treino para o 28/08r2020 "-1'
¥ Planejamento e elaboragho do relatdrio do dia 2410820200 ~mp . - \
Lot -l? o J

+ Cursos: Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Reunido semanal com a calegona, para ajuste de treings, definigdo do treing de
quinta-feira, faremos uma Gincana de Canhedimeanios Gerais, onde a equipe vai
jogar conira a cormigsao [Bcnca

Tema: * Conhecimenios Geras @ Regras de Voleibol

v Gravar e convertar reunido com as atletas, esclarecer dividas pald grupa no walzap,
organizar os videos, junto a pasta | Quarentena Vilei Sub15 )

[ I DIA 25/08/2020 - SEXTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥  Tarming da Olimec 2020 Virtual, organzacdo e entregas des primiagbes para as
equipes, que participaram das taerefas. Equipe Branca, Equipe Preta e Equipe
Wermeiha

¥  Gravar e converter as atividades com as atletas e sdcios, esclarecer dovidas pelo
aplicativo Zoom, organizar os videas junto a pasta | Quarentena Volei Sub15 ).

DIA 28/08/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPQ DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ FElaboracie e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Paint {semana 28/08 a 3000%2020)

v Elaboragdo e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupa do Sub15, com esclarecimenta de como executar as atvidades, reforgando a
execucdo das fichas mulbdisciphinares, ficha de exercicios preventivos conira lesbes
e reforco muscular |

¥ Planejamento e elaboraciio do plano de treino para o 29/08/2020. W
+  Planejamento & elaboragao do relatdrio do dia 28/08/2020. \ _:L\

PRLToe

= {
¥  Treino de reforgo muscular onbne com o Prep. Fisico Lucas, com a ca‘feb’urta
¥ Cursgs: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras)
{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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» Recabar e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer davidas pelo
grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta | Quarentena Vile Subl3)

‘ DIA 29/09/2020 - TERCA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragic e organizaclo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupe do Subl15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesfes e refargo muscular

¥ Planejamento e elaboracdo do plano de treino para o 30/08/2020
¥  Planejamento e elaboracao do relatdrio do dia 29/09/2020.
¥ Cursos: Carga hordria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

~  Traing online de prevensio contra lesbes com o Fisiolerapeula Weasley, com a
:a1egc-rla

v Receber & analizar cada video das alividades das atletas, esclarecer dowdas
pald grupo No walzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de
atividedes, na pasta | Quarentena Vdlei Sub13).

DIA 30/09/2020 = QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar g video para o
grupo do Subl15, com esclarecimento de como eéxecutar as atividades. |,
reforcande & execugho das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular, f.X

¥ Planejamento e elaboragdo do piano de treino para o 0111072020, \\ 1
v Planejamentio & elaboragdo do relatorna do da 30082020, - - 747
L g = |
v Cursos: Carge hordria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)
{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Reunido semanal com a calegoria, para ajuste de treinos, definicdo do treino de
guinta-feira, faremos uma Gincana de Conhecimentos Gerais, onde a equipe vai
[ogar canlea & cormissio lecnica

Tema: " Conhecimentos Gerais & Regras de Vaoleibol

Treing de reforco muscular onlineg com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria

Receber e analizar cada video das atividades das aflelas, esclarecer duvidas
pelo grupo no waltzap, organizar os videos | na pasta { Quarentena Volei Sub13).

CARGA HORARIA PROFOSTA PARA
TREINAMENTOS

04 horas dianas -

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, ELABORAGAD | PL
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAODE |
LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS)

- 0Z horas dianas -

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAD (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

14 haoras semanais =

OBSERVAGAD | =
| INFORMAGOES COMPLEMENTARES
LOCAL EDATA | Belo Horizonte, 08 de Oulubro de_-""il}:."ﬂ-
TECNICO RESPONSAVEL | Helcio Jose Finta |‘ r | =
|—E§sm’.i:r'mn | i! = r_| e

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnic
Bele Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13
"y MAcKENTy -OUTUBRO DE 2020 - W AR

INFORMAGOES TECNICAS

& - NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

% -~ MODALIDADE: Voleibol

& — MAIPE: Femining

% = CATEGORIA: Sub13

& - TECHNICOI/CREF: Helcio Jose Pinto — CREFIMG 012785

DIA 01/10/2020 - QUINTA-FEIRA -

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracdo e organizagio do cronograma semanal de alivedades, em Power
Point (semana 01/10 a 0210/2020)

¥ Elaboracic e organizaglo dos videos de alividades didria, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamenio & elaboragdo do plano de treinc para o 02/01/2020. "
¥  Planejamenio & elaboragio do relaténo do dia 01/10/2020 |

¥ Live com os Prof. Lucas { Reforgo Muscular) e Fisioterapeuta |
Wesley(Exercicios Preventiovos) 002739 I\ +
gl ,

¥ Cursos ' Carga hordria de 3 horas ( Violeibol e suas Regras)

v Receber @ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
palo grupo no watzap, organizar os videos, junto com cronograma samanal de
treinos, junto a pasta ( Quarentena Volei Sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congenhas, n" 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




$ ENZI WWW.MACKENZIEBH.COM.BR
0B

DIA 02/10/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracdc e organizaglo dos videos de alividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13d, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando & execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refargo muscular

¥ Planejamento & afaboragio do plano de treino para o 0301002020

¥ Planejamento & elaboragao do relatdrio do dia 02r10.2020.

¢ Reunifio semanal; Ajuste de atividades, planejamanto treino de sexta-feira.
Tema: Assistir video da final Olmpica Rio 2016,

¥ Live com o Preparador Fisico Lucas e Fisioterapeuta Waesly.
Tema: “Planejamento dos testes fisico para retorno 20s treinos presencials”

¥ Cursas | Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).
¥ Treino no aplicative Zoom, com as Centrais da equipe { Swmtema K & Kl

¥ Gravar e converter reunifio com as alletas e live, organizar os videos junto com
@ pasta ( Quarentena Vel Sub13).

r DIA 05/10/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboraclo e organizagdo do cronograma semanal de atividades. em Power
Pogint (sarnana 0510 a 0BM1002020)

¥ Elaboragio e crganizagao dos videos de atvidades didria, enviar o video para
o grupo do Subl13, com esclarecimenio de como execular as atividades,
reforcando @ execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 06/10/2020. N'd

b

¥ Planejamento & elaberacio do relaténo do dia 05/10/2020.

ey ark |
« Cursos - Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)™ % F3 i

v Receber & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer ddvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quareniena Wbei
sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 08/10/2020 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos conira lesbes e reforge muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 071072020

¥ Plangjamento e elaboracio do relatdrio do dia 0B/10/2020.

¥ Cursos | Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

« Gravar e converter reunio, organizar junto a pasta ( Quarentena Volei
Sub13)

DIA 0710/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

¥ Elaboracio e organizaglo dos videos de alividades didria, enviar o video para
o grepo do Subid, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforcando a execugdo das fichas mulbdisciplingres, ficha de exarcicios
preventivos contra lesbes e reforco muscular

¥ Planejamenta e elaboragho do plano de treino para o 08/10/2020
¥  Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 0710/2020

¥ Reunido semanal com a categoria, para feedback das stividades dasemana. E  °
entrega das atividades proposta pela comissdo técnica, na reunido de guarta-

feira. A ‘u;

¥ Cursos : Carga hordria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras). \Wi

¢ Gravar e converter reunido, organizar junto @ pasta ( Quarentena Ve
Sub13)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

[ ] DIA 08/10/2020 - QUINTA- FEIRA -

< TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboracio e organizagio dos videos de atvidades diaria, enviar o video para
& grupo do Subid, com esclarecimento de como execular as alividades,
reforcando a execugdo das fichas multdisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforco muscular

¥ Planejamento e elaboragdio do planc de treino para o 09/10/2020.
+ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 08M10/2020.

# Live com os Prof, Lucas ( Reforgo Muscular) e Fisiolerapeuta Wesley|
Exercicios Preventiovas)

¥ Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras).
¢ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo ne watzap, organizar o8 videos junto com cronograma semanal de
treing na pasta [ Quareniena Vilel Subl3)

[' DIA 09/10/2020 - SEXTA - FEIRA -

<+ TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclarecimente de como executar as atividades,
reforcando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforga muscular \

¥ Plansjamento & elaboragdo do planc de treino para o 10M1Q/2020. 1
|
¥ Planejamento & elaboragio do relatdrio do dia 131012020 | uj
< Reunio semanal fedbck das afletas e comissfo técnica em relagdo as '.'“U' |
atividades executadas durante a semana. . lL '
Pl KT
Uele 1 2

¥ (Cursas : Carga hordria de 3 horas ( Voleibel e suas Hegraé}.

¢ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junio a pasta { Quarentena Volel
Subi3).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 12110/2020 — SEGUNDA, - FEIRA -

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Feriado religioso = Nossa Senhora Aparecida

DIA 1311072020 - TERCA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

+ Elaboracio e organizachoe do cronograma semanal de atividades, em Power
Foint (semana 13/10 a 18M10/2020].

« Elaboragio e crganizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sublld, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforcando & execugfio das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventvos conlra lesdes & reforgo muscular

*  Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 14/10/2020.
¥ Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 1371072020,

*  Reunifo semanal com a categoria, para feadback das atividades da semana. E
enirega das alividades proposta pela comisséo técnica, na reunias de quarta-
feira

v Cursos ; Carga horéria de 3 horas { Voleibol & suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atietas, esclarecer dividas
palo grupo no walzap. organizar os videos junto na pasta ( Quarentena Vilei
Sub13)

| W

| VAR

it |
wall
-
-t
[
Lrd
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DIA 14/10/2020 - QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o vided para
o grupo do Sub13, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforgando @ execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforgns muscular,

¢  Planejamento e elaboraglo do plano de treino para o 15/08/2020.

v Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 14/08/2020.

¥ Reunifio semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
entrega das atividades proposta pela comissdo técnica. na reunido de quara-
feira.

« Cursos @ Carga horéria de 3 horas | Voleibol @ suas Ragras).

¥  Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dovidas

pelo grupe no walzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta { Quarentena Vet Sub13)

DIA 15/10/2020 — QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboraco e organizaglo dos videos de alividades diaria, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando @ execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular, §

+ Planejamento e elaboragio do plano de treing para o 168M1002020. 1 ||l

¥ Planejamento e elaboragao do relatério do dia 15/10/2020. \ U

¥  Live com o8 Praf, Lucas [ Reforgo Muscular) & Fisloterapeuta )
Wesley(Exercicios Preventiovos) ku’

v Cursos : Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras).  [111q /1 4

v Reecsher @ analizar cada vidao das atividades das atietas, esclarecer dividas
pelo grupo no walzap, organizar os videos na pasta | Quarentena Volel
Sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 16/10/2020 — SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

v Elaboragio e organizagio dos videos de atividades diana, enviar o video para
o grupo do Sub13, com esclareciments de como execular as atividades,
reforcande a execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lestes e reforco muscular

¥ Planejamento & elaboracio do plano de treino para o 19/10/2020.
¥ Planejamento & elaboragho do relatdrio do dia 16/10/2020.

* Live com o Prof. Luiz
Tema : * Planitha de Mensuragao de Dor

¥ ReuniSo semanal: Ajuste de atividades, planejamento do treino de sexta.
Tema:Desafio para equipes criar um video com uma aula Funcional de Reforgo
Muscular, para ser entregue na reunido de quinta-feira.

» Cursos : Carga horaria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras).

¥ (Gravar & converter video da reuniio com as atletas, organizar & arquivar na
pasta [ Quarentena Valei Subl3)

[ ‘DIA 19/10/2020- SEGUNDA - FEIRA |

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: }

¥  Reunifo com toda equipe multidisciplinar, par atreinamento dos protocalos 1
sanilanos, para retormo aos Irainos pfesencials

{31) 3223-2611
Rua Congaonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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| | "~ DIA 20/10/2020 - TERGA - FEIRA -

4+ TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Reunido com toda equipe multidisciplinar, par atreinamento dos protocolos
sanitarios, para retormo aos treinos presenciais,

I DIA 21/09/2020 — QUARTA, - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizagho dos videos de atividades didria, enviar o video para
o grepo do Subi3d, com esclarecimento de como execular as atividades,
raforcando @ execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicies
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamenio e elaboragio do planc de treino para o 1910/2020

¥ Planejamento e elaberagio do relatorio do dia 16/10/2020

i\ |
¥ Reunido semanal: Ajuste de atividades, planejamento do treino de sexta. |
Tema:Desafio para equipes criar um video com uma aula Funcional de Reforgo I ‘J
Muscular,para ser antregue na reunido de quinta-feira \ LI
O\
+  Cursos | Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras). ﬁx

+  (Gravar e converter video da reuniio com as atietas, erganizar e arquivar na
pasta ( Quarentena Vilei Subi3).

{7716

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antomio
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| DIA 22/10/2020 - QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracao e organizagio do cronograma semanal de atividades, em Power
Poini (semana 22010 a 23M110/2020)

¥ Elaboragic e organizaglo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupe do Subl13, com esclarecimenio de como execular as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
prevantivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planajamento e elaboragio do plano de treino para o 2311002020,

¥ Planejameanto € elaboragio do relatdno do dia 21/10/2020

¥ Reunido semanal Ajuste de atividades, planejamento do treino de sexta.
Tema Desafio para equipes criar um video com uma aula Funcional de Reforgo
Muscular,para ser entregue na reunido de quinta-feira.

¥ Cursos : Carga hordria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

+  (Gravar e converter video da reunido com as alielas, organizar @ arquivar na
pasta [ Quarentena Vilei Sub13)

DIA 23M10/2020 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizaglo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub13, com esclarecimenio de COMo executar as atividades, reforgando
a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventives contra

lastes e refargo muscular '

; L’-]L
¥ Planejamento & elaboragao do plano de treinc para o 260072020, ‘u: \.
+ Planejamento & elaboragdo do relatdrio do dia 23/08/2020. oy 717

ulided 10
¢ Reunifo com o coordenador Sergio Vera, assunlos gerais sobre relomo 205

reinos,

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Sanlo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Cursos : Carga horaria de 3 horas | Volesbol & s5uas Regras).

¥  Reunido semanal com a categona, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacdo as duvidas, de coma execular as atividades proposia peda
comissdo técnica. Assistir video jogo semi final entre China x Sérvia voleibal
femining Ria 2016.

v Gravar e converter video da reuniao com a5 atletas, arganizar 05 videds na pasta
{Quarentena Vale Sub13)

ot a o T—

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo @ organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 26/10 a 30/10/2020).

¥ Elaboracio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subi13, com esclarecimento de como executar as atividades,
refarcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivas contra lesdes e refargo muscular,

* Plangjamento e elaboragio do plano de treino para o 2711002020

¥ Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 26/1072020.

+  Cursos | Carga horaria de 3 horas | Voleibol e suas Regras).

¥ Reunido semanal com a categoria, para feedback das atividades da semans. E
feddback em relacio as dividas, de como executar as atividades proposta pela
comissdo técnica. Entregar estatisticas do jogo China x Sérvia, stividade

proposta pela comissao técnica na reunido de quarta-feira

¥ Gravar e converter video da reunido com as atletas, organizar 0s videos jumo
cam o cranograma semanal de atividades, na pasta [ Quarentena Vilei Sub13)

DIA 271102020 - TERCA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: 11

= Ty
e
-
o

+ Elaboraglo e organizagdo dos videos de atividades digria, enviar o video para
o grepo do Subid, com esclarecimento de como executar as alividades,

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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:'“-

reforgande a execugdo das fichas mulbdisciphnares, g de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboraglo do plano de treino para o 28/10/2020

+ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 27/10/2020.

+ Cursos ; Carga horaria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras).

¥ Reunilo semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relaclo as dividas, de coma executar as stividades proposta pela
comiss&o técnica Entregar estatisticas do joge China x Sénvia, atividade

proposta pela comissdo técnica na reunido de quarta-feira.

¥ Gravar e converier video da reunilo com as atietas, organizar os videas junto
com o cronograma semanal de atividades, na pasta { Quarentena Volel Sub13)

DIA 28/10/2020 - QUARTA- FEIRA -

+ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizagio dos videos de atividades diania, enviar o video para o
grupo do Subi3, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos confra
lesfes e reforco muscular

v Planejamento e elaboragio do plane de treino para o 3010202020,
¥ Planejamento e elaboraclo do relatorio do dia 28092020,

¥ Reuniio semanal com a calegoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacdc as dividas, de como executar as alividades proposta pela
comissdo téonica, Enfregar estatisticas do jogo China x Sérvia, atividade proposta
pela comissdo tenica na reunifo de guarta-feira.

v Cursos - Carga horaria de 3 horas { Volelbol e suas Regras).

¢ Recsber @ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas palo
grupd no watzap, organizar o$ videos junto com O Croncgrama semanal de ,,«"
atividades, na pasta { Quarentena Vilel Subi3 P 719 3 { \
wegdly \iu;

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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| DIA 29/10/2020 = QUINTA- FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e arganizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para
o grupo do Subl13, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcande a execucho das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforgo muscular,

¥ Planejamento e elaboragho do plang de treing para o 30M0/2020.

* Plangjamento e elaboragio do refatdrio do dia 28M1072020

« Cursos ; Carga hordria de 3 horas ( Voleibel e suas Regras)

v Receber e analizar cada video das stividades das atletas, esclarecer dividas

palo grupo no watzep, organizar os videos junto com o cronograma semanal
de stividades, na pasta | Quarentena Volei Sub13).

DIA 30/10/2020 - SEXTA- FEIRA -

+ TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizagio dos videos de atividades didria, enviar o videc para
o grupo do Sub13, com esclereciments de como executar as atnwidades,
reforcande a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plano de treing para o 02/10/2020.
+  Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 30/08/2020.

¥ Reuniac semanal com 2 calegoria, para feedback das atividades da semana. E

feddback em relacdo as dividas, de como executar as alividades proposta pela

comissdo tacnica. Assistir video jogo sem: final entre China x Sérvia voleibod
femining Ria 2018 e B |
004720 \ | ¥

¥ Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Voleibol @ suas Regras). \\/

¥ Receber & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pelo grupe no walzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal
de atividades, na pasta ( Quarentena Vilei Sub13).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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CARGA HORARIA PARA EXECUCAD DAS AGOES/IATIVIDADES

04 horas dianas —

" CARGA HORARIA PF
PLANEJAMENTO (ORG
DE PLANILHAS EE m‘lﬁ‘h )
 LAYOUTS, Hnmfmlﬂ nu'rm:is]

| 02 horas diaras —

CARGA Hnmnm PROPOSTA PARA
'CAF'A':ITA{:M:I i:l:u_la_; wm EW

1*‘ horas semanais —

OBSERVAGAD |

| 14 horas semanais = 56 horas Mmensais

INFORMAGOES COMPLEMENTARES |

L —

“LOCAL EDATA Belo Horizente, 09 de Novembyo de 2020
| TECNICO RESPONSAVEL | Helcio Jose Pinio

ASSINATURA s %

624721

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antonic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB14

?muﬂl
FLTREIN GhhE

- OUTUBRO DE 2020 - b

INFORMAGOES TECNICAS

L]

o

L]

o

= MNOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzia

- MODALIDADE: Valeibol

= NAIPE: Femining

- CATEGORIA: Subl4

- TECNICOICREF: Helcio Jose Pinto = CREF/IMG 012785

—

DIA 01/10/2020 - QUINTA-FEIRA -

<« TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboracéo e crganizacdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Paint (semana 01710 a 02100:2020). >

Elaboragan e organizaqao dos videos de atividades diaria, enviar 0 vided paralo
grupo do Subl4, com esclarecimento de como executar 8s atividades,
reforcando a execugho das fichas multidisciplinares, ficha de exelcicios 'L/I
preventivos contra lesdes e reforgo muscular, ] :’L{ Fi ;1 ! '

W

Planejamento e elaboracAo do plano de treino para o 021102020

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Planejamento e elaboragéo do relatério de dia 01/10/2020.
v Cursos : Carga horéria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
peic grupo no watzap, organizar os videos, junto com cronograma semanal de
treinos, junto a pasta { Quarentena Vélei Sub14).

DFA 02/10/2020 —SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v ElaboragZo e organizagao dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Subl14, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesées e reforgo muscular,

v Planejamento e elaboragdc do plano de treino para ¢ 05/10/2020.

v Planejamento e elaboragio do relatério do dia 02/10/2020.

v Reuni&o com o Preparador Fisico Lucas ( Reforco Muscular) e Wesley
Fisioterapeuta ( Exercicios Preventivos).

¥ Reunifo semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
entrega das atividades proposta pela comissdo técnica, na reuniio de quara-
feira.

v Cursos : Carga herdria de 3 horas { Voleibol & suas Regras).

v Treino no aplicativo Zoom, com as Centrais da equipe ( Sistema K! & KII ).

v Gravar e converter reunido com as atletas e live, organizar os videos junto com A
a pasta { Quarentena Volei Sub14).

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 05/10/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ [Elaboragdo & organizagdo do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 05/10 a 09/M10/2020)

¥ [Elaboragao e organizacgdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclareciments de como executar as atividades,
reforgando @ execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventives conlra lesbes e reforco muscular,

¥ Planejamenio e elaboragio do plano de treino para o 06/10/2020.

¥ Flanejamento e elaboragéo do refatdrio do dia 05/10/2020.

« Cursos : Carga horaria da 3 horas { Voleibol @ suas Regras).

*  Receber e analizar cada video das atividades das atlelas, esclarecer dividas

pele grupe no watzap, organizar 03 videos junio a pasta { Quarentana Vilei
subid)

B DIA 06/10/2020 - TERGA- FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio @ organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o

grupe do Subld4, com esclarecimento  de como execular as atividades, :'
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos confra lesdes e reforco muscular I'II
" Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o 07102020 | J
1 L |
v Plangjamento e elaboracio do relatbnio do daa 061002020, xJ

nnaz J
*  Treing com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) & Wesley Exercicios Prfal.'entwm :

*  Reunidgo com o Licio Aparecido presidente do esporte Clube Mackenzia
Tema: * Elegiar o5 trabalhos executagos pela equipe muiltidisciplinar do MEC
durante o isclamento social”

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio

Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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" Cursos : Carga hararia de 3 horas { Veleibol e suas Regras),

* Gravar e convener reunido, organizar junio a pasta { Quarentena Valei Subi4).

DIA 07/10/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

¥ Elaboracdo e crganizagdo dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclareciments de como executar as atividades,
reforgande a execugcdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Plangjamenio e elaboracio do plano de treing para o 08/1072020,
¥ Planejamento @ alaboragio do relatério do dia 07102020

¥ Reunido semanal: Ajuste de atividades, planejamento do treing de sexta.
Tema:Desafio de habilidades para as equipes Mikondria f Da Roga / Choronas.

* Cursos © Carga horana de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

v Receber e analizar cada video das atividades das afletas, esclarecer dividas
pele grups no watzap, organizer 03 videos junio a pasta { Quareniena Volei
Sub14)

DIA 08/10/2020 - QUINTA - FEIRA -

t
% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: \ 1] T,

+ Elaboragao e organizagao dos videos de atividades digria, enviar o video para o
grupo do Subid, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforcands a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes e reforgo muscutar. P |I? =

L! LA . |

v Planejamento e elaboracdo do plano de treino para o 0811 02020,

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+  Planejamento & alaboracao do refatério do dia 08N Q2020

¥ Treino com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) @ Wesley | Exercicios Praventivos).
v Cursos | Carga hordria de 3 horas [ Voleibol e suas Regras)

"  Receber e analizar cada video das alividades das atletas, esclareser dividas

palo grupo no watzap, organizar os videos junio com cronogfama semanal de
treino na pasta { Quarentena Viélel Sub14).

[' —[ DIA 08/10/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e crganizacio dos videos de atvidades diana, anviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimenic de como execular as alividades,
reforgandc a execu¢do das fichas multdisciplinares, ficha de exercicics
praventivos contra lesbes e reforgo muscular.

« Plangjamento e elaboragio do plano de treino para o 101012020
* Plangjamento & elaboragio do relatdrio do dia 13102020

v Reunido semanal: Ajuste de atividades, plangjamento do treino de sexta
Tema: Desafic de habilidades para as equipes Milionaria / Da Roga / Choronas.

¢ Cursos ; Carga hordria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)
v Receber e analizar cada videa das atividades das atletas, esclarecer dividas

palo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta | Quarentena Valei
Subid)

| | DIA 12/10/2020 — SEGUNDA - FEIRA - i
|

!
4 TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: I d'/ll

« Feriado religioso : Nossa Senhora Aparecida, e 3 4 X

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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[ | DIA 13/10/2020 - TERGA - FEIRA - J

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

¥ Elaboragio e organizagao do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 13/10 a 18/M0/2020)

* Elaboragio e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Subl4, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execugfio das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivas contra lesdes e refarco muscular

¥ Planeiamento e elaboragdo do plano de treino para o 141Q002020.

*  Planejamento e elaboracio do relatdno do dia 1311002020,

«  Treino com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) e Wesley | Exercicios Preventivos

¥ Cursos | Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras).

v FReceber e analizar cada video das alividades das alletas, esclarecer dividas

peld grupe no walzap, organizar og videos junto na pasta ( Quarentena Valei
Subid)

DIA 14102020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Elaboracio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o |
grupo do Subld, com esclarecimento de como execular as athidades, ,"'
reflorcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesles e reforge muscular,

Eta LA

¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o 151002020, / W
-
Jiog f 2 t\—/

¥ Planejaments & elaboracao do relatdria do dia 141002020,

v Reunigo semanal: Ajuste de atividages, planejamanto do treing de saxta.
Tema Desafio para equipes criar um video com uma aula Funcional de Reforco
Muscular,para ser entreque na reunido de quinta-feira

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Cursos ; Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

v Receber e analizar cada video das atividades das alletas, esclanacer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o crongpgrama semanal de
atividades, na pasta ( Quarentena Vdlei Sub14).

& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subid, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de ewercicios
preventivos contra lesdes a reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 1611012020,

* Planejamento e elaboragiio do relatbrio do dia 15/10/2020

#  Treino com o Prof. Lucas (Refargo Muscular) & Wesley | Exercicios Praventivos

v Cursos | Carga horaria de 3 horas ( Volelbol e suas Regras)

¥ Intercambio Internacional de Voleibol = USMPRIEC.

¢ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pelt grupo no walzap, organizar os videos na pasta [ Quarentena Volel Subi4).

DIA 18/10/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: lau,

¥ Elaboracao e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclareciments de como executar as atividades,
reforcande @ execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular L 1.9

¥ Plangjamento e elabaragio do plano de treino para ¢ 19110/2020.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

¥ Planejamanio e glaboragao do relatdnio do dia 16102020

¥ Reunifo semanal Ajuste de atividades. planejamento do treino de sexta.
Tema Desafio para equipes criar um video com uma aula Funcional de Reforgo

Muscular para ser enfregue na reunifo de guinta-feira
¥ Cursos : Carga horaria de 3 horas | Voleibol @ suas Regras)

v Gravar e converer video da reuniio com as atietas, organizar e arquivar na
pasta { Quarentena Valel Subi4)

DIA 18110/2020- SEGUNDA - FEIRA

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Reunido com loda eguipe multidisciplinar para freinameanto da protocalos
sanitarios, para retomno dos treings presenciais

DIA 20/10/2020 = TERGA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Reunido com loda equipe multidisciplinar para treinamento dos protocolos ,
sanitarios, para retormao aos treinos presenciais., A

nntq70

-

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
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DIA 291072020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥  Reuniio com toda equipe multidisciplingr para treinamentc dos protocolas
sanitarios, para retorno a0 reinos presenciais.

DIA 22/10/2020 - QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Testes fisicos para categona Subid

DIA 23/110/2020 - SEXTA - FEIRA -

% TIPO DE AGADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboraco e organizacio dos videos de atividades didria, enviar o video para o grupo
do Sub14, com esclareciments de como executar as afividades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesdes,
e reforco muscular [\

+ Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o 24/10/2020. f

| &

«  Planejamento e elaboragao do relatdno do dia 2371022020, \'\_/’
+ Cursos | Carga horaria de 3 horas { Voleibol @ suas Regras). ot 11,- ~
1 A R

¥ Reunidc semanal com @ categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacdoe as dividas, de como executar as atvidades proposta pela
comissao thonica. Assistir video jogo semi final antre China x Sérvia voleibel femining
Rie 2016,

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio

Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ (Gravar @ converter video da reunido com as afletas, organizar os videds na pasta
(Quarentena Vole Subid)

L DIA 26/10/2020 — SEGUNDA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGCAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio & organizagio do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 26/10 a 3011 0V2020)

¥ Elaboraclo e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o videc para o
grupo do Subi4, com esclarecimento de como executar as alividades,
reforcande a execuclo das fichas mullidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lestes & reforgo muscular

¥ Planejamenta & elaboragho do plano de treino para o 2710r2020.

¥ Planejamento e elaboraglio do relatério do dia 26/10/2020.

¥ Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Violeibol e suas Regras)

¢ Gravar e converter video da reunio com as atletas, organizar os videas junto
com o cronograma semanal de atividades, na pasta ( Quarentena Wibsei Subld)

| DIA 27110/2020 - TERGA - FEIRA - |

4+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracao e organizacio dos videos de atividades diara, enviar o video para @ |
grupo do Subld, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execuglo das fichas multidisciphinares, ficha de exercicios U
preventivos contra lesbes e reforgo muscular, 1|i

U

/  Planejamento e elabaracao do relatério do dia 2711072020, 1] nL731 AN

¥ Planejamento e elaborago do plano de reinc para o 2B/10/2020.

¢ Treino com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) & Wesley | Exercicios Preventivos

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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— ESPORTE CLUBE

« Cursos : Carga horéria de 3 horas ( Voleibal @ suas Regras).

» Receber e analizar cada video das atividedes das atletas, esclarecer dividas
pelo grupa no watzap, organizar os videos junlo com o cronograma semanal de
atividades, na pasta [ Quarentena Vil Subid)

DIA 2B/M10/2020 - QUARTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboracao e organizagdo dos videos de atividades diana, enviar o video para o grupo
do Subi14, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesbes
& reforco miuscular,

v Planejamento e elabaragao do piano de treing para o 281 002020.

¥ Planejamento e elabaracio do relatério do dia 281002020

¥ Cursgs : Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

¥ Receber & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas pelo

grupo no watzap, organizar os videos junto com o croncgrama semanal de atividades,
na pasta [ Quarentena Valei Subid)

DIA 29/10/2020 = QUINTA- FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: .

¥ Elaboragéo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subld, com esclarecimenta de como execular as atividades, | .
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicigs L])J
preventivos contra lesdes e reforco muscular f A

¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 3002020, ., , ... .
1 EL & B
¥ Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 28/10.20:20.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Treino com o Prof. Lucas (Refarco Muscular) & Westey | Exerclcios Preventivos
« Cursos : Carga hordria de 3 horas | Voleibol e suas Regras)
¥ FReceber & ganalizar cada video das alivdades das alletas, esclarecer davidas

palo grupo no walzap, organizar os videos junio com o cronograma semanal de
atividades, na pasta | Quarentena Vilei Subid),

| ' DIA 30/10/2020 — SEXTA- FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

v Elaboraglo e ocrganizacio dos videos de atvidades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl4, com esclarecimente de como execular as alividades,
reforcande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesoes e reforgo muscular.

¢ Planejamento e elaberagio do planc de treino para o 02/11/2020.

< Planejamento e elaboragho do relatdrio do dia 30/10/2020

¥ Reunidc semanal com a categoria, para feedback das atividades da semana. E
feddback em relacdo as dividas, de como executar as atividades proposta pela
comissdo técnica, Assistic videa jogo semi final entre China x Sérvia voleibol
femining R 2016

¥ Cursos : Carga horaria de 3 horas { Voleibel & suas Regras)

¥ Receber e analizar cada video das atividades das aflelas, esclarecer dividas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de

atividades, na pasta ( Quarentena Volei Sub14)
|
5 o L B | 1 1
HILYRE \\_/

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Harizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOES/ATIVIDADES

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA ~ S ARGA HORARIA EXECU]
TREINAMENTOS "REIMAMENTDS

04 horas dianas =

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
ENTO (ORGANIZAGAO, E _'

 DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, t:mm:.ln.
LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS)

24 horas semanais — 96 horas mensais

| 02 horas digrias —

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITACAO (CURSOS, ESTUDOS E ﬂumal

14 horas semanais — 14 horas semanais = 56 horas mensais

OBSERVAGCAD
INFORMAGOES cnuPLEuEﬂ'ﬁﬁss
LOCAL E DATA El-elu Horizonte, 05 de Nuvemhm de E-I:IED

[

TECNICO RESPONSAVEL | Meicic Jose Finto

ASSINATURA f|‘x_x’ M LAD

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB15
"y ke -0Ufuhdo  DE 2020 - "y ke

INFORMAGOES TECNICAS

# = MWOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

% =MODALIDADE: Voleibol

< = MAIPE: Femining

% = CATEGORIA: Sub15

% - TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinta - CREFIMG 012795

DIA 01/10/2020 — QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboraglo e organizagio do cronograma semanal de atividades, am Power
Point (semana 0110 a 021020200

¥ Elaboragao & organizagéo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclarecimenio de como execular as atividades,
reforcande 8 execugBo das fichas multidiscipinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes & reforco muscular

¥ Planejamento & elaboragio do plano de tréino para o 02102020
¥ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 01/10/2020

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regrash. -~ » 735
R4 P wd

¥ Treino online com o Prep. Fisloterapeuta Wesley, com a categoria 1 - v"'l

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer davidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com O cronograma semanal de
atividades, na pasta | Quarentena Vblei Sub15).

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




AC E I WWW.MACKENZIEEH.COM.ER
B

T,

DIA 02/10/2020 — SEXTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo & organizacio dos vigeos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimenio de como executar as alividades,
reforcando a execugBo das fichas multidisciplinares, ficha de aexercicios
preveniivos contra lesdes e reforge muscular

« Plangjamento e elaboragio do plano de treino para o 03112020,

*  Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 021002020

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

¥ Reunido semanal com a categoria, para ajuste de treinos. definigao do treino de
sexta-feira, faremos uma Sessao Pipoca.

Tema: Fime " O Gladiador ©

¢ Live com o Praf, Luiz,
Tema: " Planilha de Mensuragio de Dor®

¥ Treino de reforco muscular online com o Prep, Fisico Lucas, com a categona

¥  Gravar e converier reuni®es com as allatas e palestrante na pasta [ Quarentena
Valei Sub15)

DIA 05/10/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragio e organizagho do cronograma semanal de atividades, em Power
Point (semana 05/10 a 081 2020).

v Elaboragdo e crganizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclarecimenio de como execular as alividades,
reforcande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios

preventivos contra lesbes e reforge muscular G458
W
=
+ Planejamento @ elabora¢io do plano de treino para o 06/10/2020. W,

¥ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 05/10/2020

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+  Reunido com Liciko Aparecido presidente do Mackenzie Esporle Esporte, para
felicitar toda equipe multi disciplinar, pele trabalhos executados durante o
isolamenio social,

¥ Cursos: Carga horana de 3 horas | Volreibol @ suas Regras).

v Receber & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pala grupd no walzap, organizar os videos , na pasta [ Quarentena Vale Sub13).

DIA 06/10/2020 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPODE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e grganizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl15, com esclarecimentc de como execular as afividades,
reforcande a execuclo das fichas muldisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforco muscular

¥ Plangjamento e elaboraglo do plano de treino para o 0711 O/2020.

*  Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 06/10/2020.

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

+  Treing onlne com o Prep. Fisioterapeuta Wesley, com a categoria

¥ (Gravar e converier a reunido mais sessao de exibicdo do filme, organizar os
videos, na pasta { Quarentena Volei Sub15).

DIA 07/10/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGCAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

o §omp s

{:. 5 0 o

¥ Elaboragao e organizagio dos videos de atividades diénia, enviar o video para o
grupe do Subl5, com esclarecimentc de como execular as atividades,
reforcando a execugho das fichas multidisciplinares, fiche de exercicios ° /
preventivos contra lesdes e reforgo muscular

(31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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¥ Planejamenio & elaboraco do plano de treino para o 0702020,
¥ Plangjamenio e elaboragdo do relatdrio do dia 06/M1V2020.

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

+  Treino anling com o Prep. Fisloterapeuta Wesley, com a categoria

« Gravar @ converter a reunido mais sessfo de exibiclo do filme, organizar os
videos, na pasgia { Quarentena Valel Sub15).

| DIA 08/10/2020 - QUINTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizacdo dos videos de atnidades didna, enviar o video para o
grupo do Subi5, com esclarecimento  de como executar as atividades,
reforcando a execucdo das fichas mullidisciplinares, ficha da exercicios
preventives cantra lesbes a reforgo muscular

*  Planejamenio e elaboracao do plano de treing para o 01002020

¥ Planejamento & elaboracio do relatéric do dia 0BM02020

«  Cursos Carga horana de 3 horas ( Voleibol & suas Regras).

v Treing de prevensio contra lesbes online com o Fisioterapeuta Wesley, com a
categona

v Receber & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas ;
pela grupa no watzap, organizer os videos, na pasta { Quarentana Vélei Sub15)

ala A s
5
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DIA 09/10/2020 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ [Elaboracio e organizacao dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar gs atividades,
reforcando a execupo das fichas multidisciplineres, ficha de exercicios
preventrvos contra lesdes & reforco muscular,

« Planejamento e elaboragio do plano de treino para o 13/10/2020.

*  Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 08/10/2020.

* Cursos: Carga horaria de 3 horas | Voleibol & suas Regras),

¥ Reunido semanal com a calegoria, para ajusie de treinos, definigdo do freino de
sexta-feira, faremos uma apresaniacao de slides em Power Point , 3° set da final
da final do volebol feminine Olimpiadas Rio 2016 entre China x Sérvia.
Tema; " Analises de Siluagdes de Jogo (scout e estatisticas)

*  Treino de reforco muscutar enline com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria

« Gravar e converter a reuniio com as atletas, organizar os videos junto & pasta |
Quarentena Vilel Sub15 )

DIA 12/10/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Feriado relgigioso: Nossa Senhora da Aparecida. |

:.‘-'.I.l\. 5 |I L""-I-"Ill

& )
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— ESPORTE CLUBE

r | ' DIA 13/10/2020 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaborago e organizagdo dos videos de atividades didria, enviar o video parao
grupo do Subl15, cem esclarecimenic de como executar @s atividades,
reforcando a execugdo das fichas muldisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesbes @ reforco muscular,

* Planejamento & elaboracéo do plano de treina para o 1410/2020

*  Planejamento e elaboraglo do relatdrio do dia 13002020,

¥ Treino de reforgo muscular online com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria

"  Cursos: Carga hordria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

¥ Reunido semanal com a categoria, para fedback das atletas em relacio aos
réinos proposia pela comissdo técnica, Cuir da pergunias & respostas sobre
regras de voleibol, apresentacdo de slides em Power Point . 3° set do final da
final do voleibol fermining Olimpladas Rio 2018 antre China x Sérvia.

Tema: " Analises de Situagdes de Jogo (scout e estatisticas),

¥ Gravar e converter a reuniio com as alletas, organizar o8 videos junto a pasta
{ Quarentena Vélei Sub15 )

DIA 14/08/2020 - QUARTA - FEIRA - 7

“ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

* [Elaboragcdo e erganizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o videa para o
grupo do Subl5, com esclarecimente de como executar as atividades
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios P,
preventnvos confra lesbes ¢ reforco muscular !

*  Planejamento & elaboracso do plano de treing para o 15102020 |
' {./
N rE R, J

Lo | f Iﬂ"'w-_-"'l
* Treing de refargo muscular online com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria

¥ Planejamento e elaboragdo do relatério do dia 14/10/2020.

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
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v Treino de reforgo muscular online com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria,

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos junto com a pasta ( Quarentena Volel
Sub15).

DIA 1510/2020 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimentc de como executar as atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o 16/10/2020.

v Plangjamento e elaboragdo do relatdrio do dia 16/10/2020.

v Treino de reforgo muscular online com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria.

v Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voieibol e suas Regras).

v Treino de prevensao contra lesdes online com o Fisioterapeuta Wesley, com a
categoria.

v Receber e analizar cada video das atividades das atietas, esclarecer duvidas
pelo grupo no watzap, organizar os videos, na pasta { Quarentena Volei Sub15).

“DATEM0Z020- SEXTA-FERA- /\ §

)
v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: \/ \}4/

v Elaboragio e organiza¢ao dos videos de atividades diaria, enviar o video para ¢
grupe de Subt15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a execu¢do das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular. ﬂ.‘-ﬂ:ti - i 1

v Planejamento e elaboragfio do plano de treino para o 18/10/2020...

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE WWW.MACKENZIEBH.COM.ER

ESPORTE CLUBE

¥ Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 16102020,

¥ Cursos: Carga hordria de 3 horas { Voleibol e suas Regras)

¥ Reunido semanal com a categoria, para ajuste de treinos, definiclo do treing de
guinta-feira, faremos uma Gincana de Conhecimentos Gerais, onde a aquips val
jl:'rgElr contra a comissao Bonica
Tema: * Conhecimentos Gerais & Regras de Voleibal™,

+  Treino de reforgo muscular online com o Prep, Fislco Lucas, com a categoria.

¥ Gravar e converter reundo com as atletas, esclarecer dividas pelo grupo no
watzap, organizar 0% videos junto 2 pasta { Quarentena Volei Sub15 )

DIA 19/10/2020- SEGUNDA - FEIRA

4 TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

*  Reunido com toda equipe multidisciplinar para treinamento dos protocclos
sanitarios, para relomo dos treings presenciais

L | . DIA 20/10/2020 - TERGA - FEIRA -

¢ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Reuni&o com ftoda equipe multidisciplinar para treinamento dos protocolos _
sanitanios, para retorno dos treinos presenciais. .J,Lr‘

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Bealo Horizonte - MG - CEP 30330-100




4y MACKENZIE WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

: * ESPORTE CLUBE

DlA 21/10/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

« Treing para categoria Subi5 (presancial).

DIA 22110/2020 — QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e arganizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video parao
grupo do Sub15, com esclarecimentc de como execular as atividades,
reforcando a execucdo das fichas mudtidisciplinares, ficha de ewxercicios
prevantives contra leshes e raforgo muscular

¥ Plangjamento e elaboragdo do plano de treino para o 23M10/2020.
¥ Planejamento e efabaracio do relatdrio do dia 221002020,
v Cursos: Carga horaria de 3 horas | Voleibal & suas Regras)

v  Treino online de prevensdo conira kesbes com o Fisioterapeuta Weslay, com a
categoria

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas:
pelo grupo no walzap, organizar os videos junta com o cronograma semanal de
atividades, na pasta | Quarentena \Valai Sub15)

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Bela Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 23/10/2020 — SEXTA - FEIRA -

% TIPO DE AGADO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para @
grupo do Sub15, com esclarecimento de coma executar as atividades, reforcanda a
execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de axercicios preventivos conira lesbes
& reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboracho do plano de treino para o 271102020
¥ Planejamanto & elaboracho do relatdrio do dia 23/10/2020
¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol & suas Regras)
¥  Reunido semanal com a categoria, para ajuste de treinos, definicdd do tremo de
quinta-faira, faremos uma Gincana de Conhecimentos Gerais, onde a equipe val
jogar conira 8 ComSsan WBcnica,
Tema: “ Conhecimentos Gerais @ Regras de Voleibol®
¢ Treino de reforco muscular onling com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria
¥ Receber e analizar cada video das alividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Vel
Sub15)

' DIA 26/10/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGCAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Testes fislcos para calegoria Subi5 .

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
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DIA 27/10/2020 - TERGA - FEIRA -

4+ TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio » organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcando a
execucao das fichas multidisciplinanas, ficha e exXercicios preventivos conira kestas
e refarco muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plane de treéino para o 26102020

¥ Planegjamento e elaboragio do refatdrio do dia 271002020,

¥ Treino de reforco muscular anline com o Prep. Fisico Lucas, com a categoria

¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

¥ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dovidas pelo
grupe ne watzap, organizar os videos junte a pasta ( Quarentena Vilel Sub13).

DIA 28/10/2020 - QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragio e organizagdo dos videos de atividades didria, emviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando a p
execuclo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicics preventivos contra lesbes
e reforgo muscular \

¥ Planajamenio e elaboracic do plano de treino para o 2911012020,

W

¥ Planejamento & elaboraglo do relatdrio do dia 28/10/2020
NS
v Treino de reforgo muscular online com o Prep. Fislco Lucas, com a categoria "

F -
!

+ Cursos: Carga hordria de 3 horas { Voleibol & suas Regras) Ll f 'y

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo AntGnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

v Receber @ analizar cada video das atividades das atlelas, esclarecer duwvidas peid
grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Valei Sub13)

DIA 29102020 - QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGCAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« [Elaboragdo e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforgando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
praventivos contra lesbes e reforgo muscular,

+  Plangjamento e elaboragio do plano de treino para o 30M10/2020
« Planejamento e elaboragio do refatdrio do dia 2811072020
¥ Cursos: Carga horaria de 3 horas { Voleibol e suas Regras).

¥ Treino online de prevensdo contra lesfes com o Fisioterapeuta Wesley, com a
categoria

+ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pala grupo no watzap, organizar os videos junto com o cronograma semanal de
atividades, na pasta | Quarentena Valei Sub13)

| | DIA 30/M10/2020 - SEXTA - FEIRA -

# TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboraglio e organizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para 0
grupe do Subi5, com esclarecimentc de como execular 8s atividades,
reforcando a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refofgo muscular *1'-.

v Planejamento e elaboragao do planc de treino para o 02/11/2020 \ . ;,-"
A Wi

¥ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 30/10/2020. s ‘rr “'Q“"
« Cursos: Carga horaria de 3 horas ( Voleibol e suas Regras)
{31) 3222-2611
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+ Reunido semanal com a calegoria, para ajuste de treinos, definigao do treino de
guinta-feira, faremaos uma Gincana de Conhecimentios Gerais, onda a equips vai
jogar contra @ comissao tecnica
Tema: " Conhecimentos Gerais e Regras de Voleibal'.

*" Treino de refarga muscular online com o Prep. Fisico Lucas, com a calegona

+  Recaber & analizar cada video das atividades das atielas, esclarecer dividas
pelo grupo no watzap, ofrganizar 0s videos , na pasta ( Quarentena Vel Sub15).

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, ELﬁEﬂFtﬁi}lﬂ
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE

CARGA | ¥
wncn&qﬁa {¢I.IH$ﬂ$. EET’LIDDB E m‘me.u

14 horas sgmanais -

OBSERVAGAQ |

14 horas semanais = 58 horas mensais

INFORMAGOES ::-:::HPLEMEFAH_H[?
LOCAL E DATA | Belo Harzonta, 08 de Novembro #e zuzu'.l
TECNICO RESPONSAVEL [ Heloo Jose Pinto ! ]
_Assmﬂum I\ oA, (U
604747
{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
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RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13 :
"y Mg - JANEIRO DE 2021 - v s

INFORMAGOES TECNICAS

% =MNOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

2 — MODALIDADE: Voleibal

% = MAIPE: Femining

% - CATEGORIA: Sub13

o

- TECNICOJ/CREF: Halcio Jose Pinto = CREF/MG 012795

[ ] —= DIA 01/01/2021 = SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Ferigdo : Virada de Ano Novo

DIA 04/01/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

= TIPO DE AGCAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Treino presencial
# Planejamento & elaboracao do plano de treino para o dia 05/01/2021.

¥ Planejamento & elaboragdo do relatério do dia 04/01/2021

| | ) DIA 05/01/2020 — TERGA - FEIRA - o

% TIPO DE AGADQ COM AS DEVIDAS 'DEEER‘H’AG&EE ¥ .I WJI
) ¥ d

W
LEL o R - L

¥ Treino presencial

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

¥  Planejamento & elaboragao do plano de Ireino para o

¥  Pranejameno & elaboracdo do relaldno do dia 050172021

DIA 06/01/2020 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Treino presendcial
+  Planejamento e elaboracio do plano de treing para o dia 070172021,

" Plangjameantd & alaboragio do ralaténg do dia 08012021

_T__ —— DIA 07/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

¥ Treino presencial
¥ Plangjamento e elaboracado do plano de freinc para o dia 080172021

¥ Plangjamento e elaboragdo do relatdrio do dia 07/101/2021

DIA 08/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treino presancial \ ll'l

¥ Planejamento e elaboragio do plang de treino para o dia 11/0172021. |

«  Planejamento & elaboragao do relatdno do dia 0B/0172021 IL | H
C 'I A c:

[ | DIA 11/101/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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< TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

*  Reunido com o coordenador Sergio Vera | assuntos diversos)

+  Plangjamento e elaboragio do plano de traino para o dia 120012021,

DIA 12/01/2020 - TERGA - FEIRA, -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragao e organizagio dos videos de atividades diarias, enviar o video para
0 grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcando
a execucaop das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesbes e reforgo muscular,

¥ Plangjamenio e elaboracio do plans de freing para o dia 13012021,
¢« Planejamento e elaboragiio do relatério do dia 12/01/2021,
v Receber e analisar cada video das atvidades das atletas, esclarecer dividas

pald grupd no watzap, organizar os videos junio a pastal guarentena wolel
sub13)

| | DIA 13/01/2020 - QUARTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

¥ [Elaboraglo e organizagdo dos videos de atividades didrias, enviar o video para
© grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
8 exgcucas das hchas mulbidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesdes e reforgo muscular

¥ Plangjamento @ elaboragio do plano de treino para o dia 14/01/2021
¥  Plangjamento e elaboracdo do relatdrio do dia 1370172021

v Receber ¢ anaksar cada video das stividades das atlatas, esclarecer dividas
pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pestal qQuarentena valei
sub13)

004730

DIA 14/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organizagho dos videos de atividades difirmas, enviar o video para
0 grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos conlra
lesdes @ neforsd muscular

« Planejamento e elaboragao do plano de treino para o dia 15/01/2021.
*  Plangjamento e elaboragic do relatdrio do dia 14/01/2021.
* Receber & analisar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar of videos junto a pastal quarentena woial
sub13)

DIA 15/01/2020 - SEXTA - FEIRA - |

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
+ Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades diarias, enviar o video para
o grupo subi3, com esclarecimento de como exacutar as atvidades, reforcanda
a8 execucdo das fichas multidisciplinares, ficha da exercicios preventivos contra
lesdes & rafargd muscular

¥ Plangjamento e elaboracio do plano de treino para o dia 15/017/2021.
*  Planejamenio e elaboragdo do relatdric do dia 168012021
v  Receber @ analisar cada video das abtividades das atletas, esclarecer dividas

pele grupe no walzap, organizar os videos junto a pastal quarentena valed
sub13).

DIA 18/01/2021 — SEGUNDA- FEIRA -

¥ TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboragao e organizagao dos videos de atividades diarias, enviar o video para
o grupe sub13, com esclarecimento de como execular as atividades, raf preando
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de axercicios pmve-nlwar. -:u:.unh-a

lasdas e raforgo muscular e f J
< Plangjamentc & elabaracdo do plano de freino para o dia 19JD?§

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

+  Planejamento & elaboracdo do relatdrio do dia 15017202

¥ Receber e analisar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pedo grupo no watzap, organizar 0s videos junto a pastal quareniena vilei
sub13).

DIA 18/01/2020- TERGA - FEIRA

¥ TIPO DE AGADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Elaboragao e organizagao dos videos de atividades didrias, enviar o video para
o grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcando
a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesdes e reforge muscular,

*  Plangjamento e elaboragho do plane de treing para o dia 200101/2021.
¥ Planejamento & elaboracdo do relatdrio do dia 19701/2021
* Receber e analisar cada video das atividades das atietas, esclarecer dividas

pele grupo no watzap, organizer 08 videos junto a pastal quarentena vdlai
sub13)

———

|

DIA 20/01/2021 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Elaboragio e organizagho dos videos de atividades didrias, enviar o video para
O grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcando
a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesdes e reforco muscular,

* Planejamento e elaboragio do plano de treino para o dia 21/01/2021

¥ Planejamento e elaboracio do relatdno do dia 19/01/2021

¥ Receber e analisar cada video das atividades das allatas, esclarecer dividas
pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pastal quarentena vdlei

sub13) e 1_.r .'r., J - \

DIA 21/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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“~wr  ESPORTE CLUBE
<+ TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVA

L

Etaboracao € organizagéo dos videos de atividades diarias, enviar o video para
o grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execuclno das fichas mulbdisciplinares, ficha de exercicios preveninos contra
lesbes e reforgo muscular

Planejamento & elaboracio do plano de treino para o dia 22012021
Plansjamento & elaboracido do relatdrio do dia 210172021
Receber e analisar cada video das afividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pastal quarentena wolel
sub13).

DIA 22/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v

Elaboracao @ organizacio cos videos de atvidades didrias, anviar o video para
o grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
8 execucdn das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios prevantiios contra
lestas & reforco muscular

Plangjamento e elaboracio do plano de treing para o dia 250172021,
Planejamento e elaboracao do relatdrio do dia 22/01/2021
Feceber @ analisar cada wideo das atividades das atletas, esclarecer dividas

palo grupo no walzap, organizar os videos junto 8 pastal quarentena vblel
sub13)

DIA 25/01/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

¢ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES;

¥

Elaboragao & crganizacao dos videos de atividades dianas, enviar o video para
0 grupo sub13, com esclarecimento da como executar as atividades, reforcando
a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventives contra
lesdes e reforgo muscular

Planajamento & alaboracio do plano de treing para o dia 26/01/2021
Planejamento e elaboragio do relatério do dia 22/01/2021 004733

Receber e analisar cada video das atwvidades das atletas, esclar divid
pelo grupa no walzap, organizar os videos junic a pastal guarentana

sub13).
|}
(31) 3223-2611 M
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
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I DIA 26/01/2021 - TERGA - FEIRA -

%+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades diarias, enviar o video para
& grupo sub13, com esclarecimento de come executar as atividades, reforcando
a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivas conira
lesdes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragao do plano de treino para o dia 27/01/2021
«  Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 26/01/2021
+ Receber e analisar cada video das atividades das atleles, esclarecer diwidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pastal quarentena vlei
subt3),

DIA 27/01/2021 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizacao dos videos de atividades didnas, enviar o video para
o grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcando
a execucho das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos cantra
lesdes & reforcs muscular.

+  Planejamento @ etaboracdo do plano de treing para o dia 28/0172021.
¥ Plansjamento & slaboracis do relatdrio do dia 270172021

¥  Receber & gnalisar cada videa das atividades das atlatas, esclarecer duvidas
pele grupe no waizap, organizar o5 videos junto a pastal quarentena wole

sub1.3)
DIA 28/01/2021 - QUINTA- FEIRA -
Y1
+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: ol

4

(31) 3223-2611
FRua Congonhas, n® 420, Sanio Antdnio
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« Elaboracao & organiza¢io dos videos de atrvdades digrias, enviar o video para
0 grupo sub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcanda
a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos conirs
lesdes e reforgo muscular

+ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o dia 29/01/2021
¥ Plangjamenio & alaboracas do relatdrio do dia 28/01/2021,
v Receber e analisar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junio a pastal quarentena volei
sub13)

i | DIA 29/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGCAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

« Elaboragac e organizaglo dos videos de atividades dirias, enviar o video para
a grupe 5ub13, com esclarecimento de como executar as atividades, reforpando
a execugao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivas contra
lesdas e reforgo muscular

¥ Plangjamento e elaboracio do plane de treino para o dia 02/02/2021,
« Planejamento e elaboracdo do relatério do dia 29/01/2024
v Receber @ analisar cada video das atividades das alletas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junlo a pasta| quarentena wdlei
Subid)

| | DIA 00/00/2021 - - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

|_ DIA 00/00/2021 - - FEIRA .

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
BB 2 Tl
LS o o B "

CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS ACOESIATIVIDADES
AR1IA PROPOSTA PARA '-1 ::i_F_u'_'.':'I':-']'.':.J;'i:. A EXECUTADA P&

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE
- TREINAMENTOS

| 04 horas didrias = 24 horas semanais - 96 horas mensais

! CARGA HORARIA PROPOSTA PARA CARGA HORARIA EXECUTADA PAF

PLANEJAMENTO (ORGANIZACAD, ELABORAGAD | PLANEJAMENTO (C A AO, ELA

DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAD DE
LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS)

02 horas diarias -

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

14 horas semangis - 14 horas semanais = 56 horas mensais
OBSERVAGAD | o
| INFORMAGOES COMPLEMENTARES
- LOCAL E DATA E | Belo Horizonte, 08 de Fm'.raim cn:-guzi
| TECNICO RESPONSAVEL Heicio Jose Pinto | ' '|

J
ASSINATURA /
e i NV '-'1“}"'""’!;_,{__‘..-

\

1
L1

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

" RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB15 |
MGl - JANEIRO DE 2021 - T A

——

[ ] INFORMAGOES TECNICAS |

& — NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzs

& —MODALIDADE: Voleibol

& — MAIPE: Femining

<+ —CATEGORIA: Sub14

o - TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinto - CREF/MG 012795

DIA 01/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ FEeriado ; Virada de Ano Novo.

DIA 04/01/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

I-"'":_f"!' [
ki I

v Treino presencial

« Planejamento e elaboracho do plano de treino para o dia 050172021

51
i

¥ Planejamento @ elaborago do relatario do dia 04/0172021. |

| I |
/
(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio t\-/
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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OIA D5/01/2021 - TEREGA - FEIRA -

# TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Traino presancial

¥ Plangjaments e elaboragio do plano de treino para o dia 08/01/2021

¥ Planejamento e elaboragio do relatong do dia 05/01/2021.

| | ' DIA 06/01/2021 - QUARTA - FEIRA -

+ TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Treino presencaal
¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o dia 07/01/2021.
¥ Planajamento e elaboragao do relatdrio do dia 05/0112021.

¢ Treino com o Prof. Lucas (Reforco Muscular) e Wesley | Exercicios Preventivos).

DIA 07/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

. Treino presencial.
¥ Planejamento & elaboragio do plano de treano para o dia 08012021,
¥ Planejamento e elaboraglo do relatério da dia 070172021

#  Treino com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) & Wesley ( Exercicios Preventivos)

' DIA 08/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
T

(o 1 ‘IP.J_'} IIII]

¥ Treino presencial |lll f I.'II

| |
¢ Planejamento e elaboragio do plano de treina para o dia11/01/2021. | 1, 1.

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Plangjamento e elaboracio do relaleno do dia 0870152021,

¢ Treinocom o Prof Lucas (Reforgo Muscutar) & Wesley { Exercicios Preventives),

DIA 1170112021 - SEGUNDA - FEIRA -
= TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Reuniso com o coordenador Sergio Vera ( assuntos diversos)
¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treing para o dia 12/01/2021.

+ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dea 11/01/2021.

DiA 12/01/2021 - TERGA - FEIRA -

& TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracaa e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video parao
grupo do SublS, com esclarecimento dé como executar as atividades,
reforcande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha da exercicios
preventivos contra lesbes e reforge muscular.

¥ Planejamento e elaboragio do plano de ireino para o dia 1310172021,
v Planejamento e elaboragio do refatoro do dia 120172021,
¢ Receher e analizar cada video das atividades das atietas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar os videes junto 3 pasta | Quarentena Volei
sub15)

' DIA 13/01/2021 - QUARTA - FEIRA -
+ TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

-"":""l"".' |
Uir%s I._'l'-u

¥ Elaboracio e organizagho dos videos de atividades diana, enviar o video parg o
grupe do Subl15, com esclarecimento  de como executar as idades,
reforcandc a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
preventivos contra lesdes e reforgo muscular. |

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Plangjamento e elaboragao do plano de traing para © dia 14/0172021
¢ Planejamento e elaboragio do relatono do dia 13/01/2021,
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar o8 videos junte @ pasta { Cuarentena Vole
sub15)

DIA 14/01/2021 — QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e crganizagde dos videos de atividades di&ria, enviar o video para o
grupo do Subl5, com esclarecimentio de como executar as atividades,
reforcando a execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventives contra lesdes e reforgo muscular.

¥ Planejamenio € elaboragio do plano de treine para o dia 15/01/2021.
¥ Planejamento e elaboragho do relatans do dia 1410172021,
v Receber @ anglizar cada video das atividades das atietas, esclarecer duvidas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta | Cuarentena Vdlel
sub15)

DIA 15/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio e organizagio dos videos de atvidades diana, enviar o video para o
grupe do Subl15, com esclarecimenio de como exacutar a5 atividades,
reforcando a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e refarga muscular,

¥ Planejamenio & elaboragio do plano de treino para o dia 1801/2021.

w

+ Planejamento & elaboragio do relatario do dia 15/0112021 |"| III
AT

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
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+ Raceber e analizar cada video das atividades das atietas, asclarecer diwvidas
pelo grupo no walzap, organizar os videos junio a pasta ( Quarentena Vlei
sub15)

| | . DIA 18/01/2021 — SEGUNDA - FEIRA -

¢ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimentc de como execular as atividades,
reforcando a execuglo das fichas multidisciplinares, ficha ce eXercicios
prevantivos contra lesdes e reforgo muscular,

¥ Planejamento e elaboragdo do plana de treinc para o dia 1900172021,
¥ Plangjamento e elaboragdo do relatério do dia 1870172021
v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas

pelo grupo no walzap, organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Wilei
sub15}

| ‘DIA 19/01/2021- TERGA - FEIRA

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v [Elabaoracas & organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl5, com esclareciments de como execular as atividades,
reforcande @ execugfo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes @ reforgo muscular

v  Planejamento & elaboracio do plana de treino para o dia 2000172021,

v Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 19/01/2021. 024761

v Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer ". idas
pelo grupe no waltzap, organizar o8 videos junto a pasia [ ﬂuarli‘xten_ olei
sub15). 1 (1 [}

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
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I | DiA 20/01/2021 —- QUARTA - FEIRA -
& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ FElaboracio e organizagio ¢os videos de atividades digria, enviar o video para o
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atiidades,
reforcande a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de gxercicios
preventivos contra lesbes e reforco muscular.

¥ Planejamento & elaboragao do plana de treinc para o dia 21/01°2021.
¥ Planejamento e elaboragio do relatano do dia 20001/2021.
+ Receber e analizar cada video das athdades das atletas, esciarecer dividas

pelo grupoc no walzap, organizar 03 videos junio a pasta ( (uarentena Widei
sub15)

DIA 21/01/2021 — QUINTA - FEIRA -

=i

4+ TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboracio e organizacao dos videos de atividades diaria, @nviar o vided para o
grupo do Subl5, com esclarecimenta de como executar as atividades,
reforcande a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivos contra lesdes e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboragao do piano de treino para o dia 22/01/2021
¥ Planejamenta e elaberagio do relatono do dia 12/01/2021.
+ Receber e analizar cada video das atividades das atlelas, esclarecer dividas

pelo grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta ( Quarentena Volel
sub135)

DIA 22/01/2021 - SEXTA - FEIRA - |
% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracds e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do SublS, com esclarecimento de como executar as atividades,
reforcando a8 execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios
preventivas contra lesbes e reforgo miuscular, - |+ _

U B0
]

¢ Plansjamento e elaborago do plano de treino para o dia 2510112021, || |

+ Planejamento e elaboragio do relatono 4o dia 22/01/2021.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+ Receber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pelo grupe no watzap, organizar os videos junto a pasta [ Quarentena Wiled
sub15)

DiA 25/01/2021 - SEGUNDA - FEIRA - ==

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elabaracdo e organizagio dos videos de atividades didria, enviar o video para o grupo
do Subl1S com esclarecimente de como executar as atividades, reforcando a
execucio das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra lesbes
e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboraglo do plane de treino para o dia 26001/2021.
¥ Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 250172021

+ Receber @ analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas pelo
grupo no watzap, organizar os videos Junio 3 pasta ( Quarentena Vilei sub13)

DIA 26/01/2020 - TERGA - FEIRA -

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboracao e organizago dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupe do Subl5, com esclarecimento de como execular as atividades,
reforcando @ execugdo das fichas multidisciplinares. ficha de exerclcios
preventivos contra lestes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragho do plano de treina para o dia 27/01/2021
¥ Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 26/01/2021.

+ Receber & analizar cada video das atividades das allelas, esclarecer dividas
pelo grupo no walzap, organizar o8 videos junlo a pasia [ Cluarentena Valei
subi5)

-~ Forpre W
TR i? ol wd
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| | DIA 27/01/2021 - QUARTA - FEIRA - —l

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboracac e organizagao dos videos de atrvidades didria, enviar o video para o
grupe do Subl5. com sscigreciments de como executar as atividades,
reforcande @ execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exerclcios
preventivas contra lestes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragio do planc cé treino para o dia 28/01/2021.
v Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 2710112021
< Receber e analizar cada video das atividades das alletas, esclaracer dividas

pelo grupo no walzap, organizar o8 videos junto 8 pasta { Quarentena Vilel
sub15)

DIA 28/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Elaboracac e crganizacdo dos videos de alividades diana, @nviar o vided para o grupd
do Subl15 com esclareciments de como executar as atvidades, reforgando a
execucao das fichas multidisciplinares, ficha de pxercicios preventivos contra lesbes
@ reforco muscular
¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o dia 2810112021,
Y Planejamento e elaborago do relatdrio do dia 28/01/2027.

¢ Receher & analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer duvidas pelo
grupo no watzap, organizar os videos junto a pasta { Quarentena Vélei sub15).

DIA 29/01/2021 — SEXTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: i g
Liv 2 1 iJ%

¥ Elaboracio e organizag®o dos videos de atividades digria, enviar o videc para
grupo do Sub15, com esclarecimento de como executar as atividad
reforcando a execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de exerciti

preventivos conira lesdes e reforgo muscular,

v Planejamenio e elaboragso do piana de treino para o dia 02/02/2021.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+  Planejamento & elaboragao do relatdrio do dia 280101/2021

¢ RBeceber e analizar cada video das atividades das atletas, esclarecer dividas
pelo grupe no watzap, organizar o$ videos junto a pasia | Cearantena Vlei
sub1&)

CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOES/ATIVIDADES

4 horas diarias -

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, m.lﬁiam.&n
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE

LAYOUTS, MOBILIZAGAO E OUTROS)

02 horas dianas =

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

14 hofas semanas — | 14 horas semanais = 56 horas mansais

OBSERVAGAO
INFORMAGOES GﬂHFLEﬁIEN}I‘AHEE‘
i LOCAL E DATA | Balo Horizonte, 08 de Faveraire de 2021
" TECNICO RESPONSAVEL Helcio Jose Finto
il N
“ASSINATURA kA T u{/L

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB16
§7 MACKENZI - JANEIRO DE 2021 - Y7 MACKENZE
INFORMAGOES TECNICAS

& — NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

¥

< — MODALIDADE: Voleibol

% — NAIPE: Feminino

e

» — CATEGORIA: Subi5

~ TECNICOI/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/IMG 012785

L}
o

DIA 01/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

-
"

v Freriado  Virada de Ano Novo.

DIA 04/01/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Treino presencial.
v Planejamento e eiaboragdo do plano de treinc para ¢ dia 05/01/2021.

v Planejamento e elaborago do relatério do dia 01/01/2021. ! 4 ’? o
L a0

v Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treino (exercicios preventivos) Trof.
Wesiey. !
i

(31) 3223-2641
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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"DIA 05/01/2021 - TERGA - FEIRA -

+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Treino prasencial
¥ Planejamento e elaboragio do plana de reino para o dia D6M1/2021.
< Planejamento e elaboragio do relatorio do dia 05/01/°2021

¢ Treino com o Brof. Lucas { reforco muscular | treino {exercicios preventivos) Praf.
Wesley

DIA 06/01/2021 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treing presencial
¥ Planejamenta e elaberaglo do plana de treino para o dia Q7012021
v Planejamento e elaboragio do relatrio do dia 06/01/2021.

¥ Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) treino {exercicios preventivos) Pral.
Wesley

DIA 07/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Treino presencial
¥ Planejamento e elaboraglo do planc de treino para o dia 08012021,
¥ Planejamento e elaboraglo do relatono do dia 07/0172021.

¢ Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treina (exercicios preventvos) Prof
Weslay

DIA 08/01/2021 - SEXTA - FEIRA - ||

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Treino prasencial

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Planejamento e elaboragao do plano de treino para o dia Qa1 2021,
¥ Plansjamento e elaboragio do relatono do dia 080172021

¢ Treino com a Prof, Lucas { refarco muscutar ) reino (exercicios preventivos) Prof.
Wesley

DIA 11/01/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

4+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Reunido com o coordenadar Sergio Vera ( assuntos diversos ).
¥ Planejamento e elaboragio do plano de lreino para ¢ dia 12/01/2021.

v  Planejamento e elaboragio do relatono do dia 1101 r2021.

DIA 12/01/2021 - TERGA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

v Elaboracao e organizaclo dos videos de atividades diana, enviar 0 video para o
grupo do Sub16, com esclarecimento de como xecular as atividades, reforganda
a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivas contra
lesles a reforce muscular

¥ Plangjamento e elaboragio do plano de treino para o dia 130152021,
¥ Planejamento e elaboragao do relatério do dia 1200112021,
¥ Treino online com o Prep. Fisicterapeuta Wesbey, com a categoria

/ Gravar e converer a reunido mais sesslo de exibigio do filme, organizar os
videos, na pasta ( Quarentena Valei Sub16)

d

DIA 13/01/2021 - QUARTA - FEIRA, - Fi

i
q il

+ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: G4 7553 !\/ wf

v Elaboracic e organizacho dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupe do Sub18, com esclarecimento de como execular as giividades, reforgando

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos Conira
lesdes e reforgo muscular

+ Plangjamento & elaboraglo do planc de tréinc para o dia 4012021
¥ Planejamento e elabaragiio do relatdnio do dia 130 12021,
« Treino online com o Prep. Fisioterapeuta Weslay, com a categona

¢ Gravar @ converter a reunido mais sessdo de exibigho do filme, crganizar 08
videos, na pasta ( Quarentena Volei Sub1g).

DIA 14/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizacdo dos videos de atividades diana, anviar o video para o
grupe do Sub16, com esclaretiments de como executar as atividades, reforgando
a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lestas e reforge muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plano de ireino para o dia 15/01/2021.

¥ Planejamento e elaboragao do relaténio do dia 14/01/2021.

< Treino online com o Prep. Fisiolerapeuta Weshay, com a categoria

¢ (Gravar e converer @ reunido mais sessfo de exibicdo do filme, onganizar os
videos, na pasta ( Quarentena Valel Subig)

DIA 15/01/2021 — SEXTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizacdc dos videos de atividades diaria, enviar o video para
grupe do Sub18, com esciarecimento de como executar as atividades, reforcande |
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventives contra \

604757y f W
¥ Plangjamento & elaboragéo do plano de treino para o dia 18/01/2021. x.fl

lesbes e reforgo muscular

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 15/01/2021.
¥ Treino online com o Prep. Fisicterapauta Wesley, com a categoria

¥ Gravar & converter a reunido mais sessBo de exibigio do filme, organizar os
videos, na pasta { Quarentena Vilel Sublig)

DIA 18i01/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracao & organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl18, com esclarecimento de como executar as atividades, refor¢ando
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesbes e reforgo muscular

¥ Planejamenio e elaboragdo da plano de reino para o dia 19/01/2021.

+  Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 18/01.2021.

¥ Treino onkine com o Prep. Fisioterapeuta Wesley, com a categoria

¥ (Gravar e converter a reunido mais sessdo de exibigdo do filme, organizar os
videos, na pasta ( Quarentena Valei Sub16).

DIA 19/01/2021 - TERCA - FEIRA

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboracio e organizagho dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Sub16, com esclarecimento de comao executar as atividades, reforcando
a execugo das fiches multidisciplinares, ficha de exercicios praventivas contra

lestes e ralorco muscular \

[
¥ Planejamento & elaboragdo do plano de treino para o dia 20001/2021. ’
+ Plangjamento e elaboragao do relatdrio do dia 18/01/2021 (i ;! ",1314; .JL')

¥ Treino online com o Prep. Fisicterapeuta Wesley, com a categona i

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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< (ravar e converter @ reunido mais sesso de exibiglo do filme, organizar os
videos, na pasta { Quarentena Valei Sub16)

DIA 20/01/2020 - QUARTA - FEIRA -

v TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

# Elaboracac e organizagao dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupo do Sub18, com esclarecimento de como execular as atividades, reforcando
a execucda das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos conira
lesdes e reforco muscilar

¥ Planejamenio e elabaragio do plano de treino para o dia 21/01/2021

+ Planejamento & elaboragdo do relatdrio do dia Z20/01/2021

+ Treino online com o Prep. Fisioterapeuta Wesley, com a categona

¢  Gravar @ converier a reunido mais sesslo de exibigio do filme, organizar os
videgs, na pasta | Quarentena Vdlei Sub16).

| DIA 21/01/2021 - QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizagao dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupe do Sub16, com esclarecimento de como executar as atividades, reforcando
a execucao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios prévenlivos conira
lesbes e reforgo muscular

¥ Planejamenta & elaboragio do plano de treine para o dia 22/01/2021.

¥ Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 21/0172021.

——
——a

v Treino onling com o Prep, Fisioterapeuta Wesley, com a categoria

v Gravar e converter a reunido mais sessdo de exibigao do fime, organizar os ,."
videos, na pasta { Cuarentana Vibel SubiB). 'Lu ,_L

DIA 22/01/2021 = SEXTA - FEIRA -

Cohidl

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n® 420, Santo Antdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¢ Elaboraclo & organizagad dos videos de atividades diaria, enviar o viden para o
grupo do Sub16, com esclareciments de como executar as atividades, refergando
a execuclo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lestes e reforgo muscular

¥ Planajamento e elaboragao do plano de treind para @ dia 23/01/2021

¢ Planejamento & elaboragao do relatario do dia 22/0172021.

¢ Treino cnline com o Prep. Fisioterapeuta Wesley, com a categoria

v Gravar @ converter @ reunido mais cassao de exibigho do filme, arganizar oS
videos, na pasta ( Quarentena Wislei Sub1G)

DIA 25/01/2021 — SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboracdc e organizacao dos videos de atividades diana, enviar o videa para g
grupe do Sub1b, com esclarecimento de coma executar as atividades, reforgando
a exacucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivas conira
laghes @ reforgo mustular

¢ Planajamenio e elaboragao do plano de treino para o dia 280172021

¢ Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 25/01/2021.

+ Treino online com o Prep. Fisicterapeuta Weslay, com a categona

< Gravar e converter 8 reuniso mais sessa0 de exibiclo do filme, organizar o8
videos, na pasta ( Quarentena Viled Sub18B).

' DIA 26/01/2020 - TERGA - FEIRA - |

|

< Elaboracic e ofganizagac dos videos de atividades didna, enviar o video paralo
grupe do Sub16, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos gonira J.J

& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

lesbes e reforgo muscular 0 ”.: 7 72

¥ Planejamento e elaboragao do plano de treino para ¢ dia 270142021,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Sario Antonio
Bela Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+  Planejamento & elaboragio do relatdnio do dia 2600172021
¢ Treino online com o Prep. Fisiaterapeuta Wesley, com a calegoria

< Gravar e converter a reunido mais sessdo de exibicio do filme, organizar os
videos, na pasta ( Quarentena Volei Sub1g).

L DIA 27/01/2020 - QUARTA - FEIRA -

%+ TIPQ DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub16, com esclarecimento de como executar as atividades, refor¢ando
a execucho das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesdes & reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o dia 28/01/2021.

¥ Plangjamento e elaboragio do relatdrio do dia 27/01/2021.

¥ Treino online com o Prep. Fisioterapeuta Wesley, com a calegona

¥ Gravar e converter a reunido mais sessdo de exibicho do filme, crganizar os
videos, na pasta | Quarentena Vilei Subl1g)

[ DIA 28/01/2021 - QUINTA - FEIRA -
% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracic e organizacde dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupe do Sub16, com esclarecimento de comao executar as athvidades, reforgando
a execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra '|

lesteas e reforgo muscular g
¥ Planejamento e etaboragdo do plano de treino para o dia 28/01/2021 | |

¥ Planeamento e elaboragio do relatdrio do dia 280172021,

/
v Treino onling com o Prep. Fisioterapeuta Wesley, com a calegoria s I‘V
L. :-:- 3

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

v  Gravar e converter a reunido mais sessic de exibicdo do filme, organizar os
videos, na pasta { Quarentena V6lei Sub16).

DIA 29/01/2021 — SEXTA - FEIRA -

TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

L3
*

¥ Elaboragao e organizagéc dos videos de atividades diaria, enviar o video para ¢
grupo do Sub16, com esclarecimento de como executar as atividades, reforgando
a execucéao das fichas multidisciplinares, ficha de exercicios preventivos contra
lesdes & refor¢o muscular

¥ Planejamento e elaborag2o do plano de treino para ¢ dia 02/02/2021.

v Pianejamento g elaboragdo do relatério do dia 28/01/2021.

v Treino online com o Prep. Fisicterapeuta Wesley, com a categoria

v Gravar e converter a reunidc mais sessdo de exibicdo do filme, organizar os
videos, na pasta { Quarentena Volei Sub16).

DIA 00/00/2021 - - FEIRA

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

DIA 00/00/2021 — -FEIRA -

% TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

24 horas semanais — 96 horas mensais

LT,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-10C




CARGA HORARIA :ﬁnﬁgﬂ'rgﬁ
PLANEJAMENTO (ORGA ;
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, dﬁlﬁﬁmi ‘)
LAYOUTS, MOBILIZAGAO E DUTROS) 3o

.‘i’ MACKENZ WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

02 horas dianas —

O

CARGA

CAPACITAGAD (CURSOS, ESTUDOS E m:

14 horas semanais —

14 horas semanais = 56 horas mensais

OBSERVAGAOQ R
INFORMAGOES ﬂﬂMPLEﬁIleHTAEE-E
: LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 da Fa-.-raf&m:r e 2021
TECNICO RESPONSAVEL Helcio Jose Pinta
ASSINATURA 7 iU T
7 &
1

——
=l
|

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Bele Horizonte - MG - CEP 30330-100
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£ ESPORTE CLUBE
| RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13
e -FEVEREIRO DE 2021 - 7 Mt
INFORMAGOES TECNICAS -

& —NOME DA EQUIPE E-sp-nna Clube Mackenzie _
& - MODALIDADE: Voleibo!
+ — NAIPE: Feminino
& — CATEGORIA: Sub13
& — TECNICOICREF: Helcio Jose Pinto - CREF/MG 012795

[ “DIA 011022021 — SEGUNDA. - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥  Treno presencial.
¥ Planejamento & alaboracio do plano de treino para o dia 020272021

*  Planejamento ¢ elaboracao do relatdrio do dia 010272021

DIA 02/02/2021 - TERGA - FEIRA -

|
%+ TIPD DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: || [\

#  Treing presencial, \

¥ Plansjamento & elaboracio do plano de reing para o dia 053022021

-

¥ Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 02/02/2021 00&d Iy

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 03/02/2020 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Traeno presancial,

+

*  Planejamento e elaboracho do plano de ireino para o dia 04/0272021
¥ Plangjamento & elaboragio do relatdrio do dia 030272021
DlA 04/02/2020 - QUINTA - FEIRA -
%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Treino presencial

+  Planejamenio e elaboracao do plano de treino para o dia 05022021
L

Planejamento e elaboragdo do relatono do dia 040272021

DIA 05/02/2021 — SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

+  Treino presancial

| 1
1
v Planejamento e elaboragao do plano de treino para o dia 080272021

¥ Planejamento e elabaragao do refatdrio do dia 08/022021

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 0B/02/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Treino presencial
w

Planejamenic e elabaracio do plano da treino para o dia 08002/2021

¥ Planejamento e elaboragao do relatdno do dia 05/02/2021
I

DIA 09/02/2021 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Treino presencial

*  Planejamento e elaboragio do plano de freing para o dia 10/02/2021

¥ Planejamento e elaboragao do relatario do dia 09/02/2021

[T

DIA 10/02/2020 - QUARTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Treindg presancial

+  Planejamenio e elaboracao do plano de treino para o dia 11022021

+  Planejamento e elaboracdo do relatdro do dia 1000252021

{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Bela Horizonte - MG - CEP 30330-100




DIA 11/02/2020 — QUINTA- FEIRA -

WWW.MACKENZIEEH.COM.BR

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

*  Treino presencial

¥ Planejamenio & elaboracio do plano de treino para o dia 1200202021

+  Planejamenio e elaboracio do relatdrio do dia 110272021

DIA 12/02/2021 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Treing presencial

¥ Planejamento e elaboragao do plano de treino para o dia 17/02/2021

¥ Planejamento & elaboragao do relatdrio do dia 12/02/2021

DIA 15/02/2020 - SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

| i
\
+  Fenada Nacional | Carnaval

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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| DIA 16/02/2021 — TERGA - FEIRA - - |
« TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Feriado Nacional : Camaval

DIA 17/02/2020- QUARTA - FEIRA

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treino prasencial.
¥ Plansjamenio e elaboracio do plano de treino para o dia 18022021
W

Fianejamenio e elaboracio do relatdrio do dia 1270272021

DIA 18/02/2021 - QUINTA - FEIRA -

# TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Tremo presencial

!
+  Planejameanto e elaboragao do plano de treino para o dia 18022021,

\ |
¥  Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 18/022021

TS
L §f35
{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
Balo Horizante - MG - CEP 30330-100
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| i DIA 19/02/2021 - SEXTA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treino presencial
¥ Planejamento e elaboragio do plano de treing para o dia 2200272021,

¥ Plangjamento e elaboragio do reiatdno do dia 18/02/2021

DIA 22/01/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treno presencial
¥ Planejamento e elaboracio do plano de freino para o dia 0990272021

¥ Planejamento & elaboragio do relatdrio do dia 05/0220217

DIA 23/02/2020 - TERGA - FEIRA - 't\ 'lII \ |
| | aY
<+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: o TR
/
W/
]
¥ Traino presencial
+  Planeiamento e elaboracao do plano de treing para o dia 240202021,
o = " -
¥ Plangiamentd e elaboracio do relatdro do dia 220202021 R 'T ol

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

|_ l N DIA 24/02/2021 - QUARTA - FEIRA - —Q

+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

*  Treind presencial
v Planejamento e elaboracdo do plano de treing para o dia 2510202021,

v Plansjamento e elaboragio do relatdno do dia 24/022021

|" [ o 'DIA 25002/2021 - QUINTA-FEIRA- I

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

«  Treinog presencial
¥ Planejamenio € elaboragao do planc de treino para o dia 2800272021

v  Planejamenio e elaboragdo do relatdnio do dia 2500272021

DIA 26/02/2021 - SEXTA - FEIRA - "l,. ‘|\
LR
| \| o
| \ \
<« TIFQ DE A'L'-'.iuﬂ COM AS DEVIDAS 'DBEEH"IM‘.'-’ﬁEE: \"L.._,.e"'ll'.
= oy fEfT ]
\ I T

¥ Treing presencial,

¥ Planejamento e elaboragiio do plano de treino para o dia 01/03/2021.

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+  Planejamento & elaboragdo do relatdno do dia 26/0272021

N

T P T

% TIPO DE AGCAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

L1

DIA 00/00/2021 - - FEIRA

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

DiA 00/00/2021 = - FEIRA

x 4N
<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio

Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




|
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CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS ACOESIATIVIDADES

" CARGA PROPOSTA PARA

04 horas dianas - | 34 horas semanais — 96 horas mensais

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, ELABORAGAD
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE
LAYOUTS, MOBILIZACAO E OUTROS)

02 horas dianas —

10 horas semanais — 40 horas meansais

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

14 haras semanais -

14 horas semanais - 56 horas mensais

OBSERV |

— = = — e . a

|

| I|
INFORMAGOES ﬂmmwgﬁa ." |
|
LOCAL E DATA | Belo Horizonte, 08 de Marco de DE'IJ-,-' [ ]
| |
TECNICO RESPONSAVEL Helcio Jose Pinto r__/f A7

| X | '-'hw-\_-
ASSINATURA

30 Ay 108,
Uiaiad

{(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténic
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100




¥4 MACKENZIE

ESPORTE CLUBE

WWW.MACKENZIEEH.COM.BR

" RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB15
" Mackenzs - FEVEREIRO DE 2021 -

':f MACE IR ‘

INFORMAGOES TECNICAS

< —NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

% = MODALIDADE: Voledbol

4 = MNAIPE: Femining

% =CATEGORIA: Subl4

% - TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012785

DIA 01/02/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treing prasancial

* Planejamento @ elaboragio do plano de treino para o dea 02022021

¥  Planejamento @ elaboragho do relatdrio do dia 01/02/2021.

]I\ |iI l 'Lli
«  Treing com o Prof Lucas ( reforco muscular ) treing  (exercicios preaventivos)
Prof. Wesley

DIA 02/02/2021 - TERGA - FEIRA -

3
4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo AntGnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¢ Treino presencial
+  Plangjamento e elaboragdo do planc de treino para o dig 03/022021

¥ Planejamento e elaboragao do relatono do dia D2/02/2021

|' | DIA 03/02/2021 - QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥  Treino presencial
+  Planejamento e efaboracio do plano de treano para o dia 040022021,
*  Plangjamenio e elaboracao do relatdnio do dia 050172021

«  Tremno com o Prof. Lucas | reforgo muscular ) treino (exercicios preventivas)
Prof. Wesley

' ‘]‘ DIA 04/02/2021 — QUINTA - FEIRA - ) ]

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

*  Tredno présencial.
¥ Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 070172021,
¥ Plangjamento e elaboratio do relatdrio do dia 06/01/2021

¥  Treino com o Prof, Lucas { reforgo muscular | treing  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley

DIA 05/02/2021 — SEXTA - FEIRA - n %
7

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACO: eI ':?‘“-"'"r

B24£758

+  Treino presencial

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdénio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

«  Planejamento & elaboragao do planc de treino para o dia 080272021
+ Plangjamenio e elaboragdo do relatdrio do dia 050272021,

Treing com o Prof Lucas (Reforgo Muscular) e Wesley | Exercicios
Preventivos)

DIA DB/02/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥  Treino presencial
+  Planejamento & elaboracado do plano de treino para o dia 020252021
+  Planejamenio e elaboracio do relatdrio do dia 080272021

Treing com o Prof Lucas (Reforco Muscular) e Wesley ( Exercicios
Preventivos)

DIA 09/02/2021 - TERGA - FEIRA -

# TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Reunido com o coordenador Sergio Vera [ assunfos diversos).

¥ Planejamento @ slaboracio do plano de taino para o dia 1000272021

¥ Planejamento e elaboracio do retatdrio do dia 097022021

DIA 10/02/2021 - QUARTA - FEIRA - | ]

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: S

ANL 737 | Wy
L u -
¥ Traing presancial

+  Plangjamento e elaboracio do plano de treino para o dia 11022021

¥  Planeameanio & elaboracdo do relatdno do dia 1000272021

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Treing com o Prof Lucas [ reforco muscular § tretnd  (exercicios praventivos)
Praf, Weshey

DIA 11/02/2021 - QUINTA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

*  Treino presencial,
¥ Planejamento & elaboragao do plano de freino para o dia 12022021,
¥ Planejamento e elaboracho do relatdrio do dia 11/022021

« Treino com o Prof Lucas ( reforco muscular ) treing  (exercicios preventivos)
Prof Weshey.

DIA 12/02/2021 - SEXTA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Treino presancial
+  Planejamento e elaboraco do plano de treing para o dia 0200202021,
¥ Planejamento & elaboracio do relatdrio do dia 050212021

¥ Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treino  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley,

DIA 15/02/2021 = SEGUMNDA - FEIRA, - \
b, i

< TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: 'I

¥ Fenado Macional - Camaval ey P 4 i

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horzonte - MG - CEP 30330-100




'i’ MACKENZIE T T

DIA 16/02/2021 - TERGA - FEIRA -

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

«  Ferado Macional | Carnaval

DIA 1TI02/2021- QUARTA - FEIRA

¥ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Treino presencial
+  Plansjameanio & elaboracio do plana de treing para o dia 00272021
¥ Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 0570212021

¥  Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscukar ) treino  (exercicios preventivos)
Prof. Weshay

DIA 18/02/2021 = QUINTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

«  Trémo presancial,

*  Planejamento ¢ elaboracho do plano de treing para o dia 19022021 L N
¥ Plangjamento & alaboracio do relatdnio do dia 18/02/2021. \k__»'l
*  Treing com o Prof, Lucas { reforpo muscular | treing  (exerclcios preventivos)
Prof. Wesley antaae
Lt g

DiA 19/02/2021 - SEXTA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE
<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Treino presencial

¥  Planejamenio e elaboracio do plano de treino para o dia 22/022021
* Plangjamento e elaboraio do retatdrio do dia 19/02/2021

¥ Treino com ¢ Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treing  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley

L' DIA 22/02/2021 — SEGUNDA - FEIRA - ] |

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Traino presencial
+  Planejamento e elaboracao do plano de treino para o dia 23022021
¥ Planejamento e elaboracao do relatdrio do dia 2200272021

¥  Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscutar ) treind  (exercicios preventivos)
Praf, Weshay

- DIA 23/02/2021 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

" Traing presancial
¥  Planejaments & elaboracdo do plano de treino para o dia 2402/2021.
+  Planefaments & elaboracio do relaténo do dia 2300252021

«  Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular | treing  {exercicios preventivos) Prof \
Wesley.

DiA 240212020 - QUARTA - FEIRA - ?.I . L

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: \1
alal A, 3 .
SR B T

L .-

«  Treino presancial,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

v Plangjamento e elaboragdo do plano de treino para o dia 0900272021,
¥ Plane@amento & elaboracdo do relatdrio do dia 050202021

«  Treing com o Prof, Lucas | reforco muscular ) treing  (exercicios preventives)
Prof. Weshey

| DIA 25/02/2021 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

*  Traino presencial
¥ Plangjamento e elaboracdo do plano de treino para o dia (/022021
*  Planejamento e alaboracdo do relatano do dia 08022021

*  Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treing  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley

| |
= —— [ — —

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

%

Treino presencial,
¥ Plangjamenio e elaboracio do plano de treing para o dia 01/0372021
¥ Plangjamento & elaboragao do relatdrio do dia 26/0252021

*  Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) freing  (exarcicios preveniivos) Prof 1y
Wesley % \

DIA 29/01/2021 - SEXTA - FEIRA -

AR

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdmnio
Belo Horzonte - MG - CEP 30330-100
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' A B

I DIA 00/00/2021 - - FEIRA -

< TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

'DIA 00/00/2021 — - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

A PARA EXECUCAD DAS

24 hofas semandis — 96 horas mensais

02 horas didrias = 10 horas semanais — 40 horas mensais

CARGA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

14 horgs semanais — 14 horas semanais = 56 horas mensais

- R Sl S,
Ul T2

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




LOCAL E DATA | Belo Horizonte, 08 de Marca de 2021 .'

~ TECNICO RESPONSAVEL |

Heicio Jose Pinto ] /
I S/

ASSINATURA

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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} RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO —- CATEGORIA SUB16

‘ oy e - FEVEREIRO DE 2021 - 7
INFORMAGOES TECNICAS

¢ - NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzie

% —MODALIDADE: Voleibol

# —=MNAIPE: Femining

o

- CATEGORIA: Subi15

& — TECNICOI/CREF: Helcio Jose Pinto - CREF/MG 012785

DIA 01/02/2021 = SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Treino presenceal
¥ Planejamanto & elaboragao do plano de treino para o dia 020202021

+ Plangjamento & elaboracio do relatdnio do dia 01/02/2021

e FoEp Y

F
L e L

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




¥4¥ MACKENZIE ST A K IEEM BOMER

ESPORTE CLUBE

DIA 02/02/2021 = TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Treino presencial
¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o dia 030272021
“  Planeiamento e elaboragdo do relatdno do dia 02/02/2021.

¥  Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular | treing  (exercicios preventivos)
Prof, Wesley

DIA 03/02/2021 - QUARTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

<,

Treino presenciail
v Plangjamenta a elaboracao do plano de reino para o dia 041022021
¥ Plangjamento & elaboracio do relatdrio do dia 030212021

«  Tretno com o Prof, Lucas ( reforco muscular ) treing  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley,

DIA 04/0272021 — QUINTA - FEIRA -

——l

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treino presencial, |
|
¥ Plangjamento e elaboragio do plano de treina para o dia 05022021 | |
¥ Plangjamento & elaboracio do relatono do dia 0a/02/2021 | Jlu_.’

¢  Treino com o Prof Lucas [ reforco muscular ) treino  (exercicios preventivos) l"w”
Pro Wesie SUALE

DIA 05/02/2021 = SEXTA - FEIRA, -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZ

ESPORTE CLUBE

WWW.MACKENZIEEH.COM.BR

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

< Treino presencial
¥ Planejamenio e elaboragio do plano de treino para o dia 08/022021
* . Planejamento e elaboragao do relaldng do dia OsR022021

~  Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular ) treing  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley

DIA 0B/02/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

<« TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Treino presencial
¥ Planejameanioc e elaboracso do plano de treino para o da 080272021
¥+ Planejamento & elaboracio do relatdrio do dia 000202021

< Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular | treine  (exercicios preventivos)

Frof. Wesley

DIA 08/02/2021 - TERCA - FEIRA -

4+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Reunido com o coordenador Sergio Vera | assuntos dwersos . | !

¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o dia 10/02/2021. \ 11

+  Planeamanto & elaboracio do relatdno do dia 0900272021

DIA 10/02/2021 - QUARTA- FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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4 TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treino presencial
¥ Planejamento e elaboraciio do plano de treinc para o dia 11/02/2021
¥  Planegjamenio & slaboracio do relatdno do dia 100/02/2021

¢  Treing com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) freino  {exercicios preventivos)
Prof. Wesley

DIA 11/02/2021 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Treing presencial,
+ Planejamento e elaboraiio do plano de treino para o dia 12/02/2021.
v Planejamenta e elaboracio do relatdnio do dia 11022021

*  Traing com o Prof Lucas ( reforco muscular | treing  (exercicios preventives)
Prof. Weslay

DIA 1210272021 - SEXTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Treino presencial
¥ Planejamento e elaboratao do plano de freino para o dia 09022021 11
¥ Planejamento & alaboracao do relatario do dia 05/02/2021 1] JI

v  Treino com o Prof, Lucas | reforco muscular ) tresno  (exercicios preventiv _;'I ‘
Prof. Washey -y

004797

(31) 3223-2611
Fua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

DIA 15/02/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Feriado Nacional ; Carmaval

DIA 16/02/2021 - TERGA - FEIRA, -

¥ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

«  Ferado Macicpnal : Carnaval

DIA 1T/02/2021 - QUARTA - FEIRA

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treing presencial
* Planejamento e elaboragao do planc de treino para o dia 18022021
¥ Planejamenio e alaboracio do relatério do dia 1200272021

«  Treino com o Prof Lucas { reforco muscular ) freind  (exercicios preventivos)
Praf Weslay

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: \”’f

604758

+  Treino presencial.

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Bele Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+  Plangjamento e elaboracdo do plano de treing para o dia 1900202021,
¥ Planejamento e elaboracao do relatdrio do dia 180272021,

v Treino com o Prof, Lucas | reforco muscular | treing  (exercicios preventivos)

Prof. Wesley

DA 22/02/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treng prassncial.
¥ Planejaments & elaboracio do plano de treino para o dia 23022021
¥ Planejamento e elaboracio do retatdrio do dia 22/0212021

v Treing com o Prof. Lucas { reforco muscular ) treing  (exercicios preventivas)
Prof. Wesiay.

DIA 23/02/2021 - TERGA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Treino presencial,
¥ Planejamento e elaboragdo do plano de treino para o dia 09/02/2021
¥ Plangjamento e elaboracio do relatdro do dia 05022021

¥ Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular | treino  (exercicios preventivos)
Prof. Wesley

DIA 24/02/2021 - QUARTA - FEIRA - ‘t T
L

\ |\ ™

guf
00473

< TIPO DE AGADO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Treino presencial
¥ Planejamento e elaboragio do plano de treino para o dia 25/02/2021,

{31} 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 24/0212021

¢ Treino com o Prof. Lucas { reforco muscular ) treino  (exercicios pravenings)
Prof. Wesley,

DIA 25/02/2020 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

*  Treing prasancial
*  Planejamento e elaboracao do plano de treing para o dia 2800262021
¥ Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 2500272021

«  Treing com o Prof. Lucas ( reforpo muscular | freino  (exercicios pravantivos)
Prof Weslay

DIA 26/02/2020 - SEXTA - FEIRA -

4+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Treing presancal
¥ Plangjamento & elaboragao do plano de tréino para o dia 011032021
+  Plangjamanto & elaboracao do relatdnio do dia 2610212021,

“  Treino com o Prof. Lucas ( reforco muscular ) treino  (exercicios preventivos)
Prof. Waesley,

DIA 00/00/2021 — - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 000072021 = - FEIRA - \

< TIPD DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

DIA 00/00/2021 - - FEIRA

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

DIA 00/00/2021 - -FEIRA -

+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

10 horas semanais — 40 horas mensais

00430

02 horas diarias —

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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[ I CARGA HORARIA PARA EXECUGCAD DAS AGOES/ATIVIDADES |

I 04 horas dianas — 24 horas semanais — 96 horas mensais

14 horas semanais = 56 horas mensais

INFORMAGOES WHF‘LEHEI’FI’AFEH-_ ||I_ \

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 de Margo de 1'1'11'21 | If
~ TECNICO RESPONSAVEL Heicio Jose Pinto ]l ] /,'
..... i L
ASSINATURA bl O
l
004802

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEF 30330-100
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¥4y MACKENZ

“wr ESPORTE CLUBE

14 horas semanais — 14 horas semanais = 56 horas mensais
INFORMAGOES WHFL?HEN'IFAHEF\.
¥ I' II
LOCAL E DATA Belo Horlonte, 08 de Feveregio de.E’D21|
TECNICO RESPONSAVEL Helcio Jose Pinto | | |
A
ASSINATURA Yok Vit e
034303
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO = VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13 i
e -MARGCO DE 2021 - W Ak

— |

INFORMAGOES TECNICAS ' T —

% —MNOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackehze
< =MODALIDADE: Valeibal
+ =MAIPE: Femining

% —CATEGORIA: Sub13

%+ = TECNICOICREF: Heicio Jose Pinto = CREF/MG 012795

DIA 01/03/2021 — SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboracac e organizacio do cronograma semanal de atividades, em pawer
point da { semana 01/03 a 050372021)

¥ Elaboragao & organizagdo dos videos de atvidades didrias, enviar o video para
0 grupc do Subll com esclarecimento de como executar of exercicios
reforcandc a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
BXerciios preventivos & reforco muscular

Planejamento e elaboragio do plano de trewnc para o dia 02/03/2021.

* Planejamenio e elaboragio do relatdrio do dia D1/03:2021

W o
-
o

(31) 3223-2611|
Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
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DIA 02/03/2021 — TERGA | FEIRA - ]

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOBES:

+ Elaboracio e crganizacso dos videos de alvidades didrias, enviar o video para
© grupo do Sub13, com esclarecimento df COMO exBCutar o exercicios,
reforcando a necessidade da execucdo das [fichas mullidiscipbinares, ficha de
exgrcicios preventivos e reforgo muscular

Plangjamento e elaboracio do plang de Tremutpara o dia 03032021,

¥ Planejamento e elaboragio do refatéric do dia|02/03/2021

o |

DIA 03/03/2021 - QUARTA - FEIRA - '
I

% TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elabaragéo & organizagdo dos videos de ativigades dwras. enviar o video para
o grupd do Sub13, com esclarecimentc die como execular os exercicios
reforgando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de

EXErcicios preventivos @ reforco muscular

« Planejamento e elaboragao do plano de freino|para o dia 04/02/2021

* Planejamento e elaboragio do relatdric do dia|03/03/2021

DIA 04/03/2021 — QUINTA/|- FEIRA -

% TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS nus&nvncﬂﬁls:

¥ Elaboracio e organizaclo dos videos de atrv dades diarias, enviar o video para

o grupe do Subi3, com esclareciments di como executar 08 exercicias

reforando a necesswlade da execucdo das fichas muibdisciplinares, ficha de
exercicios preventivos e reforco muscular

I
¥ Plangjamenio @ alaboragdo do plano de treino lpara o dia 05/03/2021 \\jll IJ/

* FPlangiamento & elaboragdo do relaténo do dia04/03/2021 EE*’: 305

(31) 3223-2611
Rua Congonhas. n® 420, Santo Antdnio
Raln Hariraste - MG . CERIRATA1AN
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i DIA 05/03/2021 — SEXTA | FEIRA -

<+ TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

¥ Elaboragao & organizagao dos videos de atvflades didrias, enviar o video para
¢ grupe do Sublld, com esclarecimento dp como execular oS exercicios,
reforcande a necessdade da execucfo das ffichas muttidisciplinares, ficha de
EXNErcCios prévantnios e reforco muscular

*  Plangjamanio e elaboragdo do plano de treino|para o dia 08/03/2021

«  Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia|05/03/2021

I DIA 08/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

4+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizaghe do cronograma sgmanal de atividades, em power
point da | semana 08/03 a 12/03/2021)

0 grupo do Sub13, com esclarecimento dé como execular 08 exefcicios,
reforcando a necessidade da execugade das fichas mullidisciphinares, ficha de

+ Elaboracio e organizacio dos videos de atwiE::les diaras, enviar o video para
exercicios preventivas @ reforco muscular

¥ Planejamento e elaboraclo do plano de tl‘E-iﬁtrF}aFa o dia 09032021,

«  Planejamento e elaboraclo do relatdrio do dia 08/03/2021

DIA 09/03/2021 — TERGA | FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragdo e organizaglo dos videos de atividades didrias, enviar o video para \
0 grupo do Subl3 com esclarecimento de como executar os exercloios |
reforcande a necessidade da execugldo das fichas multidisciplinares, ficha de |
EXBrcicios preventivos @ raforco muscular |

¥ Planejamento e alabaragiio do plano de treinc para o dia 10/03/2021 \

04306
¥ Planejamentc e elaboracio do relatdrio do dia Da0ar2oz YL

{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, EEFIM Anténio
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DIA 10/03/2021 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOE

v Elaborag¢éo e organizacdo dos videos de ativi

S:

Hades dianas, enviar o video para

0 grupo do Subi3, com esclarecimento db como executar os exercicios,

refor¢ando a necessidade da execugéo das
exercicios preventivos e reforgo muscular.

¥ Planejamenio e elaborag¢aoe do plano de treine

¥ Planejamento e elaboragéc do relatério do dia

fichas multidisciplinares, ficha de

para o dia 11/03/2021.

10/03/2021

DIA 11/103/2021 - QUINTA

FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOH

S

¥ Elaboragdo e organizacao dos videos de ativitades digrias, enviar ¢ video para

o grupo do Sub13, com esclarecimento d
reforgando a necessidade da execugao das
exercicios preventivos e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragio do plano de treine

v Planejamento e elaboracao do relatério do dia

como executar ©s exercicios,
fichas multidiscipiinares, ficha de

para o dia 12/03/2021.

11/03/2021

DIA 12/03/2021 ~ SEXTA - FEI

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACGBS:

v Eiaboragao e organizacao dos videos de ativitades diarias, enviar ¢ video para

o grupo do Subi3, com esclarecimento d
reforgando a necessidade da execucfio das
exercicios preventivos e reforgo muscular,

v Planejamento & elaboragéo do piano de treino

v Planejamento e elaboracio do relatdric do dia

{31) 3223-2611

como executar 0s exersicios,
fichas multidisciplinares, ficha de

para o dia 15/03/2021.

12/03/2021 UC 4357

Rua Congonhas, n°® 420, Sefnto Antbnio
Reln Hirizonntes - MO - CFRIRAINLANN
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DIA 15/03/2021 - SEGUNDA

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

TiPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOH

v Elaboragdc e organizagdo do cronograma s
point da { semana 15/03 a 19/03/2021).

S:

emanal de atividades, em power

v Elaborag&o e organizagdo dos videos de ativiflades didrias, enviar o video para

6 grupo do Sub13, com esclarecimento d
reforgando a necessidade da execugéo das
exercicios preventivos e reforco muscular.

¥ Planejamento e elaboracéc do plano de treino

v Planejamento e elaboragéo do relatério do dia

E como executar os exersicios,
fichas multidisciplinares, ficha de

para o dia 16/03/2021.

16/03/2021

DIA 18/03/2021 - TERCA

FEIRA -

v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVA(]

OES:

v Elaborag&o e organizacde dos videos de ativitades diarias, enviar o video para

o grupo do Sub13, com esclarecimento d
reforgando a necessidade da execugdo das
exercicios preventivos e reforge muscular.

v Planejamento e elaboragao do plano de treino

v Planejamento e elaboragao do relatério do dia

come executar os exercicios,
fichas multidisciptinares, ficha de

para o dia 17/03/2021.

16/03/2021

DIA 17/03/2021- QUARTA

- FEIRA

v TiPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAdGES:

v Elaboragao e organizagao dos videos de ativitades diarias, enviar o video para

0 grupe do Sub13, com esclarecimente d
reforgando a necessidade da execucso das
exercicios preventivos e reforco muscular.

v Planejamento e elaboragéo do plano de treino

v Planejamento e elaboragéo do relatorio do dia

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sz

como executar 0s exercicios, ‘
fichas multidisciplinares, ficha de

para ¢ dia 18/03/2021. : J
n/D -
17032021 CC4A308

nto Antanio
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& ~ ESPORTE CLUBE

DIA 18/03/2021 - QUINTA|- FEIRA -

——

#+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

0 grupo do Sub13 com esclarecimenic dg como execular os exercicios,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preveniivos e reforgo muscular

* Elaboracao e organzagdo dos videos de a:qua-:!es didrias. enviar o video para

¥ Planejamenio e elaboracao do plano de treino |para o dia 1990302021

« Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia|[18/03/2021
DIA 19/03/2021 - SEXTA { FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragao e organizaglo dos videos de atividades diarias, enviar o video para
o grupo do Subl3d, com esclareciments dé como execular of exercicios
reforcando a necessidade da ewecucdo das [ichas multdisciplinares. ficha de
exercicios preventivos e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboraglo do plano de treing para o dia 22/03/2021

¥ Plangjamento & elaboragdo do relatdrio do dia 19032021

SR

T A —

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

* Elaboragdo e organizagio do cronograma sq'nmanal de atividades, am power
point da | semana 22/03 a 26/0372021) |

o grupo do Subt3, com esclarecimenty g4 como executar os exercicios f
reforcande a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de |
EXErCICIOs praventivos e reforco muscular

¥ Elaboragae e organizagio dos videos de atm#adas diarias, enviar ¢ video para

v Planejamento e elaboragio do planc de freino para o dia 23/03/2021. [J/

¥ Planejamento e elaboragdo do relatono do dia P20032021  [[0/ 3 09

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sapto Anidnio

Baln Harisanta MM MAEG DA% 4488
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% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

WWW.MACKENZIEEH.COM.ER

Elabocragac e organizagde dos videos de Eltﬂ.l'ltadEE diarias, enviar o video para

o grupe do Subll, com esclarecimento d
reforgando a necessidade da execuglo das
exercichos preventivos e refarco muscular

Planejaments e elaboracdo do planc de ireino

Planejamenta e elaboragdo do relatdrio do dia

COMO executar os exercicaos
fichas multidisciplinares, ficha de

para o dia 24/03/2021

290372021

DIA 24/03/2021 - QUARTA

-FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS casﬁwacﬁqs;

¥ Recesso por Luto

DIA 25/03/2021 - QUINTA

|

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

- FEIRA -

v Hecesso por Luto

% TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: f,‘. ]
1

DIA 26/02/2021 — SEXTA | FEIRA -

¥  Recesso por Lulo

(31) 3223-2611

Rua Congonhas,. n® 420. 5

Dala Hariwandn
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r | DIA 28/03/2021 - SHGUNDA - FEIRA -

%+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAC

Elaboragéo & organizacao do cronograma gemanal de atividades, em power
point da ( semana 29/03 a 31/03/2021).

Elaboragao e organizacae dos videos de atddades diarias, enviar o video para
C grupe do Subi3 com esclareciments ]u Como exécutar 05 exercicios,

reforcando a necessidade da execugdo dag fichas mulidisciplinares, ficha de
exercicles preventivos e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboragao do plano de treing para o dia 30/03/2021

¥ Planejamento e elaboracio do relatdrio do did 29032021

DIA 30/03/2021 = TERGA - FEIRA .

“ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboragdo e organizagao dos videos de atividades diaras, enviar o video para
0 grups do Subl13, com esclarecimento como execular os exercicios,

reforgando a necessidade da execucao das|fichas multidisciplinares, ficha de
ex@rcicios preventivos e refarco muscular

¥ Planejamento ¢ elaboragdo do plano de treing para g dia 31032021

Planejamento e elaboragao do relatsrio do diall 3010372021

—_—

i | DIA 31/03/2021 - QUARTA |- FEIRA N

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOHS:

* Elaboracio e organizacio dos videos de atividades dianias, enviar o video para
O grupa do Subll com esclarecimento dé como executar os gxarcicios, ]
reforganda a necessidade da execucao das fichas multidisciplinares, ficha de . 1/
exercicios preventivos e reforco muscular | |/

¥ Planejamento e elaboracio da plano de treino bara o dia 05042021 1"\/{

¥ Planejamento e efaboragao do relatorio dodia p1i03i2021 0044 ) 1

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Sahto Anténio
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CARGA HORARIA PARA Eﬁl:uﬁn DA

g © :‘F

24 horasjsemanais - 98 horas mensas

02 horas didrigs 10 horas gemanais — 40 horas mensais

= -rri'rr—r A BROEE

=Tk e A Tl | F i
S APAGITAL) +*-** : -
T L h: i —

14 horas s:amanan; - 14 horas Eemanais — 58 horas mensais

 OBSERVAGAO | - B : N B
| | e e = - B I |
| L ﬁi’rﬂﬁﬂ__nﬁﬁi;:aTmFEj HTAFI.EE N = .
LOCAL E DATA Bela Horizonte, 08 de ﬁh?lu 2&21 ." B
| TECNICO RESPONSAVEL  Heloo Jose Pinto ——{ T+
.~ ASSINATURA s _Ti\‘fbﬁg U7 - .
004512
(31) 3223-2611
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RELATORIO — VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIA SUB15

7 s -MARCO DE 2021 - Y Mama
| INFORMAGBES TECNICAS

% — MNOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackenzia

% —MODALIDADE: Vialeibal

% — MAIPE; Femining

% —CATEGORIA: Sub15

+ - TECNICOICREF: Halcic Josa Pinto - CREF/MG 012785

[' [ DIA 01/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

# TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragao e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em power paint
{semana 01/03 a 05/03/2021)

¥ Elaboragao e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Subll, comesclarecimento de como executar oS exercicios,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
EXErCiCios preventivos contra besdes musculares, & reforco muscular,

¥ Planejamenio & alaboracao do plano de tréina para o dia 020372021 |I
|
¥ Planejamenio e elaboracio do relatdrio do dia 01/03/2021. }__/'I

¥ Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular | treino (exercicios praventivos)
Wiesley
L4513

{31) 3223-2611
Fua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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“[ DIA D2/03/2021 = TERGA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

+ Elaboracio & organzacho dos videos de ativdades diana, enviar o video para o
grupc do Subl5, comesclareciments de como exacular 0% BXercicios.
reforcando 8 necessidade da execugao das fichas multidisciplinares, ficha de
BXBrCicios preventivos contra lesbes musculares, e reforgo muscular

¥ Planejamento & elaboracio do plano de ireino para o dia 0300302021,
" Planejamento & elaboracho do relatonio do dia 0200372021

¥ Treino com o Prof, Lucas ( reforco muscular ) freing (exercicios pravenivos) Prof.
Wesley

DIA 03/03/2021 - QUARTA - FEIRA -

<« TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

+  Elaboracdo & organizagdo dos videos de atvidades diana, enviar a video para o
grupa do SubiS5, comesclarecimento de como executar o5 exerciclos,
reforcando a necessidade da execucio das fichas multdisciplinares, ficha de
exercicios preventivas contra lasdes musculares, e reforco muscular

¥ Planejamento @ elaboragio do plano de tredno para o dia 040372021,

¥ Plangjamenio & elaboracio do relaténo do dia 03022021

¥« Traino com o Praf. Lucas { reforgo muscular | treing (exercicios preventivas) Praf, ",

Wesley. ! LI'/J
C04314 \\J{

£
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DIA 04/03/2021 = QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragéo e organizagao dos videos de atividades didria, enviar o video para ¢
grupo do Sub15, comesclarecimento de como executar os exercicios,
reforgando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra fesdes musculares, e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragdc do plano de treino para ¢ dia 05/03/2021.
v Planejamento e elaberagéo do relatorio do dia 04/03/2021.

v Treinc com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) treino {exercicios preventivos) Prof
Wesley.

DIA 05/03/2021 ~ SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

v Elaboragdo e organizag#o dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupe do Sub1b, comesclarecimento de como executar o0s exercicios,
reforgando a necessidade da execugao das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforgo muscular.

v Planejamento e elaboragdo do plano de treinc para o dia 08/03/2021.

v Planejamento & elaboragéo do relatdrio do dia 05/03/2021.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santc Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DA 08/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
+  Elaboragdo e crganizagae do cronggrama semanal de atividades, em power paint
(semana 08/03 a 12/03/2021)
¥ Elaboragio e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subll, comesclarecimenio de como executar of exercicios,
reforcando a necessidade da execwiAc das fichas multidisciplinares, ficha de
BXEICICios preventivos contra kastes musculares, e reforco muscular,
v Planejameants & elaboragio do plano de treino para o dia 08/03/2021
+  Planajamento e elaboragio do relaldrio do dia 087032021,

v Treino com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) & Weslay | Exercicios Praventivos).

DIA 09/03/2021 = TERGA - FEIRA -

4 TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragio & organizagdo dos videos de atividades digria, enviar o video para o
grupo do Subl5, comesclarecimento de como executar 08 BXerciCios
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesbes musculares, e reforgo muscular.

*  Reunido com o coordenador Sergio Vera | assunios diversos)

*  Plangjamento e elaboracio do plana de treng para o dia 1000302021 WJ

¥ Planejamento e elaboragéo do relatdrio do dia 0903/2021

Co4516

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
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DIA 10/03/2021 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e organizacdo dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como executar 0s exercicios,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e refor¢o muscular.

v Planejamento e elaboragdo do planc de treino para o dia 11/03/2021.
v Planejamento e elaboragao do relatdrio do dia 10/03/2021.

v Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) treino {exercicios preventivos} Prof.
Wesley.

PIA 11/63/2021 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

v Elaboragéo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para ¢
grupe do Sub15, comesclarecimentc de como executar 0s exercicics,
reforgando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e refor¢o muscular,

v Planejamento e elaboragdo do plano de treine para o dia 12/03/2021.
v Planejamento e elaboragéo do relatério do dia 11/03/2021.

v Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) treino {exercicios preventivos) Rrof.
Wesley.

QC4aRYY

(31) 3223-2611
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| DIA 12/03/2021 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizacio dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupa do Subls, comesclareciments de comd execulalr o8 axercicios,
reforgando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos conira lesbes musculares, e reforco muscular

¥ Plangjamento e elaboragao do plano de tremo para o dia 150372021,
+  Plangjamento e elaboragao do relattrio do dia 12/0372021.

¥ Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular | reino (exercicios preventivos) Prof.
Wesley

DIA 15/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

«  Elaboragao e arganizacio do cronograma semanal de atwvidades, em power point
{semana 15/03 a 19/03/2021)

¥ Elaboracao e organizacido dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do SublS, comesclarecimenta de como executar 05 exerciclos.
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares. ficha
exercicios preventivos contra lesbes musculares, e reforgo muscular,

¥ Planejamento ¢ elaboracao do plano de treino para © dia 18032021, .4}

~  Plangjamento e elaboragao do relaténio do die 150372021

¥ Treing com o Prof. Lucas (Reforca Muscular) e Wesley [ Exercicios Praventivis).

054318

(31) 3223-2611
Fua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
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DIA 16/03/2021 — TERGA - FEIRA -

v TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragéo e organizagio dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como executar os exercicios,
reforgando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforgo muscular.

v Planejamento e eiaboragéo do plano de treino para o dia 17/03/2021.

v Planejamento e elaboragdo do relatério do dia 16/03/2021.

v Treino com ¢ Prof. Lucas {Reforgo Muscular) e Wesley { Exercicios Preventivos).

DIA 17/03/2021- QUARTA - FEIRA

v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Sub18, comesclarecimento de como executar os exercicios,
refor¢gande a necessidade da execugdoc das fichas muitidisciplinares, ficha de
exercicios preventives contra lesdes musculares, e reforge muscular.

L

¥ Planejamento e elaboragic do plano de treino para ¢ dia 18/03/2021. \
v Planejamento e elaboragdoc do relatédrio do dia 17/03/2021.

v Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treino (exercicios preventivos) Pr )/

Wesley.
24519
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DIA 18/03/2021 - QUINTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracgio e organizagdo dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupe do Subl1b, comesclarecimento de como execular 0s exercicios,
refor¢gandc a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e refor¢e muscular.

v' Planejamento e elaboragio do plano de treino para o dia 18/03/2021.
¥ Planejamento e elaboragdo de relatério do dia 18/03/2021.

v Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular } treing (exercicios preventivos) Prof.
Wesley.

DIA 19/03/2021 — SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar ¢ video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como executar 0S exercicios,
reforgande a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lestes musculares, e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboragdo do plano de ireino para o dia 22/03/2021.
v Planejamento e efaberagio do relatdrio do dia 19/03/2021.

v Treino com ¢ Prof. Lucas ( reforco muscular ) treino (exercicios preventivos) Prof.

Wesley.
024820 ‘
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=k DIA 22/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboragao e organizagdo do cronograma semanal de atividades, em power point
(semana 1503 a 1900372021)

¥ Elaboragao e organizagao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do 3Subi5 comesclarecimenic de como executar oS exercicios,
reforcando a necessidade da executdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesSes musculares, @ reforgo muscular.

¥  Planejamenio @ elaboracio do planc de treino para o dia 23032021
¥ Planejamento & elaboragao do relatdnio do dig 22/032021

*  Treing com o Prof. Lucas ( reforgo muscular i treing [exercicios preventivos) Prof.
Wesley

1 = DIA 23/03/2021 —- TERCA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracao e organizacao dos videos de atividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl15 comesclareciments de como execular o @axercicios,
refarcando a necessidade da execucdo das fichas muthdisciplinares, ficha de
exercicios preventivos conira lesbes musculares, e reforgo muscular

¥  Plangjamento & elaboracio do plano de treino para o dia 2900372021,

+ Planejamento e elaboracao do refatdrio do dia 2370372021

¥  Treino com o Prof Lucas (| reforco muscular |} treing  (exercicios preventivos)
Weslay

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

DIA 24/03/2021 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Recesso por Luto.

DIA 25/03/2021 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Recesso por Luto.

DIA 26/03/2021 — SEXTA - FEIRA -

< TIPC DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Recesso por Luto.

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 29/03/2021 ~ SEGUNDA - FEIRA -

<% TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
v Elaboragéo e organizagéo do cronograma semanal de atividades, em power peint
{semana 28/03 a 31/03/2021).

v Elaboragdo e organizacac dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grups do Sub15, comesclarecimenic de como executar 0s exercicios,
reforgando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
axercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboragéo do plano de treino para o dia 30/03/2021.

v Planejamento e elaboragéo do relatério do dia 29/03/2021.

v Treino com ¢ Prof. Lucas ( reforco muscular } treino (exercicios preventivos) Prof.
Wesley.

DIA 30/03/2021 - TERCA - FEIRA -

< TIPC DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragéo e organizagdo dos videos de atividades didria, enviar o video para o p
grupe do Sub1b, comesclarecimentc de como executar os exercicios,
reforgando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de |
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforge muscular.

v Planejamento e elaboragéc do plang de treino para o dia 31/03/2021.
¥ Planejamento e elaboragac do relatério do dia 30/03/2021.

v Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) treino {exercicios preventivos) Prof.
Wesley.
2]
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" DIA 31/03/2021 — - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizacao dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como execular oS eXercicios
reforgande a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares. ficha de
BX@rcicios preventivos conira lesdes musculares, e reforco muscular

¥ Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 050042021
¥ Plangjamento e elaboragio do relatdrio do dia 31/03°2021

¥ Treino com o Prof. Lucas { reforgs muscular § treeno (exercicios preventivas) Prof
Wesley

CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOESIATIVIDADES

| 24 horas semanats — 98 haras mensais

[ 10 horas semanas = 40 horas mensas

14 horas semanais — | 14 horas semanais = 55 horas maensais

OBSERVAGAO
:;
INFORMAGOES GDHPLEIIEHTAHF& .
LOCAL E DATA | Belo Horizonte, 08 de Abri| de IIZI21
" TECNICO RESPONSAVEL | Helcio Jose Pinto
ASSINATURA =
B —'Cff‘.il“_’_i ' =
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO - VOLEIBOL FEMININD — CATEGORIA SUB16
"§7 MAcHTNZ -MARCO DE 2021 - o s

| INFORMAGOES TECNICAS .

% - NOME DA EQUIPE: Esporte Clube Mackehze

<+ = MODALIDADE: Valeibo!

% = MAIPE: Femining

% —CATEGORIA: Subis

&+ - TECNICOICREF: Helcsa Jose Pinto - CREF/MG 012795

DIA 01/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragio e grganizagado do cronograma semanal de atividades, em power
pointl semana 01/03 a 05/0352021)

contendo o ireino do dia, para o grupo do Sul16, com esclarecimento de como
exgcutar os exercicios, reforgando a necedsidade de execucdo das fichas
multdisciplinares, ficha de reforgo preventives|contra lestes e reforgo muscular

v Elaboragdo e organizagdo dos videos uas£||v:dad55 daria, enviar o video

«  Planejamento e elaboragao do plano de treinojpara o dia 02/03/2021

« Planejamento e elaboragio do relatdrio do dial01/03/2021

Wesley

. W
ST
L | '.I
« Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) iring [exercicos weventwua]‘ E‘n:if J
L9 \Jz
L4525 L\
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" DIA 02/03/2021 — TERG

Elaboragdo e organizagdo dos videos das

execular os exercicios, reforcando a nec

-FEIRA -

% TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

atwidades dana, enviar o videao

ade de execucio das fichas

contendo o treino do dia, para o grupo do SUF‘IE. com esclarecimenta de coma

multidisciplinares, ficha de refargo preventiv
Flanejamenio ¢ elaboracio do plano de treing

Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia

contra leshes e reforgo muscular
para o dia 03032021

0210372021

Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) tesno (exercicios preventivos) Prof

Wesley

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOE

DIA 03/03/2021 - QUARTA - FEIRA -

Elaboracdo e organizacdo dos videos das
contendo o treino do dia, para o grupo do Su
executar o8 exercicios, reforgando a nece
multidisciplinares, ficha de reforgo preventvos

Planejamento e elaboragdo do plano de treino

5

atwidades daria, enviar o video
16, com esclarecimento de como
sidade de execugdo das fichas
contra lesbes e reforgo muscular

para o dia 04032021

Planejamento & elaboragdo do relatdno da dial03032021

Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular | teino (exercicios preventivos) Prof

Weaslay

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sz

nta Anténio
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% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

* Elaboragdo e organizaglc dos videos das |atividades déria, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grupe do Sub16, com esclarecimenta de como
executar os exercicios, reforcando a necegsidade de execugdo das fichas
multidisciplinares, ficha de refargo preventivos{contra lesbes e reforco muscular

¥ Flanejamentio & elaboragio do plano de treing{para o dia 05/03/2021
« Planajamento e elaboraglo do relatdrio do dial04/032021

¥ Treino com o Prof Lucas ( reforgo muscular | eino (exercicios preventivos) Prof
Wesley

DIA 05/03/2021 - SEXTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaborag3c e organizacio dos videos das [atiwdades dana. enviar o video
cantendo o freino do dia, para o grupo do Sub16, com esclarecimento de como
exgcular os exercicios, reforgando a necedsidade de execugdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventivos|contra lesbes e reforco muscular

¥ Plangjamento e elaboragio do plano de treinu«;para o dia 0BOI2021
“  Planejamento e elaboraglo do relatdric do dial05/03/2021

¥ Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular | ffeino {exercicios preventives) Prof.
Wesley '-,L _ ‘-._

"'.F 1-}?

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Selnla Anténic
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ESPORTE CLUBE

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

« Elaboracdo e organizaglo do cronograma semanal de alividades, em power
point] samana 0803 a 12/03r2021)

+ Elaboraglo e organizacdo dos videos das |atividades daria, enviar o video
contenda o treino do dia, para o grupo do Subtd, com esclarecimento de como
executar o5 ewercicios, reforgando a necessidade de execucdo das fichas
muligisciphnares, icha de reforco preventivas|contra lesbes e reforgo muscular

v Planejamento e elaboracio do plano de treino|para o die 02/03/2021

¥  Pianejamento e elaboragio do relatdrio do dia|05/03/2021

*  Treino com o Prof. Lucas [ reforco muscutar ) eing (exercicios preventives) Prof,
Weslay

; DIA 09/03/2021 -~ TERGA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio e organizagho dos videos das |atividaces daria, enviar o video
contendo o tréino do dia, para o grupo do Subi8, com esclarecimento de como
executar os exercicios, reforgando a necegsidade de execugdo das fichas
multidisciplinares. ficha de reforgo preventivos|contra lesBes e reforgo muscular

¥ Reunifo com o coordenador Sergio Vera { asquntos diversos | 'll

*  Plangjamento @ alaboragio do plana de treing{para o dia 10/03/2021. b "

¥ Planejamento & elaboragao do relatdrio do dial09/03/2021 \ ‘Jb
Vo

v Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) tieino (exercicios preventivos) Rro {
Wesley

Cr4&528

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antanio
Baln HAarizanta - M - CEE 2R3040

(31} 3223&51}




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

DIA 10/03/2021 — QUARTIA- FEIRA -

% TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

v  Elaboracdo e organizagdo dos videos das
contenda o treino do dia, para o grupo da Su
executar o axarcicies, reforcando a nec

multdisciplinares, ficha de reforco préventvos
Planejamento e elaboragdo do plano de treing|

Planejamento & elaboracao do ralatano do dia

Weslay

atividades daria, enviar o videa
16, com esclareciments de coma
sidade de execucho das fichas
contra lesdes e reforco muscular

para o dia 11/03/2021

10M03 2021

Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular | ingino (exercicios preventivos) Prof

DIA 11/03/2021 - QUINTA

-FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOHS:

Elaboragdo e organizagio dos videos das

atwidades darna, enviar o video

contendo o trénd do dia, para ¢ grupe do Sulb16, com esclarecimanto de como
executar o8 exercicios, reforgando a necedsidade de execugdo das fichas

multidisciplinares, ficha de reforco preventivos

Planejamento e elaboragéo do plano de treino

Wesley

(31) 3223-261
Rua Congonhas, n* 420,

Bale kdamesmmda bAoA

contra lesdes e reforgo muscular

para o dia 12/03/2021

Planejamento e elaboraglio do relatdrio do dial11/03/2021

\

Cod3a9

H

Santo Antdnio

AR 2 AR

Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular | tieino (exercicios preventivos) Prof, »

l
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|' DIA 12/03/2021 - SEXTA(- FEIRA -

4% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Elaboraco e organizagdo dos videos das |atividades dana, enviar o video
contendo o treino do dia. para o grupo do Sup16, com esclarecimento de como
executar os exercicios. reforcando a necegsidade de execugdo das fichas
multidisciphnares, ficha de reforco preventived contra lasdes e reforgo muscular

¥ Planejamanta @ elaboragio do plano de treind para o dia 12/03/2021

¥ Planegjamento e elaboragio do relatdrio do dig 12/03/2021

+  Treing com o Prof. Lucas (| reforgo muscular ) tfeino (exercicios preventivos) Prof
Wesley
| 'T e DIA 16/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracdo e organizagdo do croncgrama femanal de atividades, em power
pointl semana 15703 a 19032021)

Elaboragdo e organizagdo dos videos das| atividades dana, enviar o video
contenda o treino do dia, para o grupo :mi;ﬁ com esclarecimento de como

executar o5 exercicios, reforcando a n sidade de execucdo das fichas
multdisciplinares, ficha de reforgo preventivod contra lesdes e reforgo muscular
¥ Planejamento & elaboragio do plano de treing para o dia 16/03/2021

¥  Plangjamentio @ elaboragao do relatdno do dig 150302021 ll

+  Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscutar | freing (exercicios pre-.-enwns:l‘l’mf ".
Wesley

CCi839

(31) 3223-261
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
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DIA 16/03/2021 - TERG,

- FEIRA -

v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVA(

v FEiaboragdo e organizacdo dos videos das
contendo o treino do dia, para ¢ grupo do Su

COES:

atividades daria, enviar o videc
16, com esclarecimentc de como

executar os exercicios, reforgande a necejsidade de execugdo das fichas

muitidisciplinares, ficha de reforgo preventivo
¥ Plangjamento & elaboragao do plano de treing
¥ Planejamento e elaboragéo do relatoric do dia

¥ Treine com o Prof. Lucas { reforgo muscular }
Wesley.

contra lesdes e reforgo muscular.
para o dia 17/03/2021.
16/03/2021.

eine (exercicios preventivos) Prof.

DIA 17/03/2021 - QUAR]

[A - FEIRA

v TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVA

v Elaboragdo e organizagdo dos videos das
contendo o treino do dia, para ¢ grupo do Sy

SOES:

atividades daria, enviar o video
b16, com esclarecimentc de como

executar os exercicios, reforcando a necersidade de execucdo das fichas

multidisciplinares, ficha de reforgo preventivo

contra lesdes e reforgo muscular,

v Planejamento e elaboragio do plano de treing para o dia 18/03/2021.

v Planejamento e elaboracéo do relatério do dig 17/03/2021.

v Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular )
Wesley.

(31) 3223-261

reinc (exercicios preventivos) Pxof.

d

Rua Congonhas, n® 420, §
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DIA 18/03/2020 - QUINTA - FEIRA -

* TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboraclo e organizacldo dos videos das |atividades daria, enviar o video
contenda o treino go dia, para o grupo do Supté. com esclarecimento de coma
BXECUlar 0% Exercicios, rm‘nrc,:andﬁ a necegsidade de executac das fichas
miuldisciplinares, ficha de reforgo preventvos contra lestas e refargo muscular

¥ Planejamento e elaboracido do plano de treind para o dia 1970372021
¥ Planejamento e elaboracio do relatario do dig 18/0312021

¥ Treing com o Prof. Lucas | reforco muscular § ifeinc (exercicios preventives) Prof
Wesley

| DIA 18/03/2021 - SEXTA - FEIRA - |

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS ﬂEEEFWAﬁﬂfS:

¥ Elaboracdo & organizacldo dos videos das|atividades dara, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grupe do Supl16, com esclareciments de como
executar os exercicios, reforcando a necegsidade de execucldo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventives contra lesbes e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboracado do plano de freing para o dia 2200372021

¥  Planejamento e elaboracio do relatario do dIEn‘D 32021 i

¥ Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular | feing (exercicios praventivos) Praf
Weslay

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420,

nto Antonio
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| ‘ DIA 22/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA - '

%+ TIPD DE AGAD COM AS DEVIDAS 'EIESEFWM.'-":I?E:

« Elaboracdo e organizagcio do cronograma gemanal de atividades, em power
point{ semana 22103 a 28M0372021)

+ Elaboracac e organizacdo dos videos das |atividades daria, enviar o vided
conlendo o treino do dia, para o grupo do Sup16. com esclarecimeanto de como
executar 05 exercicios, reforcando a necegsidade de execugdo das fichas
multdisciplinares, ficha de reforgo preventivog contra lestes e reforco muscular

¥  Planeaments e slaberacio do plans de traind para o dia 23/03/2021

¥  Plangjamento e elaboracio do relatdric do dig 22/03/2021

Treino com o Prof. Lucas | refargo muscular ) tkeino (exercicios preventives) Praf.
Wesley

: DIA 23/03/2021 - TERGA - FEIRA - J

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragio e organizacdo dos videos das|atvidades daria, enviar o video
contendo o freing do dia, para o grupo do Sup16, com esclarecimento de como
axecutar os exercicos, reforcando a naﬂmdaﬂe de execucdo das fichas
multidisciphnares, ficha de reforgo preventivod contra lesfes e reforgo muscular

¥ Planejamento & elaboracio do plano de treing pasa o dia 220032021
¥ Plangjamento & alabaragao do relatdrio do dig 23/032021

Tresno com o Prof. Lucas { reforco muscular ) theing (exercicios preventivos) Prof

Wesiey \
[ > ~ DIA 24/03/2021 - Q -FEIRA - AR
1III 'L‘f
I'I.i
% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: \\J
004833

¥ Recesso por Luto

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Efntn Anténio
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— ESPORTE CLUBE

| 1 DIA 25/03/2021 — QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

"  Recesso por Lulo

DIA 26/03/2021 -'a'E:”ffq- FEIRA -

L1

i

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Recesso por Luto

DIA 28/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA - |

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Elaboracio & organizacho do cronograma 3emanal de atividades, em power
pointi semana 28/03 a 31/03/2021)

contendo o tresno do dia, para o grupo do SUb18, com esclarecimentd de como
executar os exercicios, reforgando a necassidade de execucao das fichas
multidisciplinares, ficha de reforco preventivos cantra lesdes e reforga muscular

* Elaboracio & organizacao dos videos uazpvﬂaues darig, enviar g video

*  Plangjamento e elaboragdo do plano de treing para o dia 300372021

* Planejamenio e elaboragio do relatdrio do ﬂll 28/03/2021 II'.
T

*  Tranocom o Prof Lucas | reforco muscular | freino (exercicios preventivas) n'l'.,l'
Wesley m

"oy f
(31) 3223-261
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Meis | [ [P S— - [ Fa - L N ala Lo To T ol
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DiA 30/03/2021 - TERG

- FEIRA

& TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOE

Elaboragéc e organizagdo dos videos das
contendo o treino do dia, para o grupo do Su

S:

atividades daria, enviar o video
18, com esclarecimento de como

executar os exercicios, reforgande a necegsidade de execucgéo das fichas

multidisciplinares, ficha de refor¢o preventivos
Planejamento e elaboragdo do plano de treing

Planejamento e elaboragdo do relatério do dia

Wesley.

contra iesdes e reforco muscutar.
para o dia 31/03/2021.

31/03/2021.

Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscuiar } tfeino (exercicios preventivos) Prof.

DIA 31/03/2021 — QUARTA

- FEIRA -

< J

TIPO DE AGAOC COM AS DEVIDAS OBSERVAGO]

Elaborac@o e organizagdo dos videos das
contendo ¢ treino do dia, para o grupo do Sy
executar os exercicios, reforcando a nec
multidisciplinares, ficha de reforgo preventiv

Planejamento e elaborago do plano de treing
Planejamento e elaboragédo do relatério do dig

Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular } §
Wesiey.

(31) 3223-261
Rua Congonhas, n° 420, §

o

LiLi)

atividades daria, enviar o video
16, com esclarecimentc de como
sidade de execucdc das fichas
contra lesdes e reforgo muscular.

para o dia 05/04/2021.

3110372021,

i

\

Feino {exercicios preventivos) Prof.

-

¢
(]

T

[y
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24 horas semanais = 35 horas mensais

10 haoras semanais — 40 horas mensas

14 horas semanais = . . 14 horas semanais — 56 horas mensais

—— | *

+

B INFORMAGOES ndiﬁﬁL‘FuE mes
& 1'

_ LOCAL E DATA | Belo Horizonte, OB de Abrl de 2{121,
" TECNICO RESPONSAVEL | Helcio Jose Pinio
[ ASSINATURA }\/ 173 =
) i AT W

4] £

Créile

(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio

Halm ksriramta - B SED 90290 AR
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ESPORTE CLUBE

RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB13 |
s - ABRIL DE 2021 - oy e

INFORMAGOES TECNICAS

% = NOME DA EQUIFE: Espone Clube Mackenzie

+ —MODALIDADE: Voleibol

2 = MNAIPE: Feminino

@ =CATEGORIA: Subl3

# - TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012795

I DIA D1/04/2021 — QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

,

Elaboragdo e organizacho do cronograma semanal de atividades, em power
poind da [ semana 01/04 a 02/0472021).

L

Elaboracdo & organizacio dos videos de atividades digrias. enviar o video para
0 grupo do Subl3, com esclarecimento de como execular o5 exercicios,
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
EWErCHci0s preaventivos @ reforco muscular

*  Plangjamento ¢ elaboracio do plano de treing para o dia 05/0&/2021

¥ Planejamemo ¢ ¢laboracio do relatdno do dia 01/04/2021

%+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: &l

+ Fenado : Sexta feira Santa \ ] J

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 05/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

<+ TIPD DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e crganizagho do cronograma semanal de atividades, em power
paint da { semana 05/04 a 09/04/2021).

+  Elaboracho e organizacdo dos videos de atividades dianias, enviar o video para
o grupo do Swbl3. com esclarecimenie 0@ COMO execular 05 exXercicios,
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
axercicios preventivos @ reforco muscular

¥ Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 0600472021,

¥ Plangjamento e elaboracio do relatdnio do dia 05042021

DIA 06/04/2021 - TERGA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboraciio e organizacio dos videos de atvadades didrias, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclarecimenio de como execular 05 exXercicios,
reforcandn a necessidade da execucdo das fchas mullidisciphnares, hicha de
Bxercicios preventivos € reforgo muscular

¥  Planejamento & elaboracio do plano de treino para o dia 07/04/2021,

v Planejamento e elaboragdo do relatdrio do dia 06/04/2021

DIA 07/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGO:

v Elaboracio & organizacdo dos videos de abwvidades denas, enviar o video para
o grupe do Subl3, com esclarecimenlo de como execular ofF Ex@rciCIos,
reforcando & necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de s

exercicios preventivos e reforgo muscular ,J
|
y
¥  Planejamenio e elaboracio do plano de treino para o dia 0870472021
¥ Planejamento e ¢laboracdo do relatdrio do dia 07042021

1

P

338

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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“DIA 08/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e onganizagdo dos videos de afividades dianas, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclareciments de COMO exXecular 05 exercicios,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas mullidisciplinares, ficha de
exercicios preventives e reforgo muscular

¥ Planejamenio e elaboracio do plano de freino para o dia 090472021

¥  Planejamenta e elaboracio do relatoro do dia 08042021

DIA 09/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizacio dos videos de atividades didrias. enviar o video para
o grups do Sub13, com esclarecimenio de como exscutar os exercicios,
reforcando a necessidade da execucado das fichas mullidisciplimares, ficha de

exercicios preventives € reforco muscular
«  Planejamenta & elaboradcdo do plano de reino para o dia 120472021,

¥ Planejamento & elaboracho do relatono do dia 009042021

DIA 12/04/2021 — SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥  Elaboracio e organizacio do cronggrama semanal de ativedades, em power
paint da [ semana 12/04 a 16/04/2021).

4

+  Elaboracho e omganzacao dos videos de alividades diarias, enviar o video para
o grupo do Subl3, com esclarecimento de Como execular OS5 EXBICICIOS,
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
axErGcios preventives € relonto muscular |

SR\R .

¥  Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 13042021, . _\_}I
N

*  Planejamento e elaboragio do relatono do dia 120472021 5
nran
EJJJJH

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 13/04/2021 - TERGA- FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

v Elaborachio e organizagio dos videos de atividades dianas, enviar o video para
o grupo do Subild, com esclarecimento de como execular 05 exercichs,
reforcando a necessidade da execucho das fichas mullidisciplinares, ficha de
BXRETCICI0OS preventives & reforco muscular

*  Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 14042021

«  Planejameanio e elaboracio do relalono do dig 130042021

DIA 14/04/2021 - QUARTA - FEIRA - ]

%+ TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organizacio dos videos de atvidades dirnias, enviar o video para
0 grupo do Sub13, com esclarecmmentt de coma executar os exercicios,
reforcando 8 necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
EXErCicios preventivos @ reforco muscular

¥ Planejamentio & elaboracdo do plano de treino para o dia 15/04/2021

v Planejamento e elaboragio do relaiéno do dia 14/04/2021

[ ] DIA 15/04/2021 = QUINTA - FEIRA - 1

4+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizacio dos videos de alnwvidades didnas, enviar o video para
o grupe do Sub1d, com esclarecimento de como executar o5 eXercicios,
reforcando 8 necessidade da execucio das fichas mulidiscplinares, ficha de
ExXeICICios préventivas & relono muscular.

¥ Planejamento e elaboragdo do plano de Ireino para o dia 16/04/2021

¥ Plangjamento & elaboracdo do relatdno do dia 150472021 “_j

-
. |
e
e
=

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE
]

¥ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboracdo e organizagio dos videos de alividades dianas, enviar o video para
O Qrups do Sub13, com esclarecimento de como execular o% exXercicios,
reforcands & necessidade da execuglo das fichas mulidiscipinares, ficha de
pxErcicios prevenivos e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plano de freino para o dia 19/04/2021.

+  Planejamento e elaboracio do relatdno do dig 16/0473021

i DIA 19/04/2021- SEGUNDA - FEIRA o '|

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
< [Elaboracdo e organizacdo do cronograma semanal de atividades, em power
point da { semana 17/04 a 23/04/2021).
¥ Elaboracdo e organizacio dos videos de alividades didrias, enviar o video para
0 grupo do Subl3, com esclarecimento de como executar 05 exercicios,
reforgando @ necessidade da execuClo das fichas mullidisciplinares, ficha de
EXEMCICIOS prevenines & reforco muscular,

¥  Plangjamenio e elaboracio do plano de tresnoe para o dia 20/0442021

v Plangamento e elaboracio do relatdrio do dia 1900472021

| | DA 20/04/2021 - TERGA - FEIRA, -

4 TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e crganizacho dos videos de atividades diarias, enviar o video para
o grupo da Subld, com esclarecimenio de como execular o5 exercicios,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de !
BXEICICIOS preventivos @ relonto muscular ' \

¥  Planejamento e elaboracho do planc de reino para o dia 220472021 i

¥ Planejamenio e elaboragio do relatdrio do dia 20/04/2021 v

024341

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antomo
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




DIA 21/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

qy !451 ;}A ENZ WWW.MACKENZIEBH.COM.BR
|

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥  Fenado: 21 de Abril
DA 220472021 — QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Elaboragdo e organizacao dos videos de atividades didnas. enviar o video para
0 grupo do Subid, com esclarecimenio de como execular 05 exercicios,
reforcando 4 necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos e reforgo muscular.
¥ Planejamento e elaboracdo do pland de reino para o dia 23042021

«  Planejaments & elaboracio do relatdno do ta 22/04/2021

DIA 23/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboraco & arganzacdo dos videos de atividades didnas, enviar o video para
o grupo do Subld, com esclarecimento de como execular 05 exercicios,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios praventivos e reforgo muscular,

¥  Plangjamento & elabaracio do plano de treino para o dia 26004/2021.

¥ Planejamento e elaboracio do relatdao do dia 23042021

DIA 26/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboracie ¢ organizacio do cronpgrama semanal de atividades, em power , "
paint da ( semana 26/04 a 20004/ 2021) -

o grupo do Subld, com esclarecimento de como execular os E!-Elﬂi{.iIJE.,I l-
reforcando & necessidade da execugdo das fichas muMidisciplinares, ficha de
exaroicios praveantnvoes @ reforco muscular

v  Elaboracdo e grganizacio dos videos de atwidades dianas, enviar o video para ' }

¥ Plansjamento & elaboragdo do plano de treino para o dia 27/04/2021
y . ; C nradrn

¥ Planejamenta ¢ elaboracdo do relaldno do dia 2600472021 e
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n” 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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| ' DIA 27/04/2021 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
<«  Elaboracdo e orpanizacio dos videos de atividades dignias, enviar o video para
0 grupo do Sub13, com esclarecimento de como execular 05 exefcicios.
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exgrcicios preventivas e reforgo muscular
*  Planejamenio e elaboragdo do plano de treino para o dia 28/04/2021

¥ Planejamento e elaboracdo do relatano do dia 270472021

i i DIA 28/04/2021 — QUARTA - FEIRA - ]
< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: o

v  Elaboracio e erganizacio dos videos de alividades didrias, enviar o video para
o giupd di Sub13, com esclarecimento de como execular of BXErcicios,
reforcandg a necessidade da executdo das fichas muldisciplinares, ficha de
exercicios preventivos e relorco muscular,

v Plangamento & elaboracdo do plano de tremno para o dia 28042021,

v Planejamento e elaboracio do relatdrio do dia 28/04/2021

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥  Elaboracho e organizacdo dos videos de atlividades dianas, enviar o video para
o grupo do Subld, com esclarecimenia de coma executar o5 exercicios,
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares. ficha de
exarcicios praveniivos @ refarco muscular
¥ Plangjamento & elaboracio do plano de reing para o dia 300042021

«  Plangjamento @ elaboracdo do relatdno do dia 2900472021

DIA 30/04/2021 — SEXTA - FEIRA =

"+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥  Elaboragho e organizacio dos videos de atividades dinas. enviar o video para \ )

o grupo do Sub1d, com esclarecimento de como executar 05 axerCicios, "'.II

reforcando @ necessdade da execuglo das fichas multidisciplinares, ficha de R

BXercicios preventivos & relongo muscular :)j
W

¥  Plangjamenio e elaboracio do plano de ireino para o dia 03/05°2021

< Plangjamento e elabaracio do relatono do dia 30/04/2021
C04943

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, 5anto Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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PLANEJAMENTO tnnm;iu
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, mﬂu DE
LAYOUTS, MOBILIZAGCAO E OUTROS)

10 horas semanais — -d- horas mensais

02 horas dianas -

CARGA IA PROPOSTA PARA
CAPACITACAO (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

14 horas semanais — | 14 horas semanais — 56 horas mensais

' OBSERVAGAD l
' INFORMAGOES EMH.EMEHTERRE f.-' \
LOCAL E DATA | Belo Horizonte, 10 de Maio de EﬂfEI Il.f |I | = |
TECNICO RESPONSAVEL | Helcio Jose Pinta I
ASSINATURA = l L,r’f Vi W

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

'RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIA SUB15
¥ MR - ABRIL DE 2021 - L
| INFORMAGOES TECNICAS

% =MNOME DA EQUIPE. Esporte Clube Mackenzia

% = MODALIDADE: Voleibol

< — MNAIPE: Feminino

* - CATEGORIA: Subi5

& - TECNICO/CREF: Helgio Jose Pinto - CREFIMG 012785

T DIA 01/04/2021 - QUINTA -FEIRA- _I

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragao e organizagho do cronograma semanal de atividades, em power paint
(semana 01/04 a 02/0472021),

« Elaboracho e organiza¢io dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como execular o5 exercicios,
reforgando & necessidade da execucdo das fichas mullidisciglinares, ficha de
eXercicios preventivos conira lesfies musculares, & reforco muscular.

¥ Planejamento & elaboracdo do plano de treino para o dia 05/04/2021

*  Planejamento e elaboracio do relaténo do dia 01/04/2021 '._1| f
¥y
¥ Treino com o Prof. Lueas ( reforgo muscular ) treind (exercicsos preventivos) Prof |
Wes|ey i
frdore
| :]

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Artdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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- DIA 02/04/2021 - SEXTA - FEIRA - '|

& TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Fenado: Sexta feira Santa

| DIA 05/04/2021 = SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Elaboragio @ organizagdo do cronograma semanal de atividades. &m power poind
(semana 03/04 a 09/04,2021).

¥ Elaboracho & onganizacio dos videos de athvidades didria, enviar o video para o
grupe do Sub15, comesclarecimente de como execular 05 exercicios,
reforcando a necessidade da execudo das fichas multidisciplinares, ficha de
BXercicios prevenlivos contra lesdes musculares, e reforco muscular,

¥ Flanejamento @ efaboracio do plano de tremo para o dia 08:/04/2021

¥ Plangjamento e elaboracio do relatddio do dia 05/04/2021.

«  Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular }treing {exercicios preventivos) Prod
Wesley

004345 R

i

DIA 06/04/2021 —- TERGA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragdo @ organizagdo dos videos de alividades diara, enviar o video para o
grupo do Subi1d, comesclarecimento de como execufar o5 exercicios
reforcando a necessidade da execucio das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, & reforco muscular,

«  Planmamenlo e elaboragio do plano de treino para o dia 07/04/2021
«  Planejamenlo & elaboracio do relatono do dia 06/04/2021

«  Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treino (exercicios preventivos) Prof
Wesloy,

[ l DIA 07/04/2021 — QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

« Elaboracho e organizacio dos videos de atividades didna, enviar o video para o
grupo do Subl5, comesclarecimento de como execular 05 EXErCicios, -
reforcando 8 necassidade da execucdo das fichas mulidiscipiinares, ficha de |
BXErCC|I0s preventives contra lestes musculares, @ refarco muscular

¥ Planejamento & elabora¢io do plano de Ireino para o dia 080472021

¥ Planejamenio e elaboragho do relatono do dia 07/04/2021. F

¥ Treino com o Prof, Lucas (Reforgo Muscular) e Wesley [ Exercicios Praveniivos) .
I'ﬁ ¥
847 ™

DIA 08/04/2021 — QUINTA - FEIRA -

T

on

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥  Elaboracdo & organizacdo dos videos de alividades didna, enviar o video para o
grups do Sub1S, comesclarecimento de como executar os exercicios,
reforcands a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios prevenineos contra lesbes musculares, e reforgo muscular

¥  Planejamento @ elaboracdo do plano de tréino para o dia 08/04/2021

v Planejamenio ¢ elaboragdo do relatdno do dia 08/04/2021

¥ Treino com o Prof. Lucas (Reforco Musculan & Wesley [ Exercicios Preventivios)

DIA D9/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

&+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

« Elaboracio e drganizacio dos videos de ativdades diana, enviar o videos para o
grupo do Sub15, comesclarecimenio de como execular o5 exercicios,
reforcanda a necessidade da 'E-'IE-‘EU'I;AEI das hichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforgo muscular,

v Reunido com o coordenador Serge Vera | assuntos diversos),

¥ Planejamenio e elaboracio do plano de (reino para o dia 12/04/2021

«  Plangjamenio e elaboracio do relaldno do dia 090472021 ¥

024

[ ]

:9

DIA 12/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragido ¢ organizacio do cronograma semanal de sividades, em power point
(semana 12/04 a 16/04/2021).

¢ Elaboracio e organizacio dos videes de atividades didria, enviar o video para o
grupo do  Subl5, comesclarecimento de como execulalr oS exXercicios
reforgando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforco musclar,

¥  Planejamento e elaboragio do plano de treing para o dia 13/04/2021
«  Planejamento @ elaboragdo do relatdrio do dia 12/04/2021

¥ Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) treino (exercicios preventivos) Prof
Wesley

|_ | DIA 13/04/2021 = TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

* Elaboragdo & organizacdo dos videos de atividades didnia, enviar o videa para o
grupe do Subl5, comesclareciments de como executar o5 exerciclos,
reforcando a necessidade da execugdo das fichas multidisciplinanes, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforco muscular,

+  Planejamento ¢ elaboracio do plano de treing para o dia 14/04/2021
+  Planejamento & elaboracioe do relatddio do dia 13/04/2021

A
«  Treino com o Prof, Lucas ( reforco muscular ) (reino (Exarcicios preventivos) Pral
Weslay &\J

00434

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Andnio
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ESPORTE CLUBE

| DIA 14/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Elaboragio e organizagio dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Subl15. comesclarecimento de comeo execular 0S BXercitios,
reforcando a necessidade da execucdio das fichas mullidisciplinares, ficha de
BXEICICIOs preventivos conlra lesbes musculares, e reforco muscular,

¥ Plangjamento & elaboragio do plano de treino para o dia 15/04/2021
¥ Planejamento & elaboracda do relatdno do dia 14:04/2021

¥ Treino com o Prof, Lucas { reforco muscular ) treing (exarcicios preventivosy Pral.
Wasley

DIA 15/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

% TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracio e organizacio dos videos de alividades diaria, enviar o video para o
grupo do Subl5, comesclarecimento de como execular 0% exercicios
reforcando a necessidade da execuclo das fichas mullidisciplinares, ficha de
BXErCICIOS preventlivos conlra lesbes musculares, e reforco muscular.

« Planejamento e elaboragio do plano de freino para o dia 16/04/2021 i

1 *
* Planejamenio e elaboragio do relaldno do dia 15/04/2021 Lo

¥ Treino com o Prof. Lucas (Reforgo Muscular) e Wesley { Exercicios Preventivos), F*U
054750

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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‘ww  ESPORTE CLUBE

DIA 16/04/2021 - SEXTA - FEIRA - J

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+  Elaboracfo e organizacdo dos videos de alividades diana, enviar o video para o
grupe do  Sub1h  comesclarecimente de como executar o5 exercicios,
reforcands 8 necessidade da execugas das fichas mullidisciphnanes, ficha de
BXercicios prevenlnes contra lesdes musculares, e reforco muscular

“  Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 17/04/2021,

¢ Planejamenio e elaboragio do relaldnio do dia 18/04/2021

Treino com o Prof. Lucas (Reforpo Muscular) @ Wesley | Exarcicios Preventivas).

'__[ DiA 19/04/2021- SEGUNDA - FEIRA =

¥ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v  Elaboragio e organizacio do cronograma semanal de alividades, em power point
(semana 19/04 a 23/04/2021).

¥  Elaboragdo ¢ srganizacdo dos videos de atividades diana, enviar o video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como execular os exercicios,
reforgcande a necessidade da execucio das fichas multicdisciplinares, ficha de |I‘
BXercicios preventivos conira lesoes musculares, e reforgo muscular |

¥ Planejamento & elaboracio do plano de treino para o dia 19/04/2021 i v
y u'l
¥  Planejamenio & elaboragio do relatono do dia 19/04/2021, "-:L
v Treino com o Prof, Lucas [ reforco muscular ) ireino | ek ventivos) Prof
Wiesley, SE AR

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horzonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

r DIA 20/04/2021 - TERGA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboragio e organizagio dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupe do Sublb, comesclarecimento de como executar 0% exercicios,
reforcands 8 necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforco muscular

+  Planejamento ¢ elaboracdo do plano de treino para o dia 22/04/2021
*  Planejamentio & elaboracdo do relatono do dia 20/04/2021

¥ Treing com o Prof. Lucas { reforco muscular } ireing (exercicios preveniivos) Prof,
Wesley,

DiA 21/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

«  Fenado, 21 Abal Tiradenles

004552 LA

DIA 22/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténia
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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<+ TIPO DE AGADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ [Elaboragao e organizacho dos videos de atividades didna, enviar o video para o
grupo do Subls, comesclarecimeno de como execular o5 exercicios,
reforcanda a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares. ficha de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 23/04/2021
¥ Planejamento e elaboracio do relatdnio do dia 22/0472021

¢ Treino com o Prof. Lucas { reforco muscular ) treino (exercicios preventivos) Prof
Wesley

DIA 23/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

1 J

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¢ [Elaboragao e organizacio dos videos de atividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como execular o5 exercicios,
reforcando a necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de i
exercicios preventivos contra lesbes musculares, e reforco muscular. |

¥ Planglamento & elaboracdo do plano de treino para o dia 24/04/2021 ' '
¥ Planejamento e elaboracio do relaténo do dia 22/04/2021 "'1
¥ Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular | treino  {exercicios preventivos) Prod :*-‘

Wias|ay .EFE‘-QEE

- i

| ~ DIA 26/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA - |

(31) 3223-2611
Rua Congonhas. n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragio e organizacdo do cronograma semanal de atividades, em power point
(semana 126/04 a 30/04/2021)

* Elaboragdo & organizacio dos videos de atividades didna, enviar o video para o
grupn do Subl15 comesclarecimento de como execulalr 05 EXercicios,
reforcando & necessidade da execucdo das fichas multidisciplinares, ficha de
exercicios preventivas conira lesdes musculares, @ reforco muscular,

¥  Planejamento & elaboracio do plano de treino para o dia 27/04/2021

L

Pianejamento @ elaboragio do relattno do dia 26/04/2021.

<,

Treino com o Prod. Lucas { reforco muscular ) tresno (exercicios préventivos) Prof
Wiesliy

' l DIA 27/04/2021 - TERGA - FEIRA -

% TIPD DE ACAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

r|
« Elaboracio e organizacio dos videos de atividades didgna, enviar o video para o |
grupa do Subl5, comesciarecimenlo de como execufar os exercicios,
reforgando a necessidade da execucdo das fichas mullidiscipinares, ficha de |\
exercicios preventives conira lesbes musculares, @ reforce muscular, J J—/

¥ Plangamento ¢ elaboragdo do plano de treino para o dia 28/04/2021
v Planejamento e elaboracio do relaténo do dia 270472021

¥ Treino com o Prod. Lucas { reforco muscudar ) treino {exercicios preventivos) Prof

Wesley G{."{ 5’5'{

DIA 28/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragdo e organizagio dos videos de alividades diana, enviar o video para o grupo
do Subilh, comesclarecimento dé como GxXecular o8 exercicios, rmeforcande a
necessidade da execugio das fichas mulbdisciplinares, ficha de exercicios preventivos
contra lesdes musculares, & reforco muscular

+  Planejamenio e elaboracio do plano de treino para o dia 29004/ 2021
¥  Planejamemo e elaboragho do relatono do dia 28/04/2021

¥ Treing com o Prof. Lucas { reforco muscular ) tremng  (exercicios preveninos) Praof,
Wesley.

DIA 29/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracfo e organizacdo dos videos de alividades diaria, enviar o video para o
grupo  da Sub15, comesclareciments de como execular 0% exercicios,
reforcanda 8 necessidade da execucio das fichas multidisciplinares, ficha de ;

exercicios preventivos contra lesdes musculares, e reforgo muscular ‘l
iy
v Planejaments & elaboragdo do plano de treing para o dia 30/04/2021 1 i
¥ Flanejamenio e elaboracdo do relatono do dia 29042021, I'. J-)

¥ Treino com o Prof. Lucas ( reforgo muscular ) tréing (exercicios preventvos) Prof. ‘1\/,
gl BE&o22

'DIA 30/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Haorizonte - MG - CEP 30330-100
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+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elabaracio e arganizacao dos videos de afividades didria, enviar o video para o
grupo do Sub15, comesclarecimento de como executar 0% exXercicios,
reforcando a necessidade da execugBo das fichas multidisciplinares, ficka de
exercicios preventivos contra lesdes musculares, & reforgo muscular,

¥ Planejamena & elaboracdo do plano de reino para o dia 03/05/2021.
¥  Planejamento e elaboragio do relatdrio do dia 30/04/2021.

¢ Treing com o Prof. Lucas { reforgo muscular } treing {exercicios preventivos) Prof,
Weaslay

| | DIA 31/05/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

4+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

(55585

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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CARGA HORARIA PARA EXECUCAD DAS ACOESIATIVIDADES

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
TREINAMENTOS

| 04 horas dignas = 24 horas semanais = 95 horas mensal

~ CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, ELABORAGAD
DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAD DE
LAYOUTS, MOBILIZAGADC E OUTROS)

02 horas digrias = 10 horas semanais = 40 horas mensams

| CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
i CAPACITAGAQ (CURSOS, ESTUDOS E OUTROS)

=

14 horas semanais - [ 14 horas semanais — 58 horas mensais

'] | OBSERVAGAD |

INFORMACOES COMPLEMENTARES f '
| LOCAL E DATA Belo Horizonte, 10 de Maio up Eﬁzf )l

- TECNICO RESPONSAVEL Hal:m Jose Pinto
. ASSINATURA ' . u W/ a

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO - CATEGORIA SUB16
MACKENZI - ABRIL DE 2021 - W M

| INFORMAGOES TECNICAS

+ = NOME DA EQUIPE: Esparte Clube Mackenzie

< =MODALIDADE: vVoleibol

< —MNAIPE: Feminino

o

= CATEGORIA: Sub1§

= TECNICO/CREF: Helcio Jose Pinto — CREF/MG 012785

e

DIA 01/04/2021 = QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragdo e ormgamnzacdo do cronograma semanal de atividades, em power
poinl( serana 01/04 a 02/04/2021)

¥ [Elaboracdo e organizagdo dos videos das alividades daria, enwviar o video
conlendo o treino do dia. para o grupo do Subl6, com esclarecimento de como
execular 05 exercicios, reforcando a necessidade de execucBo das fichas
multidesciplinares, ficha de relorgo preventivos conltra lestes @ reforco muscular

¥ Planejamenio e elaboracio do plano de treino para o dia 02/04/2021
+  Plangjaments @ alaboracdo do relalans do dia 01/04/2021 ‘ﬂl

¢ Treino com o Prof. Lucas | reforgo muscular jtreine (exercicios preventivos) Prod W,

Weslay b
AT Eﬁ

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 02/04/2021 — SEXTA - FEIRA -

& TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Fenado: Sexia felra Santa

| J DIA 06/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboracdo & organizacdo do cronograma semanal de atividades, em power
point{ semana 05/04 a 08/04/2021)

¥ Elaboragdo e organizacio dos videos das atividades daria, enviar o video
conlendo o treino do dig, para o grupo do Sub16, com esclarecimento de como
execular os exercicios, reforcando a necessidade de execucho das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preveniivos contra lesles e reforce muscular

¥+ Planejamento e elaboracdo do plano de treino para o dia 06/04/2021

¥ Planejamento ¢ elaboragdo do relatdnio do dia 03/04/2021

¥ Trend com o Prof, Lucas | reforco muscular ) reing {exercicios preventivos) Prof,
Weslay,

C04259

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdmio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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' DIA 06/04/2021 - TERGA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizagio dos videos das alividades dara, enwiar o video
contendo o treino do dia, para o grupo do Subig, com esclarecimento de como
executar os exercicios, reforcands a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo prevenlivos contra lesies e reforgo muscular

¥ Planejamento e elaboragio do plana de treino para o dia 07/04/2021.
Y Planejamenio e elaboracio do relaldno do dia D8/04/2021

«  Treing com o Prof. Lucas { refargo muscular ) irsing  (exercicios proventivas) Pral.
Wlesley,

J = DIA 07/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragio e organizagio dos wvideos das afividades dana, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grupo do Sub16, com esclarecimento de como
executar os exercicios, reforcando a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventives conira lesbes e reforco muscular,

+  Planejamenio ¢ elaboracio do plano de treing para o dia 08/04/2021.
*  Planejamento & elaboracio do relatldno do dia 07/04/2021.

*  Treino com o Prod. Lucas { relorco miuscular ) treino  (exarcicios prevantivos) Prof,
Wieslay

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antomio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 08/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

» Elaboracdo e organizacio dos wvideos das atividades daria, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grepo do Subi6, com esclarecimento de como
executar 05 exercicios, meforcando a necessidade de execucio das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventivos contra lesbes e reforco musculas

< Planejarmento e elaboragio do plano de trelno para o dia 050402021
«  Planejamento e elaboracio do relatono do dig 08042021

v Treino com o Prof. Lucas { relorgo muscular ) treino (exercicios praventivos) Prof
Wieslay.

DIA 09/04/2021 - SEXTA - FEIRA - _I

4+ TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Elaboragio e ormganizacdo dos videos das atividades dara, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grupo do Sub18, com esclarecsmento de como
executar 05 exercicios, reforcando a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplnares, ficha de reforco preventivos conira lesies e reforco muscular

¥ Reunido com o coordenador Sergio Vera { assunlos diversos ).
¥ Pianejamena & elaboracio do plano de treino para o dia 12/04/2021
¥ Planejamenio & elaboracio do relatdno do dia 09042021,

|
*  Trging com o Prof. Lucas | reforco muscular § treing  (exercicios preventivos) Prof, :-"‘
Wesley |

\J

%

(2435]

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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T | DIA 12/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracdo e organizacio do cronograma semanal de atividades, em power
point] semana 12/04 a 16/04/2021).

*  Elabora¢io e organizacdo dos videos das atividades ddria, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grupa do Sub18, com esclarecimento de como
executar os exercicios, reforcando a necessidade de execugdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforco préventnes contra lestes a reforco muscular

¥ Planejamento & elaboracdo do plano de treino para o dia 12042021

*  Planejamento e elaboragio do refatdrio do dia 13/04/2021

*  Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) remno (exercicios preventivos) Prof
Wesley

DIA 13/04/2021 - TERCA - FEIRA - ]

+ TIPO DE AGADO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboragdo e organizacio dos videos das atividades dara, enviar o video
contendo o ireino do dia, para o grupo do Sub16, com esclarecimenio de coma
gxecutar 05 exercicios, reforgando 8 necessidade de execucdo das fichas
mullidisciplinares. ficha de reforco praventives conlra lesdes e reforco muscular

¥ Planejamento e elaboracio do plano de trenge para o dia 14042021
v Planajamento ¢ elaboracio do relatdnio do dia 130042021

«  Treing com o Prof. Lucas { reforco muscular ) reino (exenciclos preventivos) Praf
Wesley |

W
q
o

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antbnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 14/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

& TIPD DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracho & organzacdo dos wideos das atividades dara; enviar o video
contendo o tremo do dia, para o grupo do Sub18, com esclarecimento de como
exgcutar o5 exercicios, reforcando a necessidade de execucho das fichas
multidksciplinares, hicha dé refaorca preventivos contra lesdes e reforco muscular

¥ Plangjamento e elaboracio do plane de treing para o dia 15/04/2021
¥  Plangjamento e elaboracio do retaldno do da 1470472021

¥  Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular ) ireing (exercicios preventivos) Prof
Wilesiey.

‘DA 15/04/2021 - QUINTA - FEIRA - '

% TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Elaboragio & organizagdo dos videos das atividades dana, enviar o video
conténdo o reino do dia, para o grupo do Subl18, com esclarecimento de como
executar 05 exercicos, meforcando a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventives contra lesdes ¢ reforgo muscutar.

*  Plangjamento & elaboracio do plano de freino para o dia 18/04/2021
«  Planejamento ¢ elaboracio do relaldnio do dia 15/04/2021

" Treing com o Prof, Lucas { relorco muscular ) freino {exercicios preventivos) Praf, l"L-,'
Wasley, I'nl' JJI,J

b

094353

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

| o DA 16/04/2021 = SEXTA - FEIRA -

« TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e organizasio dos wideos das abwvidades dana, emdiar o wvideo
contendo ¢ freing do dia, para o grupo de Subl1g, com escarecimento de como
pxpcutar 0s éxercicios, reforcando a necessidade de execucldo das fichas
mullidisciplinares, ficha de reforco preventivos contra lesdes é reforco muscular.

¥ Planejamento e elaboracdo do plano de treind para o dia 19/0472021
+  Planejamento & elaboracdo do relatdna do dia 18:04:2021 .

¥ Treino com o Prod. Lecas { I"E-'fI:H'I;EI miuscular § iresno [EKE'[EiEIﬂE- prwem;-.rns] Frof
Weslay

l DIA 19/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA

+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo ¢ organizacdo do cronograma semanal de atividades, em power
point{ semana 19/04 a 23/04/2021)

v Elaboracdo e orgamizacdo dos videos das atividades dana, enwiar o video
contendo o freino do dia, para o grupo do Sub1s, com esclarecimania de comao
execular 05 exercicios, reforgando 8 necessidade de execugio das fichas
mullidisciplinares, ficha de relorco preventivos contra fesbes @ reforco muscular

v Planejamento e elaboracio do plano de treine para o dia 200042021

¢ Planejamente e elaboracio do relatdrio do dia 190472021

«  Treingcom o Prod. Lucas { reforpo muscular § irging (exercicios praveniivas) F'I"l:lh_
Weslay.

v

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboracio e organizacdo dos videos das atividades dara, enviar o video
conlends o treino do dia, para o grupo do Subis, com esclarecimenta de como
execular o5 exerciclos, reforgando B necessidade de execucBo das fichas
mudtidisciplinanes, ficha de reforgo preventives contra lestes e reforce muscular

«  Planejamento @ elaboracio do plano de treino para o dia 220472021,
¥ Planejamenio & elaboracho do relaldno do da 20/04/2021

¥ Treino com o Prof, Lucas { reforco muscular ) treino {exercicios preventvos) Prof.
Wesley.

DIA 21/04/2021 - QUARTA - FEIRA - T il

< TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥  Fenado: 21 de Abrl Tiradenfes

DIA 22/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

+ Elaboragho e organizacio dos videns das alividades dara, enviar o wideo
contendo o treino do dia, para o grupo do Sub18, com esclarecimento de como |
axecular 0% exercicos, reforcando a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventivos contra lesdes e reforco muscular

" Plangjamento e elabaracio do plano de {reino para o dia 23:04°2021, o

< Planejamenio e elabaracao do relatono do dia 22042021

FT{EES
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*  Treino com o Prof. Lucas { reforco muscular ) ireino (@xencicios preventivosy Prof.
Wesley

DIA 23/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organizacdo dos videos das alividades dana, enviar o video
contendo o treino do dia, para o grupo do Subi8, com esclarecimento de como
executar 05 exercicios, reforcandoe a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforgo preventivos contra lesies e reforco muscular

+  Plangjamenta @ elaboracio do plano de reino para o dia 260472021
¥ Plangjamento @ elaboragio do relatério do dia 23/04/2021

¥ Treino com o Prof. Lucas { reforgo muscular } tresno {exercicios preventivos) Prof
Wesley

| | " DIA 26/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

% TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboragdo e organizacio do cronograma semanal de athidades, em power
point( sernana 26/04 a 30042021},

¥ Elaboragdo @ organizacio dos videos das atividades ddria, enviar o video
comendo o treino do dia, para o grepo do Sebl8, com esclarecimento de como
executar o exercicios, reforcando a necessidade de execugdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforco preventivos contra lesdes e reforgo muscular

¥  Plangjamanto & elaboracio do plano de treino para o dia 27042021

¥  Plangjamenio ¢ elaboracio do relatdno do dia 28/04/2021

¥ Treino com o Prol. Lucas ( reforco muscular b iréing (exercicios preventivos) Prod | |
Wesley M

00435
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DIA 27/04/2021 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Elaboraclo e organizaclo dos videos das atividades daria, enviar o video
cantendo o treino do dia, para o grupoe do Subl18&. com esclarecimenio de comao
execular os exercicios, reforgando a necessidade de execucBo das fichas
mullidisciplinares, ficha de reforgo prevenlivos contra lesies e reforgo muscular

¥  Planejarmenio & elaboragdo do plano de treing para o dia 26/04 /2021
*  Planejamenio e elaboragdo do relatério do dia 25/04/2021

Treino com o Prof, Lucas | reforgo muscular j treing (exercicios préventineons) Prol
Weslay

| l DIA 28/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Elaboracio ¢ organizacio dos videos das atividades daria, enviar o video
conlenda o treino do dia, para o grepe do Sub18, com esclarecimento de comao
execular os exercicios, reforcando 8 necessidade de execucio das fichas
mulidisciplinares, ficha de reforco preventivos contra lesbes e reforgo muscular,

¥  Planejamenio @ elaboracdo do plano de treino para o dia 29042021
¥ Planejamento e elaboragdo do relatdno do dia 28042021

¥ Treinocom o Prof, Lucas { reforco muscular ) freino (exercicios preventivosy Prol. 1 U)
Wasley. \)I

%

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

DIA 29/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboracio e owmganizacdo dos videos das alividades dara, emviar o wvideo
contendo o ireing do dia, para o grupo do Sub16, com esclarecimenio de como
execular 05 exercicios, reforcando a necessidade de execucdo das fichas
miullidisciplinares, ficha de reforgo preventivos conira lesbes e reforgo muscular

v Plansjamento e elaboragdo do plano de tredno para o dia 30/04/2021
v Plangjamenio e elaboragao do relalono do dia 28004/2021.

< Treing com o Prof. Lucas { reforcs muscular ) ifema (exercicios preventivos) Prof,
Wesley

DIA 30/04/2021 - SEXTA - FEIRA

4 TIPO DE AGCAOC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Elaboracio e organizacio dos videos das atividades daria, enviar o video
contendo o treine do dia, para o grupo do Sub18, com esclarecimento de como
execular 05 exercicios. reforcando a8 necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforco preventivos confra lesdes ¢ relorgo muscular

¥ Flanejamento e elaboracio do plano de treino para o dia 030052021 h‘)
|
«  Planejaments ¢ alaboracao do redaldns do dia 3000472021, L\J

¥ Traino com o Prof. Lucas { relorco muscular ) ireino (exercicios preventivos) Prof

e (4359
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04 horas dianas -

— CARGA HORARIA PROPOSTA PARI

ELABORAGAD

DE PLANILHAS E ESTATISTICAS, CRIAGAO DE
LAYOUTS, MOBILIZAGAOD E OUTROS)

24 horas semanais — 88 koras mensans

02 horas diarias =

———— ARGk HORARIAPROPOSTA PARY
WEHMWHWE'WI

10 horas semanais — 40 horas I'I"I:EEIE-EIiS

14 horas semanars -

mﬂ_'[

14 horas semanais — 56 hofas mensais

LOCAL E DATA
TECNICO RESPONSAVEL
ASSINATURA

Belo Horizonie, 10 de Maio de 2

| Helgio Jose Pinto

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
— CUMPRIMENTO DE CARGA HORARIA -

AUXILIAR TECNICO DE VOLEIBOL
GRABIEL SANTANA FIALHO LEITE

(31) 3223-2611
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RELATORIO
yueest  PERIODO DE PANDEMIA — MAIO DE 2020 ¥ wases

A | INFORMAGOES TECNICAS

» A.1 - NOME DA EQUIPE:
v Mackenzie Esporte Clube.
» A.2-MODALIDADE:
v Voleibol.
» A3 -NAIPE:
¥ Feminino.
» A4 - Funcionario:

v Gabriel Santana Fialho Leite

DIA 04/05/2020 - SEGUNDA FEIRA ORGANIZA(}AO E PLANEJAMENTO PARA O PERIODO DE
PANDEMIA.

» B.1-Ti?0 DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v' Apos as devidas orienta¢Bes do Setor de Projetos e Coordenacio
de Esportes do Mackenzie Esporte Clube em relagdo as novas
normas, determinag¢tes e a¢des que deverdo ser tomadas durante
o Periodo de Pandemia, principaimente em relagio as atividades a
serem passadas para as atletas de cada categoria, foram realizadas
as seguintes agoes:

*» A Comissdo Técnica do Voleibol Feminine do Mackenzie f
formada pelos Técnicos Hélcio José e Luiz César e pelo
Assistente Técnico Gabriel Leite, através de contatos
telefénicos, comegaram a tragar as estratégias a serem
adotadas. r, "{~j 71

«¢ Contatos telefénicos com o Setor de Preparacao Fisica
{Preparador Lucas Rodrigues) e com o Setor de Fisioterapia

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n°® 420, Santo Antdnio
Beloc Horizonte - MG - CEP 30330-100
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(Fisioterapeuta Weslei If}fiueira], para alinhamento das
atividades durante o Periodo de Pandemia.

+* Estudos e pesguisas para a nova proposta de planejamento
em relagdo a realizagdo de atividades pelas atletas em casa
com as respectivas observagoes.

v Elaboracdo de videos para passar para cada categoria, explicando
para as atletas sobre a forma de execugdo das atividades e acdes
durante o Periodo da Pandemia e salientando que as dividas
sirdo sanadas apds o horario das 18h,

v" Mobilizagdo e envio dos videos para as atletas do Grupo de
Whatsapp de cada categoria sobre as agdes a serem adotadas.

v Esclarecimentos de davidas de pais e atletas que fizeram contatos
telefdnicos e enviaram mensagens, solicitando orientagGes sobre
as atividades que serdaoc desenvolvidas a partir de agora e
informagdes sobre a volta das atividades no clube.

' DIA 05/05/2020 - TERCA FEIRA — ORGANIZACAQ E PLANEJAMENTO PARA O PERIODO DE |
PANDEMIA

~ C.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Reunido com o Coordenador de Esportes Sérgio Vera, para alinhar
as estratégias a serem adotadas para as categorias durante o
Periodo da Pandemia.

v No periodo da tarde, continuacio de pesquisa e estudos sobre "
artigos e cursos especificos na drea de voleibol e revisSo do
planejamento a ser executado. Qn4 372

¥ Elaboragdo de videos para passar para cada categoria, explicando
para as atletas sobre a forma de execugdo das atividades do dia e
salientandc gue as dividas serdo sanadas apds o hordrio das 18h.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Sante Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Mobilizagdo e envio dos videos para as atletas do Grupo de
Whatsapp de cada categoria sobre as a¢des a serem adotadas.

v' Esclarecimentos de duvidas de pais e atletas que fizeram contatos
telefénicos e enviaram mensagens, solicitando orienta¢des sobre
as atividades que serdao desenvolvidas a partir de agora e
informagGes sobre a volta das atividades no clube.

DIA 06/05/2020 - QUARTA FEIRA ~ ORGANIZACﬁO E PLANEJAMENTO PARA 0 PERIODO
' DE PANDEMIA

» D.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v' Continuagdo de pesquisa e estudos sobre artigos de voleibol e
organizacds através de Pastas de arquivo, de links de jogos e de
exercicios para ajudar na elaboragdo do planejamento do dia a
dia.

v Elaboragdo de videos para passar para cada categoria, explicando
para as atletas sobre a forma de execuc¢do das atividades do dia e
salientando que as ddvidas serdo sanadas apds o horério das 18h.

v" Mobilizagdo e envio dos videos para as atletas do Grupo de
Whatsapp de cada categoria sobre as agdes a serem adotadas.

v' Esclarecmentos de dividas de pais e atletas que fizeram contatos
telefénicos e enviaram mensagens, solicitando orientacdes sobre
as atividades que serdo desenvolvidas a partir de agora e
informagdes sobre a volta das atividades no clube.

E | DIA07/05/2020 ~ QUINTA FEIRA ~ REUNIAO COVi COORDENADOR DE ESPORTES
_ \ : _

"

» E.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
l‘ . E ~ f ’}73
¥" Reunido com o Coordenador de Esportes, Sérgio Vera, juntamente
com a Comissdo Tecnica do Voleibol, através do Grupo do

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antbnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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serem adotadas devido ao periodo da Pandemia.

v' Organizacdo e Planejamento da Elaboracdo das estratégias e
dindmicas para os Planos de Treinos durante a Pandemia
referente ao Periodo Preparatdrio (Especial} e Fase Especifica
{Adaptac¢do), com o cumprimento da carga horaria para execucao
das a¢les/atividades {Trabalho Home Office).

v Elaborac¢do de videos para passar para cada categoria, explicando
para as atletas sobre a forma de execugado das atividades do dia e
salientando que as duvidas serdo sanadas apos o horario das 18h.

v' Mobilizagdo e envio dos videos para as atletas do Grupo de
Whatsapp de cada categoria sobre as a¢0es a serem adotadas.

v’ Esclarecimentos de dlvidas de pais e atletas que fizeram contatos
telefdnicos e enviaram mensagens, solicitando orientacGes sobre
as atividades que serdo desenvolvidas a partir de agora e
informacdes sobre a volta das atividades no clube.

DIA 08/05/2020 — SEXTA FEIRA - REUN_[»EO COM O SETOR DE ESPORTES

» F.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES-

v' Organizacdo e Planejamento da Elabora¢io das estratégias e
dindmicas para os Planos de Treinos durante a Pandemia
referente ao Periodo Preparatério (Especial) e Fase Especifica
{Adaptacdo}, com o cumprimento da carga horaria para execucio
das agdes/atividades (Trabalho Home Office).

v Elaboragdo de videos para passar para cada categoria, explicando g
para as atletas sobre a forma de execucdo das atividades do dia e
salientando que as dividas serdo sanadas apds o horario das 19h.

C.f"-_:' ‘?7 ’
PR t

v Mobilizacdo e envio dos videos para as atletas do Grupo de

Whatsapp de cada categoria sobre as a¢des a serem adotadas.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v" Reunido com o Setor de Projetos sob a coordenagdc da Suelem,
com a participagdo dos Profissionais do Mackenzie Esporte Clube,
para esclarecimentos e orientagBes sobre as novas normas
determinadas pelo CBC em relagdo a documentac¢dc, planos de
treino e relatorios, além das ag¢bes a serem adotadas em fungdo
do periodo de Pandemia.

v' Esclarecimentos de duvidas de pais e atletas que fizeram contatos
telefdnicos e enviaram mensagens, solicitando orientagdes sobre
as atividades que serdoc desenvolvidas apartir de agora e
informacdes sobre a volta das atividades no clube.

-} DIA:11/05/2020 ~ SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACﬁES/ATIVIDADES '

> B.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

» Organizagdo das atividades do sub 16 para a semana com o Técnico
da Categoria. Preparagdo de slide para reunido com o sub 16.

» Mobilizagdo de todas as categorias para participar das atividades
durante a pandemia, mostrando a importancia das atividades e das
atletas se manterem ativas.

» Reunido com as atletas do sub 16 para explicar a situagdo das
atividades durante a pandemia e mostrar como serd as estruturas das
atividades. Ex: Segunda teremos reunido, Terca feira bate papo com
Proﬁssionais do Voleibol, Quarta Feira Analisa de jogo, Quinta feira
Analise de documentario esportivo e Sexta Feira Treino tatico.

» Reunido com as atletas do sub 15 para explicar a situa¢do das 5
atividades durante a pandemia e mostrar como sera as estruturas das
atividades. A sequencia das atividades da semana foi passada pelo
Técnico da Categoria Helcio José e para definir algumas regras para as
atividades e videos a serem desenvolvidos. G"{J?S

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n°® 420, Santo Antdnic
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~ Reunidgo com as atletas do sub 13 para explicar a situacdo das
atividades durante a pandemia € mostrar como sera as estruturas das
atividades. A sequencia das atividades da semana foi passada pelo
Técnico da Categoria Helcio José e para definir algumas regras para
as atividades e videos a serem desenvolvidos

» Mobilizacdo invidividual com as atletas que ndo participaram das
atividades no primeiro dia da categoria sub 16.

» Conversa entre o5 técnicos para acerto das atividades a serem
desenvolvidas durante a semana.

DIA 12/05/2020 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

# C.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

# Organizagdo da agenda do dia.

# Piosguisa sobre a convidada Kelly Gomes, com a categoria com o objetivo
de estrururar a entrevista com a sub 16 45 14 horas.

~ Atividade do sub 16, live com a ex-atleta do Mackenzie Kelly Gomes,
contando um pouco da sua trajetdria no voleibol, como foi sair do
Mackenzie e a mudanga para uma equipe de 530 Paulo e tudo que cerca
essa mudanga de base para adulto, ex: receber propostas, sair de casa,
marar em republica e outras situagGes.

# Reunido com o sub 14 parz motivar as atletas para as atividades a serem
desenvolvidas no periodo ce quarentena. A sequéncia das atividades da 5
semana foi repassada pelo Técnico da Categoria Helcio José e definigdo
de algumas regras para as atividades e videos a serem desenvolvidas.

034316
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Reunido com o sub 18 para motivar as atletas para as atividades a serem
desenvolvidas no periodo de quarentena. A sequencia das atividades da
semana foi passada pelo Tecnico da Categoria Luiz Cesar e passei
algumas regras para as atividades e videos a serem desenvolvidas;

Organizag¢do e planejamento das acfes a serem executadas para as
categorias sub 16 e sub 18, em especial na mobiliza¢cdo junto as atletas,
acompanhamento e orientagdes das atividades elaboradas e demais
acdes pertinentes para alcangar os objetivos propostos.

Atualizagdo de chamadas e Lista de Beneficiados.

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

DIA 13/05/2020 — C{JARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
AC()ES/AT!VIDADES

»

3

D.1~ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Gravagdo da atividade a ser desenvolvida com o sub 16 e envio ao grupo
das atletas.

Reunido com a coordenadora de projetos Suelen e toda a equipe
esportiva para acertar detalhes das atividades a2 serem desenvolvidas
com as modalidades.

Treino do preparador fisico Lucas com a categoria sub 16.

Auxilio aos técnicos nas correcdes das atividades desenvolvidas pelas
categorias sub 15 e sub 16.

Encontro com a categoria sub 18 para tirar duvidas e feedback das
atividades que foram propostas pela Comissdo Tecnica.

+
|-

GoasT77

o DIA. 14/05/2020 ~ QUINTA FEIRA CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS

| ACGES/ATIVIDADES

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n°® 420, Santo Antdnio
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» E.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

» Gravagdo da atividade a serem desenvoividas com o sub 16, envio ao
grupo das atietas e tirar ddvidas sobre a atividade.

» Atualizagdo da Lista de beneficiados.

» Organizagdo dos videos da semana para enviar a coordenagdo do
projeto, para a comunica¢do do Mackenzie e para o coordenador de
esportes.

» Treino fisico com o Preparador Fisico Lucas com o sub 18.

» Encontro com a categoria sub 18 para tirar duvidas e feedback das
atividades que foram propostas pela Comissdo Técnica.

» Auxilio dos Técnicos no recebimento das atividades da categoria sub 14 e
16 e feedback das atividades.

DIA 15/05/2020 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
'. ACGES/ATIV]DADES

» F.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

> Organiza¢do das atividades a serem desenvolvidas no dia. Producdo dos
slides junto do técnico Luiz para o treino da Categoria sub 16.

> Treino Tatico com a categoria sub 16 sobre: Passe A, B e C — Divis3o da
quadra em 9 espagos. Largadas e empurradas para diagonal longa e curta
e na paralela. Divuigagdo do convidado do bate papo da Ter¢a Feira g
19/05- Arlene Xavier ex atleta da selecdo brasileira e do Mackenzie.
0C4578
» Reunido as atletas do voleibol com a Fisioterapia para a divulgacdo das
atividades a serem desenvolvidas com as atietas pelo departamento e
conversa com as atietas para explicar a importancia das atividades.

4

i
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»

>

Feedback das atividades desenvolvidas da CT para as atletas.
Reunido da Comissdo Técnica do Voleibol com coordenador de esportes
Sergio Verad para acertar detalhes de envies de documentos e

padronizacdo do trabalho.

Anexo das atividades no Google Drive.

| DIA 18/05/2020 — SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS

ACOES/ATIVIDADES

>

>

G.1 - TIPO DE AGCAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Organizacdo e planejamento das atividades do sub 16 e 18 para a semana
com o Técnico da Categoria. Preparacdo de slide para o reunido com o
sub 16.

Gravagao do video e envio para a Categoria sub 16 com a atividade do
die.

Treino do preparador fisico Lucas com a categoria sub 16.

Encontro com a categoria sub 15. O tecnico Helcio passou para as atletas
a programagao das atividades a serem desenvolvidas durante a semana.

Encontro com a categoria sub 16. A CT passou para as atletas as
atividades a serem desenvolvidas durante a semana e tirou duvidas das
atividades.

Encontro com a categoria sub 18 para tirar duvidas e feed back das
atividades que foram propostas pela Comissio Tecnica

Correc¢ao das atividades e organizagao dos videos. ~o
. P

(31) 3223-2611
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' DIA 19/05/2020 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD DAS |
| ACOES/ATIVIDADES

=

» H.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
# Reunido com a Coordenadora de projetos

» Organizacdo da atividade do sub 16 — pesquisa sobre a historia da Arlene
Xavier, pesquisa por fotos da atleta no Mackenzie, na selec3o Brasileira e
do comecn da carreria.

» Live do sub 16 com a ex atleta do Mackenzie e da sele¢do brasileira
Arlene Xz vier.Durante as quase 2 horas de Live a atlete contou um pouco
da sua “ustaria no volel, das dicifuldades da sua passagem pela selegdo
brasileira e dicas para as atletas conseguirem serem atletas de alto nivel.

~ Treito de fundamentos com a categoria Sub 18, nrinistrada pelo técnico
Luiz com minha contribuicdo.

# Jrganizacao dos videos das atividades didrias.

P

DIA 20/05/2020 — QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACOES/ATIVIDADES

» 1.1~-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

» Planejamento das atividades dos dias com os técnicos e gravagao e envio
da atividade do dia da categoria sub 16. Atividade para analisar o
primeiro Set de um jogo e fazer andlise de recpcdo de acordo com o gue ‘g/
aprenderam no treino da sexta feira. (

» Fazer estatistica do jogo que foi designado para as atletas do sub 16, para

corrigir e dar o feedback se fizeram certo ou nio.
024330
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ESPORTE CLUBE

> Llive da categoria sub 15 com a Atleta de Voleibol Ana Cecilia, que é de
Contagem. Comegou nas categorias de base com o Técnico Helcio e
atualmente é atleta das sele¢fes brasileiras de base e do Bradesco.

» Treino de fundamentos com a categoria Sub 18, ministrada pelo técnico
Luiz com minhas controbuicOes.

» Dowload dos videos e Feedback da atividade para as atletas.

| DIA 21/05/2020 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA ExecucAo DAS
A(;OES/ATIVIDADES

» 1.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

> Planejamento das atividades com os técnicos e gravacdc e envio da
avividade para a categoria sub 16. Atividade de assistir o documentario
sobre o titulo mundial da Sele¢do Brasileira de Handebol e todas as
dificuldades que as atletas tiveram para chegar ao titulo e gravar um
video dando o feedbaci do documentdrio.

» Elaboragdo das chamadas de Margo.

» Dowloand dos videos cas atletas do sub 16, de quarta e quinta para o
computador anexando 2s videos e envio aos responsaveis.

» FeedBuck para as atletas das atividades desenvolvidas neste dia.

DIA 22/05/2020 — SEXTA FEIRA CONFORME CARGA HORAR[A PARA EXECUCAO DAS
_ ACﬁES/ATN[D"-\DES E _

» K.1-TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: 5‘

> Finalizagdo das chamadas de Margo e envio para a coordenadora do
projeto

) -~ g r
» Elaborag¢do dos slides para o treino do sub 16. C‘ b“-’t v 8 1

" (31) 3223-2611
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ESPORTE CLUBE

» Treino com a categoria do sub 16 junto do tecnico Luiz explicamos mais
uma vez sobre a questdo da recepgdo A, B, C e erro. As atletas ndo
fizeram de maneira correta a atividade de quarta feira e decidimos
passar o mesmo treino da sexta passada para tirar as davidas e explicar
novamente.

» Reunido da Fisioterapia com as atletas do vélei sobre as atividades a
serem desenvolvidas pelo departamento.

» Downloads dos videos das atividades da semana que faltaram e anexar
no google drive para os responséveis.

» Elaboracdo dos relatérios do projeto.

DIA 25/05/2020 ~ SEGUNDA FEIRA CONFORME CARGA’ HORARIA PARA EXECUCAO DA
AcGES/ATWIDADES

: U'l

» L.2—-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

» Organiza¢do das atividades do sub 16 para a semana com o Técnico da
Categoria. Preparagdo de slide para o reunido com o sub 16.

» Treino do preparador fisico Lucas com a categoria sub 16.

» Reunido com a categoria sub 15. O tecnico Helcio passou para as atletas a
programacdo das atividades a serem desenvolvidas durante a semana.

» Reunido com a categoria sub 16. A CT passou para as atletas as atividades
a serem desenvolvidas durante a semana e tirou dividas das atividades.
3
» Reunido da categoria sub 18 para apresentacdo das atividades da semana
e orientacBes.

» Finzaliza¢do do anexo dos videos no google drive. ¢ Cl, 832

.~ | DIA 26/05/2020 ~ TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA: Exscucﬁo DAS
ACC)ES/ATNIDADES : :

(31) 3223-2611
‘ Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
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WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

» M.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

» Organizacdo da atividade do sub 16 — pesquisa sobre a historia do
Anderson Rodrigues, pesquisa por fotos do atleta na seleg¢do Brasileira,
do comeco da carreria e atualmente como técnico.

» Llive do sub 16 com o ex atleta da sele¢do brasileira Anderson Rodrigues.
Durante as quase 2 horas de Live o atleta contou um pouco da sua
historia no vilei, das dicifuldades da sua passagem pela seleg¢do brasileira
falou um pouco do mercado do vdlei, que as atletas ja tem que ter este
proposito de escolher onde serd ¢ melhor para a sua carreira e outros
assuntos.

» Organizacdo das atividades das categorias do Técnico Helcio. Auxilio com
o zoom e atividedes a serem abordadas com as atletas.

» Organizagdo dos videos das atividades do dia.

DIA.27/05/2020 — QUARTA FEIRA CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS
ACGES/ATWIDADES N

TN
T

» N.1-TiPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

> Planejamento das atividades dos dias com os técnicos e gravacdo e envio
da atividade do dia da categoria sub 16. Atividade para analisar o
primeiro e o segundo Set de um joge e fazer andlise de recpgdo de
acordo com o que aprenderam no treino de sexta feira. g

» Fazer estatistica do jogo que foi designhado para as atletas do sub 16, com
o objetivo de corrigir e dar o feedback se elas fizeram.cer 0 ao.
Ak
> Live da categori‘a sub 15 com a Atleta de Voleibol Vitéria, de Contagem,
Comecou nas categorias de base com o Técnico Hélcio e atualmente é do
time de Brasilia, f(;:‘Z parte das sele¢des brasileiras de base e fez parte por

(31) 3223-2611
Rua Congenhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

trés temporadas do SESC RIO. No final da live a atleta sorteou brindes
para as atletas.

Treino de fundamentos com a categoria Sub 18, ministrada pelo técnico
Luiz € com minhas contribui¢bes.

Download dos videos das atividades, FeedBack as atletas e colocar os
videos nas devidas pastas para serem compartilhadas.

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

, | DIA.28/05/2020 ~ QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA Execucﬂo DAS
‘| AGOES/ATIVIDADES S |

3

S

0.1 - TIPO DE AGA.0 COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Planejamento das atividades dos dias com os técnicos e gravagdo e envio
da atividade do dia da categoria sub 16. Atividade para assistir o
documentario scbre o titulo olimpico d2 Voleibol Feminino do Brasil em
Londres 2012: “Mulheres de Quro”. E posteriormente as atletas deveriam
fazer um video destacando sobre o que apreenderam com o
documentario

Treino de fundamentos com a categoria Sub 18, ministrada pelo técnico
Luiz e coin minhas contribuigdes.

Elaboragdo das chamadas de Maio e Relatdrios.
Recebimento dos videos das atletas do sub 16, analise, feedback e

dowionad dos videos de quarta e quinta para o computador e anexar os
videos para os devidos responsaveis.

' CC4334

J

DIA 29/05/2020 — sexm FEIRA - CONFORME CARGA. HORARIA pARA EXECUCAO DAS
_ At;éES/ATlvzoADES

{)

_P.1-TIPO DE.ACAO COM AS DEVIDAS QBSERVACOES

(31) 3223-2611
Rua Cengonhas, n° 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEEH.COM.ER

Y47 MACKENZ

ESPORTE CLUBE

~ Elaboracdo do treino do sub 16 com o técnico da categoria Luiz para este
dia.

~ Treino com a categoria do sub 16, ensinamos sobre blogueio e suas
marcacdes: aberta, fechada e meio pra frente.

» Reunido da Fisioterapia com as atletas do vblei sobre as atividades a
serem desenvolvidas pelo departamento.

» Downloads dos videos das atividades da semana e anexar no google drive
para os respunsaveis.

+» Elaboracdo dos relatdrios e chamadas do projeto.

T Q 'CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOES/IATIVIDADES

30 horas semanais — 1270 horas mensais., A0 horas semanais = 120 horas mensais.

- — : L =
5 horas semanais — 20 horas mensais 10 horas semanais = 40 horas mensais.

14 horas semanais — 42 horas mensais.

OBSERVACAD | Nesse més de Maio/2020, os Planos Treinos corresponderam ao periodo de 04 a 2905,

e e Ny el el

R | INFORMAGOES COMPLEMENTARES
LOCAL E DATA Belo Horizonte, 08 de Junho de 2020
NOME DO ASS. TECNICO Gabrial Santana Fialho Leite o '

ASSINATURA = IH_._I!E":.,- =
J:'__;:’i:&_q’ = .

(31) 3223-2611
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RELATORIO
ywewer  PERIODO DE PANDEMIA - JUNHO DE 2020 v e

A i INFORMAGOES TECNICAS

» A.1-NOME DA EQUIPE:
¥ Mackenzie Esporte Clube.
~ A.2-MODALIDADE:
¥ Voleibol.
» A3 - NAIPE:
¥ Feminino,
~ A4 - Funcionario:
¥ (Gabriel Santana Fialho Leite

DIA 01/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUCAOQ DAS ACOES/ATIVIDADES

~» B.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Planejamento da rotina de atividades a serem desenvolvidas na
categoria sub-16 e sub-18, elaborado junto ao técnico Luiz César
Rocha. Montagem dos slides contendo o planejamento da semana
que ficou decidido.

¥ Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-1G para explanagao do conteudo programatico da semana e
também como sera a dindmica de treinos do més. EL

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodriguesirealizade com a -
categoria sub 16.

v Corre¢ao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reuniao e das alletas.

¥ Treino com as atletas da categoria sub-18. C T‘; 335

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Sanio Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

' | DIA 02/06/2020 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

» €.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizagdo e coordenagao das atividades a serem desonvolvidas
no dia junto a Comissao Tecnica (CT) e atletas.

¥ Pesquisa informagbes scbre o convidade do "Debate com
personalidades do Voleibol", gue neste dia foi Antdnio Rizola. O
convidado neste encontro optou por falar sobre O trabalho
desenvolvimento nas categorias de base”™ na conversa com as
categorias sub-15, sub-16 e sub-18 as 14 horas.

¥ “Debate com personalidades do Voleibol”, conversa com Rizola,
atualmente técnico da selecao da Colombia. Nesse encontro alem
de falar sobre sua jornada como treinador ele ira abordar os pontos
que ele julga importante que as atletas desenvolvam e se atentam
para gue consigam chegar a se lornar atletas profissionais.

¥ DOrganizagéo dos videos da reuniao e das atlelas.

| -n ' DIA 03/06/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
I DAS AGOES/ATIVIDADES

» D.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Qrganizacaoc e coordenacdo das atividades a serem desonvolvidas
no dia junto a Comissao Tecnica (CT) e alletas. g
v Pesquisa Iinformacdes sobre o convidado do "Debate com
personalidades do Voleibol", que neste dia foi Henrique Furtado. O
convidado neste encontro optou por falar sobre “Como fazer de
forma viloriosa, a transi¢do da base para o adulto” na conversa com
as categorias sub-15, sub-16 e sub-18 as 14 horas. L4237

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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¥ "Debate com personalidades do Voleibol”, conversa com Henrigue,
atualmente técnico do America Voleibol. Nesse encontro alem de
falar sobre sua jornada como treinador ele ira abordar os pontos
que ele julga importante que as atletas desenvolvam e se atentem
para tornar a transicao das categorias de base para um lime adulto.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrnigues, realizado com a
categoria sub 16 -15

¥ QOrganizagao dos videos da reunido & das atletas.

|

I  DIA 04/06/2020 ~ QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGCAQ
' | DAS AGOES/ATIVIDADES

» E.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Planejamento das informacdes que serdo transmitidas para as
atletas da categoria sub-16 na conversa do dia, elaborado junto ao
taécnico Luiz Cesar Rocha, sobre o tema levantamento. Montagem
dos slides contendo as informagdes necessarias para nortear o
debate junto as alletas.

¥ Reunido via Z00M (Video chamada) com as atletas da calegoria
sub-16 para explanacao do conteudo programatico proposto para
o dia.

+ Treino da categona sub 18

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues, realizado com a
categoria sub 18.

¥ Oganizagdo dos videos da reuniao e das alletas,

o
‘3
o
w3
[ & ]
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" DIA 05/06/2020 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGCAOD
DAS AGOES/ATIVIDADES

» F.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

'

« 4 % %

Gravacio de um video explicando em detalhes a atividade gque
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, bem como
determinando o prazo de eniregada desta. Neste dia a atividade
ara analisar a distribuicdo da levantadora do flamengo no 1° set e
da lavantadora do Fluminense no 2° & 3° sets. devendo separar as
informacgdes por posicao ocupada pela levantadora e separar os
levantamentos do sistema K1 do K2.

Treino da calegoria sub 18

Auxilio ao tecnico Helcio para videos, chamadas e treinos.

Treino da categoria sub 13,

Treino do Fisiolerapeuta Wesle Oliveira realizado com todas as
categorias.

Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizagéo dos

videos da reunido e das atletas.

DIA 08/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA |
EXECUGCAO DAS AGDES/ATIVIDADES

» G.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v

Planejamento da rotina de atividades a serem desenvolvidas na
categoria sub-16, elaborado junto ao técnico Luiz César Rocha &
elaboragao de um feedback global sobre as alividades entregues
na semana anterior. Monlagem dos slides conlendo o
planejamento da semana que ficou decidido. 1710 290

Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-16 para explanagao do conteludo programatico da semana e

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ransmissdo do feedback sobre as atividades entregues na semana
anterior.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com a
categoria sub 16.

v Organizacdo dos videos da reunido e das atlelas.

' DIA 09/06/2020 — TERCA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAOD

DAS ACOES/ATIVIDADES
I

» H.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

« Assistir @ escolher um video, documentario, ou filme, que tenha
como assunto principal o esporte e transmila wvalores ou
conhecimentos que enriquecam a formagdo global das atletas,
junto ao técnico da modalidade.

v Gravagao de um video explicando em detalhes a alividade que
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, mandar o link de onde
estd o video escolhido e determinar o prazo de entregada desta.
Meste dia a atividade sera assistir ao documentario "Brilhante:
Documentario da campea olimpica Fofao” e gravar um video curto
falando as reflexdes que foram levantadas pelo video.

¥ Treino da categoria sub 18, com circuito de fundamentos técnicos.

« Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com a
categoria sub 16 e sub 15.

DIA 10/06/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |

|
DAS ACOES/ATIVIDADES

» 11-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: 5
¥ Organizacio e coordenacio das atividades a serem desonvolvidas

no dia junto a Comissao Tecnica (CT) e atlelas
G430
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v Pesguisa informagbes sobre o convidado do "Debate com
personalidades do Voleibol®, que neste dia foi Ana Flavia Sanglar.
A convidada neste encontro optou por falar sobre *"Carreira no
voleibol & futuro das atletas de base” na conversa com as
calegorias sub-15, sub-16 e sub-18 as 14 horas.

v *Debate com personalidades do Voleibel", conversa com Ana
Flavia, atualmente empresaria esportiva. Nesse encontro, alem de
falar sobre sua jornada como alleta profissional, ela ira abordar os
pontos que julga importante para que as atletas entendam mais
sobre a sua carreira de empresaria esportiva e tambem o que ela
observa antes de comecgar a agenciar algum alleta.

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues/ realizado com a
categoria sub 16 & sub 15,

¥  (Organizacao dos videos da reuniao e das atletas.

DAS AGOES/ATIVIDADES

[

FERIADO

" | DIA 12/06/2020 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAOD
DAS ACOES/ATIVIDADES

» K.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES
¥ Planejamento das informacdes que serdo transmitidas para as 5
atletas da categoria sub-16 e sub=18 na conversa do dia,
elaborado junto ao técnico Luiz César Rocha, sobre o tema ataque.
Montagem dos slides contendo as Informagoes necessarias para
nortear o debate junto as atletas. 243711

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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v Planejamento e Feedback com o tecnico Helcio sobre as alividades
das categorias sub 13,14 e 15.

¥  Reunido via Z00M (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-15,16 e 18 para explanagdo do conteido programatico
proposto para o dia.

v Treino do Fisioterapeuta Wesle Oliveira realizado com todas as
calegorias.

v Corre¢ao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos

videos da reuniao e das atletas.

T DIA 15/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA

EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

» L.1-TIPO DE AGAOQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Plansajamenio da rolina de atividades a serem desenvolvidas na
categoria sub-16 e debate sobre o nivel de comprometimento que
as alletas tiveram na semana anterior, junto ao técnico Luiz César
Rocha & o coordenador Sérgio Vera. Montagem dos slides
contendo o planejamento da semana que ficou decidido em
reuniao previa.

¥ Reuniao via ZOOM (Video chamada) com as allelas da calegoria
sub-16 para explanagdo do conteddo programatico da semana e
conversa sobre o nivel de comprometimento que as atletas tiveram
na semana anterior.

¥ Treino com a categoria sub 18- Circuito de fundamentes.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 15 & 16.

¥ QOrganizacac dos videos da reunido e das atletas.

4332
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DIA 16/06/2020 - TERCA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA Ein:'EEﬁEIff:
DAS AGOES/ATIVIDADES

» M.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Assistir @ escolher um video, documentario, ou filme, gue tenha
como assunto principal o esporte e ftransmita valores ou
conhecimentos que enriquecam a formagdo global das alletas,
junto ao tecnico da modalidade.

¥ Gravacdo de um video explicando em detalhes a alividade que
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, mandar o link de onde
@sta o video escolhido e determinar o prazo de entregada desta.
MNeste dia a atividade sera assistir ao documentario “Ouro, suaor e
lagrimas Filme™ e gravar um video curto falando as reflexdes que
foram levantadas pelo video.

¥ Treino com a categoria sub 18- Circuito de fundamentos.

¥ Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-15

| DIA 17/06/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

» N.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:
¥ Pesquisa informagoes sobre o convidado e sobre o esporte
universitario no exterior para o "Roda de converas com um
convidado®, que neste dia foi Ludmila Sousa. A convidada neste R
encontro optou por falar sobre o processo de escolha por fazer s
universidade e jogar fora do pais na conversa com a categoria sub-
16 as 14 horas. (14333
¥ " Roda de converas com um convidado *, conversa com Ludmila
Sousa, ex atleta do Mackenzie E. C. Nesse encontro, além de falar
sobre sua jornada como atleta, ela ira abordar os ponlos qu

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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importante para que as atletas entendam mais sobre a rolina e

processo de escolha de estudar e jogar fora do pais, no caso dela
em uma universidade estadunidense.

v Treino do preparador fisico Lucas Redrigues realizado com as
categorias sub 15 & 16.

¥ Organizagao dos videos da reunido e das atletas.
¥

DIA 18/06/2020 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO |

DAS ACOES/ATIVIDADES |
| -

» 0.1=TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Revisar as informagbes passadas na sexta feira (12/06) e
planejamento das informacdes gue serao fransmitidas para as
atletas da categoria sub-16 na conversa do dia, elaborado junto ao
técnico Luiz Cesar Rocha e contunuagao do debate sobre ataque,
Montagem dos slides contendo as informagbes necessarias para
nortear o debate junto as atletas.

¥ Reuniao via ZOOM (Video chamada) com as atlelas da categoria
sub-16 para explanagdo do conteldo programatico proposto para
o dia.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com a
categoria sub 18.

¥ Treino com a categoria sub 18- Circuito de fundamentos.

v Correcio das atividades enviadas pelas alletas e organizagao dos
videos da reunido e das atletas.

L |
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»
DAS ACOES/ATIVIDADES |
I =

-~ P.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Gravagdo de um video explicando em detalhes a atividade que
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, bem como
determinando o prazo de entregada desta. Nesle dia a alividade
era anotar o direcionamento de ataque das atacantes realizados
durante o 1° e 2° sets, separando a diregao por fun¢ao, local de
atagque e por set. Tendo como prazo de entrega da atividade até
sabado (20/06).

¥ Treino com a categoria sub 18- Circuito de fundamentos.

¥ Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-15 para feedback das atividades e conversa com as alletas.

¥ Treino do Fisioterapeuta Wesle Oliveira realizado com todas as
categonas.

v Correcao das atividades enviadas pelas atlelas e organizagao dos
videos da reuniac e das atletas.

| DIA 22/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES

» Q.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Planejamento da rotina de atividades a serem desenvolvidas na
calegoria sub-16 e debate sobre o nivel de comprometimento que
as atletas tiveram na semana anterior, junto ao tecnico Luiz Ceésar
Rocha e o coordenador Sergio Vera. Montagem dos slides
contendo o plangjamentc da semana que ficou decidido em
reuniao pravia.

¥ Raunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da calegoria
sub-16 para explanagie do conteddo programatico da semana e

(14305
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conversa sobre o nivel de comprometimento que as atletas tiveram
na semana anterior.

¥  Treino com a categoria sub 18,

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 16 e 15.

¥ Organizagao dos videos da reunido e das atletas.

| DIA 23/06/2020 — TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

» R.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Escolher uma base de videos de jogos da base, que contenha pelo
menos um jogo onde as atletas do time tenham atuado e upload de
videos de jogo em meu canal pessoal do Youtube, para que dessa
forma as atletas tenham material sufuciente para realizar a
atividade proposta para o dia.

v Treino das categorias sub 18 e 13,

¥ Correcio das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reunido e das atletas.

v FeedBack dos videos recebidos e dicas para melhorarem a
qualidade,

| s " DIA 24/06/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
'~ | DAS AGOES/ATIVIDADES ‘
[ N— B

» S.1=TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
+ Organizagaoc e coordenagao das atividades a serem desonvolvidas g
no dia junto a Comissao Tecnica (CT) e atletas.
v Pesquisa informagdes sobre o convidado do "Debate com
personalidades do Voleibol", que neste dia foi Hélia Souza (Fofao).

A convidada neste encontro optou por falar sobre "De alleta a

oy
IE-L_"W .':}E
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técnica: a paixao pelo voleibol” na conversa com as categorias sub-
15, sub-16 e sub-1B as 14 horas.

¥ "Debate com personalidades do Voleibol®, conversa com Hélia,
atualmenie dona da marca Fofao 7. Nesse encontro, alem de falar
sobre sua jornada como atleta profissional, ela ira abordar como foi
o processo de deixar de ser alleta, criagao de sua marca e sua
formagao como treinadora de voleibol,

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 16 e 15.

¥ Organizagao dos videos da reuniao e das atletas,

DIA 25/06/2020 - QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

T.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Gravagao de um video explicando em detalhes como e o jogo "ACE
BATTLE" que sera realizado a convile da Federagao Mineira de
Voleibol (FMV) e demais informagdes pertinentes para o bom
transcorrer da atividade.
¥ Jogo amistoso realizado pela Federagao Mineira de Voleibol com
as atletas do Mackenzie (categoria sub 16). Um jogo bem legal
contra as meninas de Araxa, foi uma tarde bem divertida onde a
FMV testou um novo jogo para colocar em pratica durante a
pandemia.
v Elaborag8o das chamadas e relatérios do més ate a data. g

DIA 26/06/2020 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio
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v Gravacao de um video explicando em detalhes a atividade que
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, bem como
determinando o prazo de eniregada desta. MNeste dia a atividade
era elaborar uma esiratégia para equipe do Mackenzie ulilizar em
determinados rodizios, essa esltralégia devendo englobar tanto
decisdes do sistema K1, quanto do K2, As levantadoras irdo
analisar os rodizios onde a levantadora se encontra nas posicoes
1, 2 e 3; centrais 2, 3 e 4; ponteiras e opostas 3, 4 e 5; liberos 4, 5
e 6. A entrega deve ser feila através de um video expondo as
conclusdes. Tendo como prazo de entrega da atividade ate sabado
(27/06).

¥ Treino do Fisioterapeuta Wesle Oliveira realizado com todas as
categona.

¥ Treino com a categoria sub 18.

« Treino com a categoria sub 15,

v Corregao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reunido e das atletas.

DIA 29/06/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA |
EXECUGCAOD DAS ACOES/ATIVIDADES

V.1 =TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Planejamento da rotina de atividades a serem desenvolvidas na
categoria sub-16 e debate sobre o nivel de comprometimento que
as atletas tiveram na semana anterior, junto ao técnico Luiz Cesar g
Rocha e o coordenador Sérgio Vera. Montagem dos slides
contendo o planejamentc da semana que ficou decidido em
reunido previa.
v Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-16 para explanagac do conteudo programatico da semana e
conversa sobre o nivel de comprometimento que as atletas liveram
na semana anterior. AR R

g m a
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¥ Treino com a categoria sub 18.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 16 e 15.
v Organizacio dos videos da reunido e das alletas,

‘ % | DIA 30/06/2020 - TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |

DAS ACOES/ATIVIDADES J
|

X.1 = TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesquisa informagdes sobre o convidado e sobre o esporle
universitario no exterior para o "Roda de converas com um
convidado”, que nesle dia foi Taina Bigi. A convidada nesle
encontro falou sobre a carreira como atleta do volei de praia.

¥ " Roda de converas com um convidado ®, conversa com Taina Bigi,
atleta de Volei de Praia do Brasil. Nesse encontro, alem de falar
sobre sua jornada como atleta, ela ira abordar os pontos que julga
importante para que as atletas entendam mais sobre a rotina de
uma atleta de volei de praia e quais sao as dificuldades.

v Qrganizacdo dos videos da reuniao e das atletas.

'Y | CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA | CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
TREINAMENTOS TREINAMENTOS

40 horas semanais — 172 horas mensais. 40 horas semanais — 172 horas mensais.

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA|CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO, | PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO,
ELABORACAO DE PLANILHAS E | ELABORACAOD

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESTATISTICAS, CRIAGAO DE LAYOUTS, |
MOBILIZAGAO E OUTROS)

' § horas samanais = 22 horas mensais.

' 10 horas semanais — 44 horas mensais.

'CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAQ (CURSOS, ESTUDOS E
OUTROS)

CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
CAPACITACAD (CURSOS, ESTUDOS E
OUTROS)

14 horas semanais — 42 horas mensais,

14 horas samanais — 42 horas mensais.

OBSERVAGC | Nesse més de Junho/2020, os Planos Treinos foram correspondentes ao |
AD periodo de 01 a 30/06.
'W | INFORMAGOES COMPLEMENTARES
LOCAL E DATA ' Belo Horizonte, 08 de Julho de 2020
'NOME  DO(A)  ASS. _ '
; | Gabriel Santana Fialho Leite
TECNICO(A) |
ASSINATURA T el

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antonio
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(24800




v ENZI WWW.MACKENZIEBH.COM.BR
ESPORTE CLUBE

puems  PERIODO DE PANDEMIA - JULHO DE 2020 "¢

‘A | INFORMACOES TECNICAS

» A.1-NOME DA EQUIPE:
v Mackenzie Esporte Clube.
» A2-MODALIDADE:
¥ Voleibol.
» A3 - NAIPE:
¥ Feminino.
» A4 =Funcionario:
v Gabriel Santana Fialho Leite

DAS AGOES/ATIVIDADES

l B[ DIA 01/07/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD

~ B.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesquisa informagSes sobre a convidada para o "Roda de
converas com um convidado®, que neste dia foi Priscila Heldes. A
convidada neste encontro optou por falar sobre sua trajetéria como
atleta de base e profissional, além de todas as dificuldades e
questionamentos que leve ao longo de sua lrajeldria, até hoje,
além & claro que como ela superou essas circunstancias adversas q
das categorias de base as 14 horas.

v " Roda de converas com um convidado ®, conversa com Priscila,
ex allela do Mackenzie E. C, teve passagens pela Sele¢ao
Brasileira de Voleibol, nas calegorias de base, comgou a jogar a
superligar com 16 anos, tendo ao longo desses anos acumulado
diversas vitérias. Nesse encontro, sera discutide o tema “Carreira
da atleta e suas dificuldades”. iﬂ ~! ...".]1

La*E
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¥ Treino Fisico das categonas sub 15 e sub 16.
v Corregao das alividades enviadas pelas atletas e organizagéo dos
videos da reunido e das atletas.

! c " DIA 02/07/2020 - QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGCAO |
'~ | DAS AGCOESIATIVIDADES

» C.1=TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesquisa, estudo e desenveolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranca e praticidade.
Sendo o foco da semana o treino de Blogueio.

v  Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptagoes que poderiam ser feitas pelas atletas.,

v Mostrar os exercicios, ensinar as atletas como eles devem ser
feitos (ordem, numero de execussoes, inlervalos, maneira de
executar).

¥  Treino com a categorna sub 18.

v (Organizagao dos videos da reunido e das atletas.

" | DIA 03/07/2020 - SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
L DAS AGOES/ATIVIDADES

- -

~ D.1=TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Gravagao de um video explicando em detalhes a atividade que
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, bem como
determinando o prazo de enlregada desta. Nesle dia a alividade }t
era anolar o direcionamento de alaque das atacantes realizados
durante o 1" & 2° sets, separando a direcio por fungdo, local de
ataque e por set. Tendo como prazo de entrega da atividade até
sabado (20/06).

¥ Treino das categorias Sub 15 e sub18, (34302
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¥ Treino da Fisiolerapia com as Atletas do voleibol/ divulgacao das
atletas destagques do més de cada calegoria.

v Corregido das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reunido e das atletas,

" | DIA 08/07/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

» E.1-TIPO DE AGADO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Planejamento das informagdes que serdo transmilidas e como
serao transmitidas para as atletas da categoria sub-16 na conversa
do dia, elaborado junto ao tecnico Luiz Cesar Rocha. Montagem
dos slides contendo as informagbes necessarias para nortear o
debate junto as atletas.

¥ Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-16 para explanacio do conteddo programatico proposto para
o dia.

*  Treino da categoria sub 18

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues, realizado com a
categoria sub 16 e sub 15.

¥ Corregao das alividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reuniao e das atletas.

' DIA 07/07/2020 — TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |
DAS ACOES/ATIVIDADES |
i ATHK
» F.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Elaborar um videos relembrande as atletas o sobre as atividades

F

que foram realizadas na Gltima quinta feira (02/07/2020), passar

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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onentagbes para as atletas realizarem o exercicio melhor dessa

vez @ algumas mudancgas estruturais gque foram elaboradas,
v Auxiliar os técnicos a eloborar suas explanactes para a noite de
pais e professores que ocorreu na parte da noite.
Participagao na reunido de pais e professores.
Treino da categoria sub 18
Auxilio ao técnico Hélcio para videos, chamadas e treinos.

b T T T

Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos

videos da reunidao e das atletas.

- 9 ' DAS AGOES/ATIVIDADES
-
L

» G.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS GBEEH‘.IFAGII?}ES:

¥ Pesguisa informacbes sobre o convidado para a "Roda de
converas com um convidado®, que neste dia foi Alexandre Gomes.
O convidado neste encontro optou por falar sobre sua visao de
como a disciplina & fundamental para alcangar os seus objetivos e
facilitar a transigao para o profissional na conversa com as meninas
da base as 14 horas.

v " Roda de converas com um convidado ", conversa com Alexandre
Gomes, que & {écnico das categorias de base do Sao Paulo
Barueri, & assistente técnico da categoria adulta e técnico das K
categorias de base da Selegio Brasileira de Voleibol. Alexandre,
nesse encontro, sera o palestrante do debate "Disciplina no
esporta”.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com a

categoria sub 186.
v Organizagao dos videos da reuniao e das atletas.

fnind4
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DIA 09/07/2020 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAOD
DAS ACOES/ATIVIDADES

WWW.MACKENZIEEH.COM.BR

» H.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

W

Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente domeéstico, com seguranga e pralicidade.
Sendo o foco da semana o treino de Deslocamentos.

Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptagbes que poderiam ser feilas pelas alletas.
Mostrar os exercicios, ensinar as alletas como eles devem ser
feitos (ordem, nimero de execussdes, intervalos, maneira de
executar), além de contar com o auxilio de algumas atletas para
fazer durante a chamada e idenlicidar possiveis erros.

Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reuniac e das atletas.

v Treino da categoria sub 18, com circuito de fundamentos técnicos.

v Treino do preparador fisice Lucas Rodngues realizado com a

calegoria sub 18,

| DIA 10/07/2020 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO |
DAS ACOES/ATIVIDADES

~ 1.1 -TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Pesquisa informagGes sobre a convidada para o "Roda de

w

converas com um convidado”, que neste dia foi a Amanda Campos.
A convidada neste encontro optou por falar sobre sua trajetoria
como atleta de base e profissional.

" Roda de converas com um convidado ", conversa com Amanda
Campos, que é atleta da Selegao Brasileira de Voleibol. Amanda
passou por grandes clubes do Brasil e vai contar um pouco mais
sobre a sua carreira. ﬁ:: 935
Organizagdo dos videos da reuniao e das atletas.

(31) 3223-2611
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‘nm 13/07/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

~ J.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

¥ Planejamento das informagoes que serao transmitidas e como
serao transmitidas para as atletas da categona sub-16 na conversa
do dia, elaborado junto ao técnico Luiz Cesar Rocha. Montagem
dos slides conlendo as informacdes necessarias para nortear o
debate junto as atletas.

¥ Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-16 para explanagao do conteddo programaltico proposlo para
o dia.

v Treino com a categoria sub 18.

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 15 e 16,

v Organizacio dos videos da reunido e das atletas.

DIA 14/07/2020 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAOD
DAS ACOES/ATIVIDADES

» K.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

v Elaborar um videos relembrando as atletas o sobre as atividades
que foram realizadas na cltima quinta feira (09/07/2020), passar !{
orientaces para as alletas realizarem o exercicio melhor dessa /(
vez e algumas mudangas estruturais que foram elaboradas.

v Corre¢ao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reuniao e das atletas.

* Treino da categoria sub 18,

DIA 15/07/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

: 004998
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» L.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Pesquisa informagies sobre a convidada para a "Roda de
converas com um convidado®, que neste dia foi Caroline Gattaz. A
convidada neste enconiro oplou por falar sobre sua visao das
transformacdes que a modernidade vem trazendo para o esporte,
em aspecifico sobre o voleibol na conversa com as meninas da
base as 14 horas.

¥ " Roda de converas com um convidado ", conversa com Carol
(Gattaz, que & ex atleta da Selegao Brasileira de Voleibol Adulto,
vice campea mundial em 2018 pelo Minas, clube que ainda
defende, Messe encontro, sera debalido o tema " As distragbes do
mundo moderno am relagio ao profissionalismo no esporte”.

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 15 e 16.

¥ Organizacao dos videos da reunido e das atlatas,

u DIA 16/07/2020 — QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA 'ﬁm""'iiﬁﬁﬁt’;’fﬁ‘;
i |nA5 ACOES/ATIVIDADES

» M.1-TIPO DE AGCAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
+ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranca e praticidade.
Sendo o foco da semana o treino de Movimentacao.
+ Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada ﬁ/
& pansar em adaptagoes que poderiam ser feilas pelas atletas. J
v  Mostrar os exercicios, ensinar as atletas como eles devem ser
feitos (ordem, numero de execussoes, intervalos, maneira de
executar), além de contar com o auxilio de algumas atletas para
fazer durante a chamada e identicidar possiveis erros.
« Correcdo das atividades enviadas pelas atlelas e organizacao dos
videos da reunido e das atletas. IR BNT|
¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com a
calegoria sub 18,

(31) 3223-2611
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¥ Fisico com a categoria sub 18,

" DIA 17/07/2020 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
| DAS AGCOES/ATIVIDADES
L1

» N.1-=TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Gravacdo de um video explicande em detalhes as regras e
mudangas do "ACE BATTLE" que sera realizado a convite da
Federacdo Mineira de Voleibol (FMV) & demais informagbes
pertinentes para o bom transcorrer da atividade.

¥ Jogo amistoso realizado pela Federagao Mineira de Voleibol com
as atletas do Mackenzie (categoria sub 16).

¥ Treino da Fisioterapia com as Atletas de lodas as categorias.

v Drganizagao dos videos da reuniao e das alletas.

'D|n|A 20/07/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
‘ ‘ EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES

» 0.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Planejamento das informagdes que serdo transmitidas e como
sarao transmitidas para as atletas da categoria sub-16 na conversa
do dia, elaborado junto ao técnico Luiz César Rocha, Montagem
dos slides contendo as informagdes necessarias para nortear o

debate junto as atietas.

¥  Reunido via Z00M (Video chamada) com as allelas da categoria ﬁ
sub-16 para explanagao do conteudo programatico proposto para
o dia. Nesta reunido também fol realizado a analise do
direcionamenio de atague de um jogo do Campecnato Brasileiro
Interclubes do ano passado.

* Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizade com as
categorias sub 15 e sub 16,

¥ Treino com a categoria sub 18, [‘::4: f 35

(31) 3223-2611
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¥ Corregio das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos

videos da reunido e das atletas.

DIA 21/07/2020 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

» P.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaborar um videos relembrando as atletas o sobre as atividades
que foram realizadas na ultima quinta feira (16/07/2020), passar
orientagtes para as atletas realizarem o exercicio melhor dessa
vez e algumas mudangas estrulurais que foram elaboradas.

¥ Treino com a categoria sub 18- Circuito de fundamentos.

¥ Treino do Fisioterapeuta Wesle Oliveira realizado com todas as
calegorias.

¥ Corregao das alividades enviadas pelas atletas e organizagéao dos

videos da reunido e das atletas.

[ n‘-’ DIA 22/07/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |
DAS ACOES/ATIVIDADES

e - S

» Q.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Pesquisa informagbes sobre a convidada para o "Roda de
converas com um convidado®, que neste dia foi Rupia Inck. A
convidada neste encontro optou por falar sobre sua visao tanto do
esporte nacional, quanto do internacional, além da visao sobre o ( '
voleibol de praia na conversa com as meninas das calegonas de
base as 14 horas.

¥ " Roda de converas com um convidado ", conversa com Rupia Inck,
ax atleta de voleibol de quadra pelo Minas Ténis Clube, chegou a
disputar 2 temporadas da Superliga, jogou voleibol nos Estados
Unidos da America, enguanto fazia faculdade e atualemente alua
::.r::::i::lla praia. Nesse encontro, sera dﬂbﬂ_l:ﬁ §E=§1EI Allata

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antdnio
Belo Horlzonte - MG - CEP 30330-100




v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as

ol

categorias sub 16 e 15.
Organizacao dos videos da reuniao & das atletas.

WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

' DIA 23/07/2020 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

» R.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v

Pesguisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treino de Movimentagao.

Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaplacies que poderiam ser feitas pelas atletas.
Mostrar os exercicios, ensinar as atletas como eles devem ser
feitos (ordem, numero de execussoes, intervalos, maneira de
exacutar), além de contar com o auxilio de algumas atletas para
fazer durante a chamada e identicidar possiveis erros.

Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizacao dos
videos da reuniao e das atletas.

¥ Treino da calegoria sub 18.

v Corregdo das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos

videos da reunido e das aflletas.
FeedBack dos videos recebidos e dicas para melhorarem a
gualidade.

f

DIA 24/07/2020 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

» §.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v

Gravagdo de um video explicando em detalhes a atividade que
devera ser realizada pelas atletas do sub-16, bem como
determinande o prazo de eniregada desta. Neste l;::J|ijt1=.zn afividade

L | ..':...
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era analisar a distribuicdo da levantadora durante o jogo, devendo
conter na resposta tambem dois pontos posilivos do time da Luve
enguanto equipe e dois pontos a serem melhorados.

¥ Organizagdo dos videos da reunido e das alletas.

v Treino das categorias sub 18 e sub 15.

EXECUGAQ DAS AGOES/ATIVIDADES

| S E—— |

HEE 27/07/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA ﬁ'ﬁ[ﬁﬂ

T.1 = TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Planejamento das informagbes que serao transmitidas @ coma
serao transmitidas para as atletas da categoria sub-16 na conversa
do dia, elaborado junto ao técnico Luiz Cesar Rocha. Montagem
dos slides contendo as informactes necessarias para nortear o
debate junlo as atletas,

¥ Reunido via ZOOM (Video chamada) com as allelas da categoria
sub-16 para explanacio do contelide programatico proposto para
o dia,

¥ Elaboracdo das chamadas e relatorios do més ate a data.

¥ Treino da categoria sub 18

« Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categorias sub 15, 16, 18.

DIA 28/07/2020 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/IATIVIDADES

:

U.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: [7/7]1

¥ Pesguisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente domeéstico, com seguranga e pralicidade.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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Sendo o foco da semana o treino de Deslocamento e Fundamentos
com bola.

v Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adeguada
e pensar em adaptaches que poderiam ser feitas pelas alletas.

¥ Mostrar os exercicios, ensinar as atletas como eles devem ser
feitos (ordem, numerc de execussdes, intervalos, maneira de
execular), aléem de contar com o auxilio de algumas atletas para
fazer durante a chamada e identicidar possiveis erros.

¥ Treino do Fisiolerapeuta Wesle Oliveira realizado com fodas as
categoria.

v Treino com a categoria sub 18.

v Comregao das atividades enviadas pelas atlelas e organizagao dos
videos da reuniao e das atletas.

| DIA 29/07/2020 - QUARTA FEIRA —- CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

V.1 = TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Pesguisa informages sobre o convidado e sobre o esporle
universitario no exterior para © "Roda de converas com um
convidade™, que neste dia fol Ana Patricia Ramos. A convidada
naste ancontro optou por falar sobre a sua historia de vida e quais
os passos gue ela deu ale chegar onde esla na conversa com as
meninas das categorias de base as 14 horas.

¥ " Roda de converas com um convidado “, conversa com Ana
Palricia, jogadora de voleibol de praia desde as categonas de
base, atleta da Selecdo Brasileira Adulta de voleibol de praia e
representante de Minas Gerais nas Olimiadas de Toquio. Nesse
encontro, serd palestrado o tema “A preparacdo e trajetoria de uma
atleta olimpica”.

¥ Treinc com a categoria sub 18. e

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antanio
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¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categonas sub 16 e 15.
¥ Organizacao dos videos da reunido e das atletas.

DAS AGOES/ATIVIDADES
| .

X.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Gravacao de um video explicando em detalhes as regras e
mudangas do "ACE BATTLE" que agora sera um guadrangular
realizado a convite da Federagio Mineira de Voleibol (FMV) &
demais informagtes perlinentes para o bom ftranscorrer da
atividade.

¥ Jogo amistoso realizado pela Federagao Mineira de Voleibol com
as atletas do Mackenzie (categoria sub 16).

v Elaboracéo dos relaldrios & chamadas do més.

¥ Organizagio dos videos da reunido e das atletas.

g ' DIA 31/07/2020 — SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
‘ J DAS AGOES/ATIVIDADES

¥.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Analisar os jogos do dia anterior do ACE BATTLE e elaborar _
estralégias para melhorar a performance das atletas nesse novo 5/
dia de competigao. Sugerir as informagdes que serao passadas as
atletas, ao técnico Luiz Rocha.
¥ Jogo amistoso realizado pela Federagao Mineira de Voleibol com
as atletas do Mackenzie (categoria sub 16). Um jogo bem |egal
contra as meninas de Araxa, foi uma larde bem divertida onde a
FMV testou um novojogo para colocar em pratica durante a
pandemia. (747513
v Elaboracao dos relalorios do més e chamadas,
*  rganizacao dos videos da reuniao e das alletas.
(31) 3223-2611
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CARGA HORARIA PARA EXECUCAD DAS AGOES/ATIVIDADES

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
TREINAMENTOS

CARGA HORARIA EXECUTADA PARA

TREINAMENTOS

40 horas semanais — 172 horas mensais.

—_— e

40 horas semanais — 172 horas mensais.,

'CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
PLANEJAMENTO (ORGANIZACAO,
ELABORACAO DE PLANILHAS E
ESTATISTICAS, CRIACAO DE LAYOUTS,
' MOBILIZACAO E OUTROS)

CARGA HORARIA EXECUTADA PARA

PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAO,
ELABORAGAO DE PLANILHAS E
ESTATISTICAS, CRIAGAO DE LAYOUTS,
MOBILIZAGAO E OUTROS)

5 horas semanais — 22 horas mensais.

| 10 horas semanais — 44 horas mensais,

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E
OUTROS)

 —

14 horas semanais — 42 horas meansais.

i s e ST ——

CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E
OUTROS)

14 horas semanais — 42 horas mensais.

OBSERVAGC Nesse més de Julho/2020, os Planos Treinos foram correspondentes ao |

A0 | periodo de 01 a 31/07.
|
'Z | INFORMAGOES COMPLEMENTARES
| LD{:.S;L E DATA Belo Horizonte, 10 de Agosto de 2020
 NOME DO(A) ASS, | _ _
Gabriel Santana Fialho Leite

TECNICO(A)

ASSINATURA a

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
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s PERIODO DE PANDEMIA — AGOSTO DE 2020

RELATORIO

gy MACKE

A | INFORMAGOES TECNICAS

A1 - NOME DA EQUIPE

v Mackenzie Esporte Clube
A.2 - MODALIDADE:

v ‘oleibol
A.3 - NAIPE:

¥ Femining

A.4 = Funcionario:
¥ Gabriel Santana Fialho Leite

" DIA D3/08/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA

EXECUGCAO DAS AGOES/ATIVIDADES

- B.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Plangjamento da rotina de atividades a serem desenvolvidas na
categoria sub-16 e sub-18. elaborado junto ao técnico Luiz Cesar
Rocha. Monlagem dos slides contendo o planejamento da semana
que ficou decidido

Reunido via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-16 para explanagao do conteudo programatico da semana &
também como sera a dinamica de treinos do mes.

Treino do preparador fisico Lucas Rodriguesirealizado com a
categoria sub 16 e sub 15.

Treino com as atletas da categoria sub-18. (rd 3 19
Correcac das atividades enviadas pelas atletas e organiza¢ao dos
videos da reuniao & das alletas

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Anténio
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|_-::_- DIA 04/08/2020 — TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |

DAS ACOES/ATIVIDADES

- C.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥

' DIA 05/08/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD

Pesquisa, estudo e desenvolvalvimenlo de treings que possam ser
realizados no ambiente doméstico. com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treino de Deslocamento e Fundamentos
com bola.

Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptacfes que poderiam ser feilas pelas atletas.
Mostrar os exercicios através de videos, e firar duvidas das atletas
de como 05 exercicios devem ser executados (ordem, numero de
exacussies, intervalos, maneira de executar)

Treino com a categoria sub 18

Auxilio ao Tecnico Helcio nas atividades das categonas sub 13,14
e 15

Correcao das alividades enviadas pelas allelas e organizacao dos
videos da reumiao £ das atietas

D
 DAS ACOES/ATIVIDADES

- D.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

W

Organizacio e coordenacao das atividades a serem desonvolvidas
no dia junto a Comissac Tecnica (CT) e atletas

Pesquisa informagbes sobre os conwidados do "Debate com
personalidades do Volelbol” gue neste dia foram os técnicos da
Selecio Brasilera de Volei de praia Caio Lopes e Giuliano
Sucupira Os convidados neste encontro optaram por falar sobre
"Como conciliar a vivéncia do volei de quadraﬂcgm g volel de praia”

3 P

(31) 3223-2611
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v "Debate com personalidades do Voleibol', conversa com o0s
técnicos da Selecdo Brasileira de Volei de praia Caio Lopes &
Giuliano Sucupira. Messe encontro. Os Tecnicos falaram sobre
como lidar & conseguir conciliar o vélel de quadra e o volel de praia.

« Treno do preparador fisico Lucas Rodngues/ realizado com a
categonia sub 16 e sub 15

+  Organizagao dos videos da reuniao e das atletas

DIA 06/08/2020 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

-~ E.1-TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesquisa. estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente domeéstico. com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treino de Movimentagao.

v Realizar o treing antes para assagurar gue a carga sera adequada
e pensar em adaptagdes que poderiam ser feitas pelas alletas.

v Treino com a categona sub 16. Treino de fundamentos tecmicos.

v Treino das categerias sub 18, Treing de Fundamentos técnicos

v FeedBack dos videos recebidos e dicas para melhorarem a
gualidade.

DIA 07/08/2020 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

~ F.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES: x}
v Planeamento das informacbes gue serdo transmitidas para as
atletas da categoria sub-16 sobre a gincana e sub=18
planejamento da semana, elaborado junto ao tecnico Luiz Cesar

Rocha, ﬂ:"!a'fﬂ"

"R S
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¥ Planejamento e Feedback com o tecrico Helcio sobre as atividades
das categorias sub 13 14 e 15

¥ Treino da Categona sub 16, Abertura Ohcial da Gincana “A gente
e do volei e o vblel & da gente”, com a divulgagio dos videos de
apresentacdo dos grupos e divulgacao das atividades que seram
desenvolvidas durante a gincana

¥ Organizacao dos videos da reunidg e das atletas,

DIA 10/08/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAC DAS AGOES/ATIVIDADES

- G.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Primeiro dia de atividades da Gincana * A gente & do volei e o vilei
& da gente” A atwidade do dia & Quiz de curicsidades sobre o
Documentario "Patrnia, a rivalidade entra Brasil e Cuba” e perguntas
sobre as lives com convidados do Voleibol do Mackenzie.

¥ Elaboragao do slide para a atvidade do dia e elaboragdo de
pergunias para o Quiz

¥ Treno do preparador fisico Lucas Rodrniguesirealizado com a
categona sub 16,

¥ Treino com as atletas da categoria sub-18.

¥ Atwvidade 1 da Gincana * A gente & do vblel e o vilel & da gente”,
com a categona sub 16

* Organizacac dos videos da reunido e das atletas.

i DIA 11/08/2020 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

-

I"'l |'" !'|_ K
718
» H.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS UESERUA;DEE
v  Divulgacéo da sequnda Atividade da Gincana " A gente @ do vilel
& 0 volel & da gente A atividade do dia as atletas devenam

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Sanio Antonio
Belo Hornzonte - MG - CEP 30330-100




elaborar um video criando uma bola de vblei com matérias gue
tivessem disponiveis em casa e depois fazer exercicios do volei
com aquela bola

¥ Ajuda aos grupos para a atividade da gincana e tirar duvidas

v Gincana da categona sub 18.

¥ Auxilio a0 Tecnico Helcio nas atividades das categorias sub 13 14
e15

v Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reunido e das atletas.

|'I DIA 12/08/2020 - QUARTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAOQ
| DAS ACOES/ATIVIDADES

= — — = = — == ———

- 11-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizagéo e coordenacéo das atividades a serem desonvolvidas
no dia junto a Comissac Técnica (CT) e atletas

v Pesquisa informacdes sobre as convidadas do “Debate com
personalidades do Voleibol". que neste dia foram as ex-atletas do
Mackenzie Ainara e Luisa Meloni. As convidadas neste encontro
falaram um pouco da sua passagem pelo Mackenzie e a importante
do clube na carrerra delas

¥ "Debate com personalidades do Voleibol', conversa com as ex-
atletas do Mackenzie Ainara e Luisa Meloni. Nesse encontro, além
de falar sobre sua jornada como atleta profissicnal, elas falaram
um pouco da importancia do Mackenzie na carreira delas e tirar
duvidas das nossas atletas

¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrngues/ realizado com a
calegoria sub 16 e sub 15

Organizagdo dos videos da reunido e das atlelas

(31) 3223-2611
Rua Conganhas. n* 420 Santo Antbmo
Belo Honzente - MG - CEP 30330-100
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~ DIA 13/08/2020 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAQ
| DAS AGOES/IATIVIDADES

| J
|
|

» J.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

¥

z

o W

'

Divulgacao da segunda Atvidade da Gincana ™ A gente & do volel
e o valel &€ da gente’ A atividade do dia as atletas deveriam
glaborar um video em homenagem a Familia das alletas. E neste
video além da homenagem deve conter as atletas treinando junto
de seus familiares

Ajuda aos grupos para a atividade da gincana e tirar duvidas
Gincana com a categorias sub 18

Convidado da Preparagao Fisica Treino de Yoga

Auxilio ao Tecnico Helcio nas atividades das categorias sub 13.14

h

el
Corregao das abwvidades enviadas pelas atlelas e organizagao dos
videos da reuniao e das alletas

" DIA 14/08/2020 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

- K.1-TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

Ll

CQuinto dia de atwidades da Gincana * A gente @ do vilel e o vhlei
e da gente A alvidade do dia & Quiz de curiosidades sobre o

Mackenzie Esporte Clube e loda a sua histona
Elaboragio do slide para a ativdade do dia e elaboragao de %
perguntas para o Quiz o

Gincana da categona sub-18
Atividade 4 da Gincana * A gente & do vilei e o volei € da gente’,
com a categona sub 16, Quiz sobre o Mackenzie.

(4520

Organizagao dos videos da reuniac e das atletas

(31) 3223-2611
Rua Congonhas n” 420 Sanio Antonio
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EXECUGCAO DAS ACOES/ATIVIDADES

- L.1-TIPODE ACAQO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

w

¥

w

W

i ' DIA 18/08/2020 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |
DAS ACOES/ATIVIDADES

Planejamento da rotina de atividades a serem desenvolvidas na
categona sub-16 e sub-18, elaborado junto ao técnico Luiz César
Rocha

Gincana "a gente é do vblei e 0 volei & da gente’. Desafio da
preparacao fisica.

Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues/realizado com a
categona sub 15

Organiza¢ao dos videos das gincanas

Gicana da categona sub-18

~ M.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥

sélmo dia de abvidades da Gincana © A gente é do vilei e o vlei
g da gente”. A atividade do dia & Quiz de curiosidades sobre as
Olimpiadas de 2008,2012 2016

Elaboracao do shde para a atwidade do dia e elaboracae de
perguntas para o Quiz

Gincana da categona sub-18.

Atividade 7“ da Gincana - A gente & do vdlei @ o vilei & da gente”,
com a categona sub 16 Quiz sobre as climpiadas de 20082012
2016

Organizacao dos videos das atletas e da gincana

Go4321
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" DIA 19/08/2020 — QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGCAD |

DAS ACOES/ATIVIDADES
|

- N.1-TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Organizagao e coordenagao das atividades a serem desonvolvidas
no dia junio a Comissac Tecnica (CT) e atletas

v Divulgagao da prova do dia da gincana “A gente & do vilel & 0 vllei
@ da gente’. As equipes deverdo elaborar um video em
homenagem a todas as pessoas do mew esporivo gue estac
sofrendo durante a pandemia com a pausa nos treinos e
compebicdes

v Tremo do preparador fisico Lucas Rodngues! realizado com a
categoria sub 16 e sub 15
Gincana da categona sub 18

¥ (Organizacio dos videos das alletas e da Gincana

v QOrganizagio de planejamentos e planos de treino.

' DIA 20/08/2020 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS AGCOES/ATIVIDADES

-~ 0.1 -TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

< Ultima prova da Gincana = A gente & do volei e o vblei e da gente”
A atividade do dia & CQuiz de cunosidades sobre Regras do
Voleibaol

v Elaboragio do slide para a atividade do dia e elaboragao de ;s
perguntas para o Quiz ?

¥ Gincana da categona sub-18,

¢ Ultima atividade da Gincana * A gente & do vilel @ o volel e da
genle”, com a categornia sub 16. Quiz sobre as regras do voleibol.

v Organizagao dos videos das atletas e da gincana

nn4dang

& wf o

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio

S 31) 3223-2611
:h_ R (31) 32:
; Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100




Y27 MACKENZIE

— ESPORTE CLUBE e

"DIA 21/08/2020 — SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

-~ P.1-TIFO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Pesguisa informacgdes sobre as convidadas do "Debate com
personalidades do Voleibol', que neste dia foi com a psicologa
Raguel Gusmao

¥ "Debate com personalidades do Voleibol”. conversa com a
psicologa Raquel Gusmao. Nesse encontro, o tema escolhido para
ser abordado foi “Ansiedade em tempos de pandemia e tirar
duvidas das nossas atletas

¥ Planejamento e Feedback com o tecnico Helcio sobre as atividades
das categorias sub 13,14 e 15

+ Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reuniao e das atletas

a DIA 24/08/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
. | EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES

Ll o ) —

Q.1 - TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Plangjamento das informagdes da final da Gincana “A gente & do
Volei e o Voler & da gente’, com elaboracao de slides para
apresentacdo com 0s resullado de todas as provas da gincana e
da classificagao final da Gincana

¥ Reunido via Z00M (Video chamada) com as atletas da categoria L
sub-18 para a apresentagac da Final da Gincana "A gente & do
Volel & 0 Volel & da gente”. com a volacdo da alividade 7 pelos -
convidados do dia e da Comissao Tecnica do Volel

¥ Treino Fisico da Calegoria sub 16 e sub 18

¥ Elaboracio das chamadas e relatonos do més ate a data

(0437

S L

A 131} 3223-2611
R Rua Congonhas, n* 420, Sanlo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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I_I DIA 25/08/2020 — TERCA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA RA EXECUGAD
| DAS ACOESI/ATIVIDADES ‘

o — =T e e S

R.1 - TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Pesguisa estudo e desenvolvolvimenio de reinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico. com seguranga & praticidade.
Sendo o foco da semana o treino de Deslocamento e Fundamentos
com bola.

¥ Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptacies que poderiam ser feilas pelas atletas.

v Discussao com o Tecrmico Luiz Cesar sobre as atividades do dia e
envio do video para a cateogira sub 16 para execugao do treino do
dia.

¥ Treino do Fisioterapeuta Wesle Oliveira realizado com todas as
categona

v Treino com a calegoria sub 18

v Correcao das atividades enviadas pelas atletas e organizacao dos
videos da reuniao e das atletas

| DIA 26/08/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAQ
DAS AGCOES/ATIVIDADES

.1 - - ——

S.1 - TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Pesquisa de informactes sobre o convidado para a "Roda de
converas com um convidado | gue neste dia foi o Gilson "mao de
pilas” O convidado neste encontro optou por falar sobre a sua
historia de vida o tem escolhido foi: "Respirgn Lginar e Viver do

wezele
Voleibol ©
v " Roda de converas com um convidado ", conversa com o Gilson

“mao de pildo’, ex-jogador de voleibol da Selecao Brasileira Adul

(31) 3223-26114
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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e de grandes times do Brasil e do Mundo Nesse enconiro, sera
palestrado o tema “Respirar, Treinar & Viver do Veoleibol®
¥ Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues realizado com as
categonas sub 16 e 15
v Organizagdo dos videos da reunio e das atletas. |

' DIA 27/08/2020 — QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |

T
: | DAS ACOESI/ATIVIDADES |

T.1 - TIPO DE AGAC COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥  Pesquisa, estudo & desenvoivohamento de treings que possam ser
realizados no ambiente domeéslico, com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treing de Movimenlagac

v Realizar o treinc antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptacdes gue podernam ser feitas pelas atletas.

v  Treino com a categona sub 18 Treino de fundamentos tecnicos,

¥ Treino das categonas sub 18 Treino de Fundamentos técnicos.

v Bate papo da Fisioterapia com o convidado Vitor

v FeedBack dos videos recebidos e dicas para melhorarem a
qualidade

' DIA 28/08/2020 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |

DAS AGOES/ATIVIDADES

U.1 - TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Pesquisa de informacdes sobre o convidado para a “Roda de ﬁl’
converas com um convidada™ que neste dia for a ﬁﬁwirﬂpgum da
Selegao Brasileira de Judo, Luana Carvalho it o
v " Roda de converas com um conwidade " conversa com a
fistorapeuta Luana Carvalho. O tema do bale papo vai ser "0s
cuidados com o atieta visando a prevencao de lesbes no retorno
ao esporte
{31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, Santo Antomo
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100




w{ry MACKENZIE

ESPORTE CLUBE

v Elaboragio dos relatonios e chamadas do més de Agosto.
v Organizagao dos videos da reunido e das alietas

" TDIA 31/08/2020 — SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAD DAS AGOES/ATIVIDADES

V.1 - TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Reunido sobre o OLIMEC virtual 2020

v Plangjamento da rotina de atwidades a serem desenvolvidas na
categoria sub-16 e sub-18. elaborado junto ao técnico Luiz Cesar
Rocha. Montagem dos shdes contendo o planejamento da semana
que ficou decidido

¥ Reuniao via ZOOM (Video chamada) com as atletas da categoria
sub-168 para explanacao do conteudo programatico da semana e
também como sera a dinamica de treinos do mes

v Treino do preparador fisico Lucas Rodrigues/realizado com a
categona sub 16 e sub 15

v Treino com as atletas da categona sub-18 ﬁj

v Comegao das atividades enviadas pelas atletas e organizagao dos
videos da reunidao e das atletas

v Finalizagdo dos relatonios e chamadas do més de Agosto

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA | CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
TREINAMENTOS TREINAMENTOS :

-4I5h|:| ras 5eman—é:5 =172 'Hmas. Mensais | 4_CI 'ﬁc-l-r_aﬁ_éélﬁaﬁas_— 'i'r"E' huEas Mensais.

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA CARGA HORARIA EXECUTADA PARA

PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD,
ELABORAGAO DE PLANILHAS E ELABORAGAO DE PLANILHAS E
S (o4s2b

S
R 1 (31) 3223-2611
k2L Rua Congonhas, n" 420 Santo Antdn:g

Belo Horizonle - MG - CEP 30330-100




ESTATISTICAS, CRIACAO DE LAYOUTS, ESTATISTICAS, CRIAGAO DE LAYOUTS,
MOBILIZAGAO E OUTROS) | MOBILIZAGAO E OUTROS) ’

5§ horas SE."IHIETEIE -2 hg%-as. mensais B 15 horas semanais — 63 horas mensais.

'CARGA HORARIA PROPOSTA PARA CARGA HORARIA EXECUTADA PARA
CAPACITACAO (CURSOS, ESTUDOS E CAPACITAGAO (CURSOS, ESTUDOS E
 OUTROS) OUTROS) i

Fi=ine.

714 horas semanais — 42 horas mensais 14 horas semanais — 42 horas mensais.

'OBSERVAG | Nesse més de Agosto/2020, os Planos Treinos foram correspondentes ao
AD periodo de 03 a 31/08.

i INFORMACOES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 0B de Agosto de 2020

NOME DO(A) ASS,
Gabriel Santana Fialho Leite

TECNICO{A)

ASSINATURA |
_

Fr]';r'u'j

.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420 Santo Antono
Belo Honzonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO
| e PERIODO DE PANDEMIA - SETEMBRO DE 202( v 2

| A | INFORMAGOES TECNICAS

# A1 =NOME DA EQUIPE:
¥ Mackenze Esporle Clube,
F A2 -MODALIDADE:
+ “olaibol
= A3 - HAIPE:
< FEmmng,
= A4 ~Funcionario,
* Gabriel Santana Fialho Laite

T DIA 01/0%2020 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |

o inns ACOESIATIVIDADES

» B.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Pesguisa, estudo e desemalvoldimanto oe ireinos gue possam ser
reafizados no ambienbe doméstico, com segurania & prabicidade,
Sendo o foco da semana o tréino de Deslocamentd ¢ Fundamenios
com bala,

¥ Realizar o ireing anbes para assequrar gue 8 Carnga serd adequada
& pensar em adaptagtes gue poderiam ser feifas pelas atlelas

«  Mosirar of exEncicios alraves de videos, & brar duvidas oas atlelas
de como o5 exercickos devamn ser executados (ordem, numern de -
execussbes, inbervalos, manesa de executar)

* Treing com a cabogodia sulr 18

< Auxiled ao Tecnico Helcio nas alividedes das cadegorias sub 13,14
&15

(31) 3223-1611
Rua Congonhas, A" 420, Sanis A
Balo Horizonte - MG = CEP 30330-100

(31

¥ -
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¥ Treino da Fislolerapia corm VWesley,
¥ Comrecho das atividades enviadas peles alletas @ organizagho dos
vidaos da reunifio & das atielas

|:'|:it.n 0210812020 —- GUARTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |

DAS AGOESIATIVIDADES |

» €.4-TIPC DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Organizagho & coordenagio das atividades a serem desonvolvidas
no gia junta a Comissdo Tecnica (CT) e alletas

v Pesguisa informaches sobre of convidados do "Debate com
personabdades do Voleibol®, que neste dia fol a nutricionista
Patricia Axer. A convidada nesie encontro oplaram por falar sobre
“Muriclio Espadiva, Salde & Dasempenho de Jovans Alletas”,

¢ “Debate com perscnalidades do Voleibdl, conversa com 8
nuiricionisla Pairicaa Axer. Nesse encontro, @ nulficionista falou
sobre comg & a Murichs Esporive woltada para saude &
desampenhs da Jovens Allelas

¥ Treino da Fisico com Lucas

# Treino do preparador flsico Lucas Rodngues! realizado com 8
coegois sub 16 ¢ sub 15

« Organizagho dos videos da reunilio o das atlelas

| " DiA 03/09/2020 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
‘ DAS ACOES/ATIVIDADES

# 0.1 =TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Pesquisa, estudo e desemvobadviments & Ireinds que possam ser
replrados no amblente domésiico, com saguranca ¢ praticidade.
Sends 0 foco da semana o reing de fundamentos 1Acnicos.
v Realizas o freino antes para assegurar gue a carga serd adeguada
& pensar am adaplagibes qguee poderiam ser fgflas pelas atielas,

-

(31} 32232611
Fua Congonhas, n* 420, Sante Ansbirmg
Belo Horizonia - MG « CEP 30E30-100

40
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oy ESPORTE CLUBE

Tegng com a categaa sub 18, Treino de fundamenios f@crcos
Treng da Fisiolerapia com YWeslay

Tegind das cabegonias sub 18, Treing oe Fundamentos lecnices.
FeedBack dos videos recebidos e dicas para melhorarem a
qualidade.

L% % %

[Ei D4/DB/2020 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
| | DAS AGOES/ATIVIDADES

# E1-TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

* Flanejamento & eslwdo da atwidade do dia das atividades da
calegoria sub 18 com o fecnico Lulz Cesar

«  Envio do link que serdo transmitidas pars 85 allelas 48 categoria
sub-16 sobre a partida entre Mackenzie x Chapecod na dispula da
Superliga C em 2019 para a execucio da alividade

< Plangjamanto & Fesdback com o tecnico Halcio sobee as atividades
das cateponias sub 13,14 e 15,

¥ Comecdo dos videos das alletas & organizasio dos videos.

¥ Trging com a Categaria Sub 18,

b DiA 07/09/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAD DAS AGOESIATIVIDADES
¥ FERIADO
b DIA DB/09/2020 - TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD (-

DAS ACOESIATIVIDADES | .

# G.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

(315 3223-H11
Rua Congonhas. n* 430, Sante Arddnie
Balo Honzonta - MG - CEP 30330-100
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¥  Estudo e planejaments das atividades do dia.

< Auxio ao Tecnico Helcio nas alividades das calegorias sub 13,14
¢ 15

«  Treing da Fisioterapla com Wesbey

« Treing com 8 Calegora Sub 168 Treing fisco e feed Dack das
slividadas do mis anbenor

# Treino com a Categoria Sub 18,

DiA 09/08/2020 — QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

+ H.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

* Plangjamenio & esteds da atvidade do dia das abtividades da
calegoria sub 16 com o lecnice Luiz Cesar

* Planejameno & Feedback com o tecnico Helclo sobre as atividades
das calegorias sub 13,14 & 15

#  Trgirsd da Fisics com Lucas

« Treino com a Categoria Sub 18, Fundamenos Techicos,

¢ Treind oom 8 Categonia Sub 18.

| DAS AGOESIATIVIDADES

= 11-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES
¥ Eslhwdo e plangjamenio das atividades do dia,

Treino da Fislolerapia com Wesley

Treing com a Categaria Sub 16, Treino de Salto.

T T

Treing com a Categaria Sub 18

{31] 3223-2811
Rua Congonhas, n™ 420, Sanio Anidnes
Balo Harronie - MG - CEP 33330-100
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TOIA 11/08/2020 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD |

o
[ DAS AGOESIATIVIDADES

* J1-TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES

¥ Tremg coma Categona Sub 18
o

Comentads [UL[: faits rsus da

“TDIA 14/10/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA
EXECUGAQ DAS AGOESIATIVIDADES

+ K.1-TIPODE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ ReuniSo com a esquipe Ycnica para define as abwvicades do
Encantro Inemacanal

«  Treno Fisico das cateqorias Sub 15 e Sub 16.

<+ Chrganizacio da DEmed Virua 2020

¢ Primeiro dia do anconlro mlemadcional da equipe do Mackenze &
da Equipe do Pery

# Treine da Flsics com Lucas

*  Treing com a Categoria Sub 18

DAS AGOESIATIVIDADES

DA 15/08/2020 —- TERGA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EHE!:LH;H"

# L1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Reunifo com a equipe técnica para definir as abvidades do
Encantro Inlarnacional

¥ Treino Fisico das categorias Sub 15 e Sub 16

« Treino da Fisioterapia com Weshey

< Organizacio da Ohmes Virtua 2020

(31) 32232611
Aua Congonnas, n® 4270, Sanio Anlbaie
Belo Hodizonta - MG - CEP 30330-100
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* Segundo dia do encontrg infernacional da eguipe do Mackanze &
da Equipe da Paru,
¥ Treino com a Categaoria Sub 18,

[ '|'E:Eiﬁdiﬂ'iiﬁu - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
| DAS ADOESIATIVIDADES

F MA-TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:
¥ Reunifo com a équipe téonica para define as abividades do
Encantra Internacional
Treing Fisico das calegorias Sub 15 @ Sub 16
Crganzacdo da Olimes Vinua 2020.
Tremo da Fishoo com Lucas
Tarceing dia do encontra internacionsl da equipe do Mackenze e da

L T

Equipe do Peru
¥ Treing com a Calegoria Sulr 18

'ﬂ'ﬁﬁ‘i?ﬁzum - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
DAS ACOESATIVIDADES

» M.1-TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
* Reunido com as alletas para passar informacies sobre a Olimes
202
* Treind Fisicd das categonas Sub 15 e Sub 18,
*  Treind da Fissoterapia com VWeshey
+ Organizagio da Olimec Virtua 2020
*  Treind com a Categoria Sub 18

DIA 190%2020 - SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD /
DAS ACOES/ATIVIDADES

{31} 3223-2611
Fua Congonnas, n* 420, Santa Antbnmg
Bele Haorizonie - MG - CEP 30330100
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» 0.1=TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
+ Organizagho da Ohmec Vifua 2020
* Realizagho da abartura da Olimec 2020
¥ Primgiro dia de stividades da Olirmes 2020

' | DA 71092020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAD DAS AGOES/IATIVIDADES

P.1 - TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

« Organizacio da Olimes YVirua 2020,
* Treing da Fisico com Lucas,
+  Segundo dia de atiwidades da Qlimgc 2020

_|_::: DIA 22/08/2020 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
| DAS AGOES/ATIVIDADES

Q.1=-TIPOQ DE ACADQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Reunido com Lwis Cesar para plangjamento dos Ireino das
calegosias Sub 16 e Sub 18

«  Crrganizacio da Olimec Vidua 2020.

v Treino da Fisiolerapia com Wesley,

¥ Auxilio ao Helcio para feed back das calegorias sub 13, 14 & 15

¢ Treino em Conpunto das Calegorias Sub 18 & Sub 18

n | DIA 23/09/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAOD | f)ﬂ’
DAS AGOES/ATIVIDADES :

R.1-TIPQ DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

131) 3X23-2E11
Rua Congonnas, n® 420, Sanlo Anldnig
Belo Hovizonte - MG - CEP 30330-100
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“ Ripuni®e com Luis Cesar pera planejaments ©os treino das
categorias Sub 18 & Sub 18

Organizesac da Climes Virtua 2020

Treino da Fisico com Lucas

Auxilio a0 Helclo para feed back das categorias sub 13, 14 e 15

¥ Trging em Conjunlo das Categonas Sub 16 e Sub 18,

L

[ DIA 24/05/2020 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |

5
DAS ACOESIATIVIDADES

5.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

« Reundds com Luis Cesar para plangjaments das eging das
categorias Sub 18 e Sub 18

Organizagdo da Dlimas Virtus 2030

Treino da Fishkoterapia com Wasley

Auxilio @a Helcie para feed back das calegorias sub 13, 14 8 15.
Treino em Conjunto das Categorias Sub 16 & Sub 18,

L

! 2 DiA 25/08/2020 — SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
i DAS ACOES/ATIVIDADES

T.1 - TIPO DE AGAO COM A3 DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Qrganizacio da Dimec Virua 2020
+*  Terceirp dia de alividades da Olimeg 2020
+ Enceramento da Olimed 2020,

'u II DIA ZB/0W2020 - SEGUNDA FEIRA - COMFORME CARGA HORARIA PARA ‘?
‘ |E:-tE|:un;.5.n DAS ACOES/ATIVIDADES

U.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

(31) 3333-2511
Rua Congamhas, n° 420, Sanlo Ardni
Bedo Horizante = MG - CEF 30330-100
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¥ Feunido entre & comigdo begnica para o retofmd das alividades
presenciais
*  Treind da Fisico com Lucas.
¥ Treino da Cetagoria Sub 16, Convarsa sobre 8 prescupatao & o8
cuidades depois de & meses de inatividade.

DiA 2810912020 — TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS AGOES/ATIVIDADES
|

v

V.1 - TIFO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Pasguisa, esheds & desenwolvohimenta de reanos Que posEam Ser
reglizados no amblente domésbico, com seguranca e praticidade
gsendo o foco da semana o lreino de Fundamentgs lecnicos do
Volei

¥ Realizar o breing anles para assegurar que a carga sera adiquada
& pensar em adaplaghes gue poderiam ser feifas petas abelas.

¥ Moslrar o exercicos através de videos, e tirar duvidas das atlelas
de como of ouercicios devem ser executadoes (ordem, ndmarno dé
excrussies, menalos, mangird de execulsr).

¥ Treino da Fisiolerapia com Wesley.

¥ Trging com a cabegaria sub 18

«  Auxilio ao Tecnico Helclo nas atividades das categonias sub 13,14
a&13

I' DiA 30/09/2020 - QUARTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
DAS AGOESIATIVIDADES |

%.1 - TIPO DE ACAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesguisa. estudo @ desenvaolvolviments de Ireinos que possam ser
realizados no ambiente domastico, com seguranca e peaticidade

(31} 32232611
Rua Camganhas, n' 420, Sants Anbined
Belo Horizonbe - MG - CEP 30320-100
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Senda o foco da semana o beino de Fundamantos teonicos do
Wiole

¥ Realizar o reino antes para sssegurar que a carga Sera adeguada
e pensar ém adaptagdes que poderiam ser feitas pelas slletas

¢ Mosirar os exercicios através de videos, @ trar duvidas das atlatas
di COMmo 05 GXBrcicios devem ser exetutadas {orderm, rlmero &g
execUES0es, intervalos, maneira de executar)
Traing com & categons sub 18

¥ Traing da Fisico com Lucas.

< Aunlio po Tecnico Helcio nas atividades das calegonias sub 1314
¢ 15

% |CARGA HORARIA PARA EXECUGAD DAS AGOES/ATIVIDADES

40 horas samanais — 172 horas mensais 40 horas SEmManais - 172 Naras mensars

CARGA HORARIA PROPOSTA PARA |Ci
PLANEJAMENTO (ORGANIZAGAD, | PLANEJA
ELABORAGAO DE  PLANILHAS  E|ELA

mﬂﬁmm CRIAGAO DE LAYOUTS, -
MOBILIZAGAD E OUTROS)

5 horas sermanais — 22 hords mensas
m‘ "HORARIA PROPOSTA PARA [C
ﬂmrrn.r;.l.ﬂ (CURSDS, ESTUDDS E [E
OUTROS)

| 14 horas semanais — 42 horas Mensals

| 14 horas semanals — 42 horas mansais.

i
e

131) 32232611
Rua Congenhas, n® 420, Banta Antania
Bale Hartzonls - MG - CEP 30330-100
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'OBSERVAG
AD ao periodo de 01 a 30009, |

7 | INFORMAGOES COMPLEMENTARES I

LOCAL E DATA [ Beio Horizonle. 13 de SEEMBRO oe 2020

| HOME DOy A}
I TECNICO{A)

" | Gabriel Santana Fiaho Lesta

 ASSINATURA 1 J U e -

{31} 32232811
Rua Congonhhas, n* 420, Sanio Ansbnm
Balo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ywsew PERIODO DE PANDEMIA — OUTUBRO DE 2020 i s

INFORMACOES TECNICAS

> A.1 — NOME DA EQUIPE:
v Mackenzie Esporte Clube.
» A.2 - MODALIDADE:
v Voleibol.
> A.3 - NAIPE:
v Feminino.
» A.4 - Funcionario:
v Gabriel Santana Fialho Leite

DIA 01/10/2020 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

» B.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
v Estudos e preparagéo para a volta dos treinos presenciais.
v Treino fisico da categoria sub 16 e sub 18 com o Preparador Fisico

e a Comisséac Tecnica do Volei.

v Treino fisico da categoria sub 15 e sub 14 com o Preparador Fisico
e a Comissé&o Tecnica do Volei.

v Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atividades e programacgao

dos treinos das categorias.

DIA 02/10/2020 — SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

004339
» CA1-TIPODE AQI\O COM AS DEVIDAS OBSERVAQGES:

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Analise do jogo da final do Paulista entre as equipes Sesi Bauru x
Osasco.

¥ Reunido com a categoria sub 16 para acertos sobre a volta dos
treinos presenciais, Analise em conjunto da final do campeonato
Paulista entre as equipes do Sesi Bauru x Osasco.

v Auxilio ao Tecnico Helcio nas atividades das categorias sub 13,14
e 15.

[ DIA 05/10/2020 — SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

+ D.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Estudos e preparagao para a volta dos treinos presenciais.
¥ Reunido presencial no Mackenzie Esporte Clube com a equipe de
esportes e com o Presidente do Mackenzie Lucio Aparecido.

DIA 06/10/2020 — TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

» E.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Estudos e preparagdo para a volta dos treinos presenciais.

v Treino fisico da categoria sub 16 e sub 18 com o Preparador Fisico
e a Comissdo Tecnica do Volei,

v Treino fisico da categoria sub 15 e sub 14 com o Preparador Fisico
e a Comissao Tecnica do Volei,

¥ Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atividades e programacgao
dos treinos das categonas,

024240

'| DIA 07/10/2020 — QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

F

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n" 420, Santo Antdnic
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v F.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

+ Estudos e preparacio para a volta dos treinos presenciais.

v Treino preventivo da categoria sub 16 e sub 18 com o Weslei da
fisioterapia e a Comissao Tecnica do Volel.

v Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atividades e programagao
dos treinos das categorias.

DIA 08/10/2020 — QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

‘ 6

» G.1-TIPODE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
v Estudos e preparacgio para a volta dos treinos presenciais.
v Treino fisico da categoria sub 16 e sub 18 com o Preparador Fisico
e a Comissao Tecnica do Volei.
¥ Treino fisico da categoria sub 15 e sub 14 com o Preparador Fisico
e a Comissao Tecnica do Volei,
v Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atividades e programagao

dos treinos das categorias.

| » "DIA 09/10/2020 — SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

» H.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
v Estudos e preparagio para a volta dos treinos presenciais.
+ Reunido com a categoria sub 16, informagdes sobre as voltas dos

treinos presenciais.
¥ Reunifio com a categoria sub 18, informagdes sobre as voltas dos

treinos presenciais.
004341

{31) 3223-2611
Rua Congenhas, n* 420, Santo Antdnio
Bela Horizonte - MG - CEP 30330-100
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UB

v Reunido com a categoria sub 15, informagdes sobre as vollas dos

treinos presenciais.

DIA 12/10/2020 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES

= 1.1 -FERIADO

DIA 13/10/2020 — TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
DAS ACOES/ATIVIDADES

» J.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES
v Estudos e preparagao para a volta dos treinos presenciais,
v Treino fisico da categoria sub 16 e sub 18 com o Preparador Fisico

e a Comissao Tecnica do Volei,

v Treino fisico da categoria sub 15 e sub 14 com o Preparador Fisico
e a Comissao Tecnica do Valei.

¥ Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atividades e programacao

dos treinos das categorias.

DIA 14/10/2020 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

» K.1-=TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v  Estudos e preparacao para a volta dos treinos presenciais.
¥ Treino preventive da categoria sub 16 e sub 18 com o Weslei da o
fisioterapia e a Comissao Tecnica do Volei. ]\

¥" Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atiuidsqﬁﬂfs-qe rogramagao
AL T4

dos treinos das categornas,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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DIA 15/10/2020 — QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO |
DAS ACOES/ATIVIDADES |

» L.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Estudos e preparagao para a volta dos treinos presenciais.

¥ Treino fisico da categoria sub 16 e sub 18 com o Preparador Fisico
& a Comissdo Tecnica do Volei.

¥ Treino fisico da categoria sub 15 e sub 14 com o Preparador Fisico
e a Comissdo Tecnica do Volel

¥ Auxilio aos Tecnicos Helcio e Luiz nas atividades e programagao

dos treinos das categorias.

DIA 16/10/2020 — SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

» M.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Estudos e preparagao para a volta dos treinos presenciais.

¥ Reunido com a categoria sub 16, informagdes sobre as voltas dos
treinos presenciais.

¥ Reunifo com a categoria sub 18, infformagdes sobre as voltas dos
treinos presenciais.

¥ Reunido com a categoria sub 15, informagdes sobre as voltas dos
treinos presenciais.

¥ QOrganizagio dos e-mails, drives e videos.

[ N DIA 19/10/2020 — SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
| | EXECUCAO DAS AGOES/ATIVIDADES

r_a-
-

b

& f
» N.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS DEEEH‘M&GﬂEE \

L™

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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Volta do presencial da Comissdo Tecnica. Reunioes para volta dos

treinos.

DIA 20/10/2020 ~ TERQA FEIRA CONFORME CARGA HORAR!A PARA EXECUCAO
' DAS ACOES»’AT'VIDADES o - o S P

» 0.1 - TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
> Volta do presencial da Comisséo Tecnica. Reunides para volta dos

treinos.
» Reunido das atletas e pais do voleibol para esclarecimentos das voltas

dos treinos.

Y [CARGA HORARIA PARA EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

8 horas diarias (13 dias) =78 horas 8 horas diarias (13 dias) =78 horas

4 horas de Sabados (03 dias) = 12 horas 4 horas de Sabados (03 dias) = 12 horas

5 horas semanais is. 15 horas semanais — 10 horas mensais.

14 horas semanais — 28 horas mensais. 14 horas semanais — 28 horas mensais.
anLnls

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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OBSERVAG | Nesse més de Outubro/2020, os Planos Treinos foram correspondentes ao
AO | periodo de 01 a 13110

b INFORMAGOES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 09 de Novembro de 2020

NOME DO(A) ASS.

Gabriel Santana Fialho Leite
TECNICO(A)

ASSINATURA {

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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RELATORIO
| ¥ PERIODO DE PANDEMIA — JANEIRO DE 2021 % msma

Ii- INFORMACOES TECNICAS

~ A.1-NOME DA EQUIPE:

¥ Mackenzie Esporte Clube,
A.2 - MODALIDADE:

¥ Vaoleibol,
A.3 - NAIPE:

¥ Feminino,

-

W

A.4 - Funcionario:
¥ Gabriel Santana Fialho Leite

v

|B‘nm 11/01/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA

EXECUCAOQ DAS AGCOES/ATIVIDADES

» B.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Reuniao Interna para decidir como serdo as atividades da segunda
pausa nas atividades presenciais.
v Reunido com as atletas para passar informagtes sobre as
atividades que serdo desenvolvidas,

I' c | DIA 12/01/2021 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO |

' DAS ACOES/ATIVIDADES ‘
|

# C.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
v Treino fisico com as categorias sub 13, sub 14 e sub 15,

X
)

v Envio das atividades do dia para a categoria sub 18,
v Trabalhos internos presenciais no Mackenzie. D404 o]

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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‘* ESPORTE CLUBE

v Corregdo da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas.

| p | D!A13/01/2021 - QUARTA FEIRA ~ CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO

DAS ACOES/ATIVIDADES

L

= D.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Treino fisico com as categorias sub 16 e sub 18,
¥ Envio das atividades do dia para a categona sub 18.
¥ Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.
v Cormregao da afividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas..

‘ i DIA 14/01/2021 - QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD
‘ ‘ DAS AGOES/ATIVIDADES

~ E1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Treino fisico com as categorias sub 13, sub 14 e sub 15.
v Envio das atividades do dia para a categoria sub 18,
¥ Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.
v Corregao da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas,

¢ | DIA 15/01/2021 - SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |
DAS ACOES/ATIVIDADES
L
» F.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Envio das atividades do dia para a categoria sub 18. ;;f..-'
¥ Alividades online com a categoria sub 13, 14 e 15, /]

v Trabalhos internos presenciais no Mackenzie. [/ 1 1

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizente - MG - CEP 20330-100
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ESPORTE CLUBE

A

v Correcao da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas.

|_G |DIA 18/01/2021 — SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA

 EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES
Ll

# G.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:
¥ Treino fisico com as categorias sub 16 e sub 18,

Treino online com a categoria sub 13, 14 e 15.

Envie das atividades do dia para a categoria sub 18,

Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.

b T T W

Corregao da atividade desenvolvida pels categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas..

DIA 19/01/2021 — TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |
DAS AGOES/ATIVIDADES

# H.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Treino fisico com as categorias sub 13, sub 14 & sub 15.
v Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.
¥ Trabalhos internos presenciais no Mackenzie,
¥ Corregio da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 & envio
do Feed Back para as atletas,

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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| DIA 20/01/2021 —- QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD

DAS ACOES/ATIVIDADES

» 1.1 =TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES
*  Treino fisico com as calegorias sub 16 e sub 18.

Treino online com a categoria sub 13, 14 e 15,

Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.

Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.

b T T T

Correcao da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas..

5 | DIA 21/01/2021 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAOQ

DAS AGOES/ATIVIDADES

» J.1-TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES
v Treino fisico com as categorias sub 13, sub 14 e sub 15.
v Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.
v Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.
v Correcao da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas.

= DIA 22/01/2021 - SEXTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
‘ DAS ACOES/ATIVIDADES

» K.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.

g

Atividades online com a categoria sub 13, 14e 15. - A gy )
3,

Correcao da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio

do Feed Back para as atletas.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100

v
¥ Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.
v
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ESPORTE CLU

DIA 25/01/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES .

» L.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

Treino fisico com as categorias sub 16 e sub 18,
Treino online com a categoria sub 13, 14 e 15.
Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.
Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.

L . T T

Corregéo da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas..

| - | DIA 26/01/2021 — TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAQO |

DAS ACOESIATIVIDADES |

» M.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
Treino fisico com as categorias sub 13, sub 14 e sub 15.
Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.
Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.

LS W G Y

Cormrecéo da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio

do Feed Back para as atletas.
v

| N ' DIA 27/01/2021 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |

DAS ACOES/ATIVIDADES
|

» N.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES: 7

v" Treino fisico com as categorias sub 16 e sub 18. |

v Treino online com a categoria sub 13, 14 & 15. S
v Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.
v Trabalhos internocs presenciais no Mackenzie.

(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténig
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Corregéo da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas..

s DIA 28/01/2021 — QUINTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAD |
DAS AGCOESI/ATIVIDADES i

» 0.1 -TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Treino fisico com as categorias sub 13, sub 14 e sub 15.
¥ Envio das atividades do dia para a categoria sub 18.
¥ Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.
¥ Correclo da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 & envio
do Feed Back para as atletas.

I 5 | DIA 29/01/2021 — SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAC
DAS AGOES/ATIVIDADES

P.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Envio das atividades do dia para a categoria sub 18,

v" Atividades online com a categoria sub 13, 14 e 15,

¥ Trabalhos internos presenciais no Mackenzie.

v Corregéio da atividade desenvolvida pela categoria sub 18 e envio
do Feed Back para as atletas,

HITAILS |

v om R e R

{31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ESPORTE CLUBE

- i

S
N a1

‘ Y ‘ CARGA HORARIA PARA EXECUCAO DAS AGCOES/ATIVIDADES

OBSERVAC | Nesse més de Janeiro/2021, os Planos Treinos foram correspondentes ao
AO periodo de 11 a 28/01/2021.

Fa INFORMAGOES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 09 de Fevereiro de 2021

NOME DO(A) ASS, _ _ i
Gabriel Santana Fialho Leite

' TECNICO(A) |
' ASSINATURA =
! T AT
S—
004952 /)
(31) 3223-2611

Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Bele Horizonte - MG - CEP 30330-100




Vi PERIODO DE PANDEMIA — MARGO DE 2021  yiwese

A l INFORMACOES TECNICAS ¥ il Y

~ A.1-NOME DA EQUIPE;
¥ Mackenzie Esporte Clube.
~ A.2-MODALIDADE:
¥ Voleibol.
A.3 - NAIPE:
¥ Feminino.

N

=~ A.4 - Funcionario:
v  (Gabriel Santana Fialho Leite

e e

g DIA 08/03/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA
| EXECUGAO DAS ACOES/ATIVIDADES

» B.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGCCES:

v Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online.

¥ Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada .
& pensar em adaptagdes que poderiam ser feitas pelas atletas. “R

v Reunido com as atletas da categoria sub 18 para alinhar as W
atividades dessa nova etaps dos treinos online.

¥ Reunido com os Tecnicos Helcio e Luiz, para definiar as acdes da
proxima fase dos treinos online.

DIA 09/03/2021 — TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO |
DAS AGOES/ATIVIDADES

ﬁ-n-,ra-.
| + '.I._:._.I_j

~ C.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCES:

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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v Pesquisa, estudo e desenvolvelvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online.

¥ Realizar o treino antes para assegurar que a carga sed adequada
€ pensar em adaptagfes que poderiam ser feitas pelas atletas.

¥ Reunido com as atletas da categoria sub 18 para alinhar as
atividades dessa nova etapa dos treinos online.

¥ Auxilio aos tecnico Helcio e Luiz nas categorias sub 15, sub 15 e
sub 14,

_ | DIA 10/03/2021 - QUARTA FEIRA - CONFORME CARGA HORAFIA PARA EXECUCAOD
DAS ACOES/ATIVIDADES

~ D1 -TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treine de fundamentos téclicos.
¥ Treino em conjunto com a Fisioterapia e Preparacio Fisica com as
categorias sub 16 e sub 18
v Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas demais categoras.

 DIA 11/03/2021 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
i DAS AGOES/ATIVIDADES

-~

» E.1-TIPODE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online.
v Realizar o treino antes para assegurar que a carga serd adequada
e pensar em adaptagbes que poderiam ser feitas pelas atletas.
¥ Reunido com as atletas da categoria sub 18 para alinhar as
atividades dessa nova etapa dos treinos online.

(ANl A B
|:__"l,‘_""...'I I:.

|
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v Auxilio aos tecnico Helcio e Luiz nas categorias sub 15, sub 15 e
sub 14,

| DIA 12/03/2021 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

~ F.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treine de fundamentos técaicos.

¥ Treino em conjunto com a Fisioterapia e Preparacéo Fisica com as
categonas sub 16 e sub 18

¥ Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas demais categonias.

v Elaboracio de relatérios, planos de treino e chamada

DIA 15/03/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA |
| EXECUCAQ DAS ACOES/ATIVIDADES ‘

» G.1-TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online, }J

¥ Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptagbes que poderiam ser feitas pelas atletas.

¥ Reuniao com as atletas da categoria sub 18 para alinhar as
atividades da semana e mostrar a importdncia de continuar os
treinamentos.

¥ Reunido com os Tecnicos Helcio e Luiz, para definiar as agbes da

semana das categorias

el a A et
el
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DAS ACOES/ATIVIDADES

~ HA -TIPO DE ACAC COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online.

¥ Analise dos jogos da fase final da superliga para discuss&o com as
atletas das categoria sub 18,

¥ Reunido com as atletas da categoria sub 18 para discuss&o sobre
os jogos da fase final da superliga de Volei. Discussées sobre o
datalhes taticos e técnicos que chamaram a atencgao das atletas e
da Comissio Tecnica Acompanhando os jegos e eslimulando as
atletas a assistirem jogos.

¥ Auxilio aos tecnico Helcio e Luiz nas categorias sub 18, sub 15 e
sub 14,

DIA 17/03/2021 - QUARTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS ACOESIATIVIDADES

— — — —

» 11 -TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES P‘“

v Pesquisa, estudo e desenvolvelvimento de treinos que possam ser |
realizados no ambiente doméstico, com seguranca e praticidade.
Sendo o foco da semana o treine de fundamentos técnicos.

¥ Treino em conjunto com a Fisioterapia e Preparacdc Fisica com as
categonas sub 16 e sub 18

v Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas demais categoras.

¥ Elaboragio de Relatorio, Planos de Treino e Chamada.

A e
(043355
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H DIA 18/03/2021 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORAFRIA PARA EXECUCAQ ‘
DAS hﬂﬂlESMTWIDﬁDEE

- = —— )

~ J.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES

¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online.

v Analise dos jogos da fase final da superliga para discussao com as
atietas das categoria sub 18.

¥ Reunido com as atletas da categoria sub 18 para discussao sobre
os jogos da fase final da superliga de Volei. Discussdes sobre o
datalhes taticos e técnicos que chamaram a atengao das atletas e
da Comissdo Tecnica Acompanhando os jogos e estimulando as
atletas a assistirem jogos.

v Corregao do video das atletas de fundamentos técnicos e treinos
fisicos.

v Auxilio aos tecnico Helcio e Luiz nas categorias sub 16, sub 15 e
sub 14, -

' | DIA 19/03/2021 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAD
DAS AGOES/ATIVIDADES

» K.1-TIPO DE AGADO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
v Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treinc de fundamentos técnicos.
¥ Treino em conjunto com a Fisioterapia e Preparagac Fisica com as
categorias sub 16 e sub 18
¥ Auxilio aos técnicos Helcio & Luiz nas demais categor as.

¥ Elaboragio de Relatorio, Planos de Treino e Ehamar_:l\a: i
BE 5]
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DIA 22/03/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA |
. | EXECUGAQ DAS ACOES/ATIVIDADES

» L.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treinos online,

¥ Realizar o treino antes para assegurar que a carga serd adequada
& pensar em adaptagdes que poderiam ser feitas pelas atletas.

¥ Reunido com as atietas da categoria sub 18 para alinhar as
atividades da semana e mostrar a importdncia de continuar os
treinamentos.

v Conversas com os Tecnicos Helcio e Luiz, para dafiniar as agoes
da semana de ativadades das categorias.

[ DIA 23/03/2021 - TERGA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

» M.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser

e

realizados nesta nova etapa dos treinos online.

¥ Analise dos jogos da fase final da superliga para discusso com as
atletas das categoria sub 18,

¥ Reuniao com as atletas da categoria sub 18 para discussao sobre
0% jogos da fase final da superliga de Volei. Discussdes sobre o
datalhes taticos e técnicos que chamaram a atengio das atletas e
da Comissao Tecnica Acompanhando os jogos e eslimulando as
atletas a assistirem jogos.

¥ Auxilio aos tecnico Helcio e Luiz nas categorias sub 18, 3ubﬁ15 e
ANt
sub 14. 024333
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DIA 24/03/2021 — QUARTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO

N
| DAS ACOES/ATIVIDADES

~ N.1-TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com segurancga e praticidade.
sendo o foco da semana o treino de fundamentos técnicos.

¥ Treino em conjunto com a Fisioterapia e Preparagac Fisica com as
categonas sub 16 e sub 18

¥ Auxilio aos tecnicos Helcio e Luiz nas demais categor as.

¥ Elaboragao de Relatorio, Planos de Treino e Chameada.

DIA 25/03/2021 - QUINTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAOD
DAS AGOES/ATIVIDADES

— -

~ 0.1-TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
¥ LUTO

| DIA 26/03/2021 - SEXTA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
'DAS AGOES/ATIVIDADES

P.1 - TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v LUTO

DIA 29/03/2021 - SEGUNDA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA |
EXECUGAO DAS AGOES/ATIVIDADES

Q.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
nnloo
realizados nesta nova etapa dos treinos online. L d J

(31) 3223-2611
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¥ Realizar o treino antes para assegurar que a carga sera adequada
e pensar em adaptagies que poderiam ser feitas pelas atletas.

¥ Reuni@o com as atletas da categoria sub 18 para alinhar as
atividades da semana e mestrar a importdncia de continuar os
treinamentos.

v Conversas com os Tecnicos Helcio e Luiz, para definiar as agbes
da semana de ativadadess das categorias,

- =2m

| z DIA 30/03/2021 - TERCA FEIRA - CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUGAO
DAS AGOES/ATIVIDADES

R.1 - TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGCOES:

¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados nesta nova etapa dos treines online.

v Analise dos jogos da fase final da superliga para discussao com as
atletas das categoria sub 18.

¥ Reunido com as atletas da categoria sub 18 para discussao sobre
0s jogos da fase final da superliga de Volei. Discussfes sobre o
datalhes taticos e técnicos que chamaram a aten¢ao das atletas e 'G\_
da Comissdo Tecnica Acompanhando os jogos e estimulando as
atletas a assistirem jogos.

¥ Auxilio aos tecnico Helcio e Luiz nas categorias sub 18, sub 15 e
sub 14,

¥ Elaboragao dos relatérios, planos de treino e chamadas.

DIA 31/03/2021 - QUARTA FEIRA — CONFORME CARGA HORARIA PARA EXECUCAO
DAS ACOES/ATIVIDADES

S.1 - TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
SRR TN
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¥ Pesquisa, estudo e desenvolvolvimento de treinos que possam ser
realizados no ambiente doméstico, com seguranga e praticidade.
Sendo o foco da semana o treine de fundamentos técnicos.

¥ Treino em conjunto com a Fisioterapia e Preparago Fisica com as
categornias sub 16 e sub 18

¥ Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas demais categoras.

¥ Elaboragéo de Relatorio, Planos de Treino e Chamada.

U INFORMAGOES COMPLEMENTARES

LOCAL E DATA Belo Horizonte, 05 de Abril de 2021

NOME  DO(A)  ASS. ,
Gabriel Santana Fialho Leite

TECNICO(A)
ASSINATURA j i [ 3
_J.—. - I:___!,- 'q‘_ .‘L-i'___—_"__F
- __..-"'--_i' — e - — =
L F I
455
(31) 3223-2611

Rua Conganhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




'WWW.MACKENZIEBH.COM.ER

RELATORIO - VOLEIBOL FEMININO — CATEGORIA SUB18

.

- ABRIL DE 2021 - N Mz

INFORMAGOES TECNICAS

< —MNOME DA EQUIPE: Esporie Clube Mackenzie

+ - MODALIDADE: Voleibo!

2 =MAIPE: Ferminina

¢ - CATEGORIA: Sub18

+ - TECNICO/CREF: Gakbsiel Santana Fialho Lelte - CREF 038540 G/MG

DIA 01/04/2021 -~ QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
L

'

'

Elaboragao das atividades do dia & anvio das atividades para as atetas.

Elaboragic e organizago dos videos das atividades dania, com esclarecimento
de& comd executar 0f exercicios, reforgando a8 necessidade de execugdo das

fichas multidisciplinares, ficha de reforgo preventivos contra lesfies e reforgo
muscular.

Corregao dos videos didrios e feedback para as atletas sobre a atividade.
Auxilio acs Tecnicos Helcio @ Luiz nas demais categorias |

Elaboragao de Chamadas e Ralatarios

DiA 02/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

¢ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥

Feriado: Sexia feira Santa. N E e
Laihey JFEN A

(31) 3223-2611
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DIA D5/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

————

< TIPO DE AGAQ COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
W

W

W

Elaboragao e organizagio das atividades da semana.
Live com o Sub 18 para passar a programgio samanal de atividades.

Elaboragdo das chamadas, relatdrios e planos de treinos.,

Auxilo aos técnicos Helcio @ Luiz nas demais categarias

DIA 0E/04/2021 — TERGA - FEIRA -

4 TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

Crganzacdo do treino do sub 18

Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas atvidades das demais categorias.
LIVE com a categoria sub 18 com treino fisico e preventivo.
Organizagao dos videos das atletas e corregdes dos movimentos.

Elaboragao das Chamadas, Relatorio 2 Plano de Treino.

" DIA OTI04/2021 - QUARTA - FEIRA -

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

"

"

Conversa com aliétas & téonicos para alinhar treinamento e disciplinas.

Auxibg a0s técnicos Heloio @ Luiz nas atividades das demais categorias.

LIVE com a categona sub 18 em conjunts com a preparagdo fisica e fisioterapia
Crganizagao dos videos das atletas e correcdes dos movimantos

Elaboragdo das Chamadas, Relatorio 2 Plano de Treino

Ny

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n” 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

DIA 08/04/2021 — QUINTA - FEIRA -

< TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

¥ Drganizacao do irend do sub 16

¥ Auxilic 2035 tecnicos Helcio @ Luiz nas atividades das demais calegarnias.
¥ LIVE com a categoria sub 18 com treino flsico e preventivo,

¥ Organizagio dos videos das atletas e correcdes dos movimentos

v Elaboragao das Chamadas, Relatorio & Plano de Tredno.

|_ [ " DIA 09/04/2021 — SEXTA - FEIRA -

%+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:
v Conversa com atletas e técnicos para alinhar treinamento & disciplinas.
¥ Auxilic a0s técnicos Helcio e Luiz nas atividades das demais calegarias.
¥ LIVE com a categoria sub 18 em conjunta com a preparagio fisica e fisiolerapia
¥ Organizagdo dos videos das allatas e corregies dos movimentos

» Elaboracdo das Chamadas, Falatono & Plano de Treing,

DIA 12/04/2021 - SEGUNDA - FEIRA -

< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

x,

Elaboragao e organizagdo das atividades da semana.

v Live com o Sub 18 para passar a programcao semanal de atividades
[ "y
v [Elaboragio das chamadas, relatdrios a planos de treinos. Ly *-‘ ify -:'

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
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+ Auxilio 205 técnicos Helcio e Luiz nas demais categorias.

E .

DIA 13/04/2021 - TERGA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Qrganizacdo do treino do sub 18,

¥ Auxilic acs tecnicos Helcio e Luiz nas atividades das demais calegarias
*  LIVE com a categoria sub 18 com freino fisico & preventiva.

¥ Organizacio dos videos das atletas e comecdes dos movimentos

¥ Elaboragio das Chamadas, RBelatorio & Plano de Treino.
[' F DIA 14/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:
*  Conversa com atlétas e técnicos para alinhar treinamento e disciplinas
¥ Auxilo aos técnicos Helcio e Luiz nas atividades das demais categorias.
¥ LIVE com a categoria sub 18 em conjunta com a preparago fisica e fisioterapia
¥ Qrganizacdo dos videos das atletas e comegdes dos movimenios.

¥ Elaboragéo das Chamadas, Relatorio # Plano de Treino.

[_ DIA 15/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: %,
v Crganizagdo do treino do sub 18

«  Auxiio aos teenscos Helcio & Luiz nas atividades das demais categorias.

*  LIVE com a categoria sub 18 com fralng fisico e preventivg

« Qrganizagao dos videos das atlietas e corregbes dos movimenins Pf’:". £ v

+  Elaboragio das Chamadas, Felatorio & Plano de Treino. 2l

{31) 3223-2611
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DIA 16/04/2021 - SEXTA - FEIRA -

# TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

*  Conversa com atletas e técnicas para alinhar treinamento e disciplinas,

«  Aulio aos tenicos Heloio & Luiz nas atvidades das demais categorias.

¥ LIVE com a categoria sub 18 em conjunto com a preparacio fisica e fisioterapia
« Qrganizagdo dos videos das atletas e coregdes dos movimenios.

v Elaboragao das Chamadas, Relatario @ Plano de Traing.

=

DIA 19/04/2027 - SEGUNDA - FEIRA

e —

¥ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Elaboragdo e organizacio das atividades da semana
v Live com o Sub 18 para passar a programcao semanal de atividades.

v Elaboragio das chamadas, relaldrizs e planos de treinos. g

g

¥ Auxilio aos 1écnicos Hedcio e Luiz nas demals categorias,

DIA 20/04/2020 - TERGA - FEIRA -

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio
Belo Horizonta - MG - CEP 30330-100
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< TIPO DE ACAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

COrganizacdo do treino do sub 18
Auxilio aos técnicos Helcio @ Lulz nas atividadaes das demais categorias.
LIVE com a categonia sub 13 com traino fisico @ preventivo,

Organizacao dos videos das atletas e cormeches dos movimertas

Elaboragdo das Chamadas, Felatonio @ Plano de Treino.

DIA 21/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

+ TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

W

Feriado: 21 da Abal Tiradentes

DIA 22/04/2021 - QUINTA - FEIRA -

4 TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥

W

Crganizacio do treino do sub 16

Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas atividades das demais categorias.

LIVE com a categoria sub 18 com treino fisice e preventive,

Organizagao dos videos das atletas e corregdes dos movimentos X

Elaboracao das Chamadas, Relatorio & Plano de Treing.

-

DIA 23/04/2031 - SEXTA - FEIRA -

004557

<+ TIPO DE ACAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES: Rl

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n* 420, Santo Antédnio
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* FElaboragao e organizagao dos videos das atividades dara enwviar o video
contends o freino do dia, para o grups ¢o Sub1g, com esclarecimanto de como
execular os exercicios, reforgando a necessidade de execucdo das fichas
multidisciplinares, ficha de reforco preventives contra lesdes e reforgo muscular.

¥ Planejamento e elaboracao do plano de reino para o dia 26/04.2021
¥ Plangjamento e elaboracio do relatbrio do dia 2300472021

¥ Treing com ¢ Prof, Lucas | reforco muscular ) treing (exercicios preveniivos) Prof
Wesley.

— ————

DIA 26/04/2021 ~ SEGUNDA - FEIRA -

<« TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

«  Elaboragao e organizagio das atividades da semana,
*  Live com o Sub 18 para passar a programcio semanal de atividades,

¥ Elaboragao das chamadas, relatdnas & planos de treinos.

ﬂ"

Auxilo aos técnicos Helkcio @ Luiz nas demais categorias.

DIA 27/04/2021 - TERGA - FEIRA -

< TIPO DE AGAO COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

v Organizacas do freino do sub 18, ,{ _
¥ Auxilio aos tacnicas Helcio & Luiz nas atvidades das demais categonas. f
¥ LIVE com a categoria sub 18 com ftreino fisico e preventivo

+  Organizagao dos videos das atletas e coreqdes dos movimentos

« Elaboragao das Chamadas. Relatosic e Plano de Treino, T 3
P Bt
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DIA 28/04/2021 - QUARTA - FEIRA -

% TIPO DE AGAOD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

v Conversa com atletas e técnicos para alinhar freinamento e disciplinas.
*  Auxilio aos técnicos Helcio e Luiz nas atividades das demais calegorias.

v LIVE com a categoria sub 13 em conjunta com a preparacio fisica e fisioterapia

LY

Organizagao dos videos das atletas e cormegbes dos movimentos.

+"  Elaboracdo das Chamadas, Ralatorio e Plano de Treino.

man?mm-ﬁumu - FEIRA -

% TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVACOES:

'l‘

Organzacdo do treino do sub 16,

'l,"

Auxilio aos técnicos Helcio @ Luiz nas atividades das demais categonias.

¥ LIVE com a categoria sub 18 com treino fisico & prevantva.

'l,"

Organizacdn dos videos das atletasz e correcbes dos movimenins, §<

*"  Elaboracio das Chamadas, Relalorio @ Plano de Treing.

|_'| DIA 30/04/2021 - SEXTA - FEIRA

o s s =

nNn4N69
L )
+ TIPO DE AGAD COM AS DEVIDAS OBSERVAGOES:

¥ Conversa com atlelas & técnicos para alinhar treinameanto e disciplinas.

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anldnio
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¥ Auxilio aos técnicos Helcio @ Luiz nas atividades das demars categornias.
* LIVE com a categoria sub 138 em conjunto com a preparagao fisica e fisioterapia
»  Organizacdo dos videos das alletas e correches dos mavimantos.

¥  Elaboracao das Chamadas, Felatonio & Plano da Traino.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES
LOCAL E DATA Belo Horizonte, 03 de Mao de 2021
TECNICO RESPONSAVEL Gabriel Santana Fialho Leite

ASSINATURA = =5 Ly
— A e

CL4370

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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Relatério de Mobilizagao dos Atletas - Maio

Diversas agOes foram realizadas para mobilizar os atletas e incentivar a
participagao dos mesmo nos treinamentos duranie este més.

o Videos com a explicagdo das atividades propostas para a semana
enviada por meio dos grupos de whatsapp de cada categoria

+ Mensagens diarias para retorno do feedback das atividades realizadas

» Diferentes desafios diarios para aumentar a motivacao dos atletas e
redug&o da monotonia do treinamento.
+« Duas sessOes semanais de acompanhamento dos treinamentos fisicos
por meio do aplicativo zoom com as categorias do clube.
+ Agbes em conjunto com os técnicos de cada categoria para aumentar a
adesao ags treinamentos.
) Adaptagao dos contetidos para os atletas que néo possuem condigdes
de participar semanalmente das lives realizadas pelo aplicativo zoom.

Anexos
Imagens das atividades propostas

imagem 1 —~ Reunido com o departamento de voleibol para defini¢éo das acdes

de mobilizagao.
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Imagem 2: Reunido de mobilizagao junto a comissdo técnica e atletas do
voleibol sub 16.

Imagem 3: Reunido de definicao das agdes a serem realizadas para a
mobilizagao dos atletas em conjunto com a comisséo técnica da
natagao,
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Imagem 4: Imagem referente aos videos de mobilizagdo feito para a
divulgagao nos grupos de whatsapp dos atletas.
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Imagem 5: Reunido de mobilizagdo com as alletas da categoria sub 18
do voleibol.
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Relatério de Mobilizagao dos Atletas — Maio

Diversas ag¢tes foram realizadas para mobilizar os afletas e incentivar a
pariicipagdo dos mesmo nos treinamentos durante este més.

+ Videos com a explicagdo das atividades propostas para a semana
enviada por meio dos grupos de whatsapp de cada categoria
+ Mensagensdiarias para retomo do feedback das atividades realizadas
» Diferentes desafios diarios para aumentar a motivagao dos atletas e
reduc¢do da monotonia do treinamento.
e Duas sessbes semanais de acompanhamento dos treinamentos fisicos
por meio do aplicativo zoom com as categorias do clube.
* Agbes em conjunto com os técnicos de cada categoria para aumentar a
adesdo aos treinamentos.
L Adaptagéo dos conteGidos para os atletas que nao possuem condigdes
de participar semanalmente das lives realizadas pelo aplicativo zoom.

Anexos
Imagens das atividades propostas

Imagem 1 — Reuni&o com o departamento de voleibol para definigdo das agdes
de mobilizagao. 034375
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Imagem 2: Reunido de mobilizagdo junto a comiss3o técnica e atletas do
voleibol sub 16.
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Imagem 3. Reunido de definigdo das agdes a serem realizadas para a
mobilizagao dos atletas em conjunto com a comissio técnica da
natagao.
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Imagem 4. Imagem referente aos videos de mobilizagao feito para a
divulgagao nos grupos de whatsapp dos alletas.

Imagem 5: Reunido de mobilizagdo com as atletas da categoria sub 18
do voleibol.
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Relatorio De Atividades Diarias
14:00=1600 (4 <5

Planejamento de alguns exercicios que foram propostos para manutengdo das
capacidades fisicas para todas as modalidades do clube

16:00 - 17:00

Gravagao e edigao dos videos para repassar aos atletas os exercicios que
seriam realizados. Foram passados 3 exercicios basicos que eles j& conheciam
para complementar o trabalho dos técnicos e da fisioterapia.

17:00 em diante

Momento direcionado a respostas aos conlatos dos afletas e responsaveis via

ligaghes.

Imagem 1 - Video de explicagdo dos exercicios para os atletas do clube.
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Relatorio De Atividades Diarias
09:00 até 12:30 e oS 05-09

Visita ao Mackenzie Esporte Clube para assinatura de documentos pendentes,
reuniao com o coordenador de esportes Sérgio Vera para definicio das agfes

que seriam proposias e reunido com o departamanto de fisioterapia para
alinhar as demandas para a nova situagio que se apresenia.

14:00 - 16:00
Planejamento das atividades propostas aos atletas para o dia 05/06.
16:00 - 17:00

Gravagao e edigdo dos videos para repassar aos atletas os exercicios que
senam realizados. Foram passados 3 exercicios basicos que eles j& conheciam
para complementar o trabalho dos técnicos @ da fisioterapia.

17:00 em diante

Momento direcionado a respostas aos contatos dos atletas e responsaveis via
ligagdes.

Anexos
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Imagem 1 - Video de explicagéo dos exercicios para os atletas do clube.
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Relatdrio De Atividades Diarias
1000 - 12:00 Ui O §

Planejamento de atividades e programas de freinamento para os atletas
realizarem em casa.

14:00 - 16:00

Gravagao e edigao dos videos para repassar acs allelas os exercicios que
seriam realizados. Envio para os atletas o video com os exercicios do dia.

16:00 em diante

Momento direcionado a respostas aos contatos dos atletas e responsaveis via
ligagoes.

Anexos
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Imagem 1 - Video de explicagao dos a:ggcicius para 0s alletas do clube.
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Relatério De Atividades Didrias
1000-1200 © 7C 5§

Planejamento de atividades e programas de treinamento para os atletas
realizarem em casa.

14:00 - 15:30

Reunido junto a coordenagio de esportes via chamada de dudio para definicao
das estralégias e agdes que seriam realizadas a partir da proxima semana.

15:30 - 17:00

Gravagao e edigio dos videos para repassar aos atletas os exercicios que
senam realizados. Envio para os atletas o video com os exercicios do dia.

17:00 em diante

Momento direcionado a respostas aos contatos dos afletas e responsaveis via
ligagoes.

Anexos

Imagem 1 - Video de explicagio dos exercicios para os alletas do clube.
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Relatorio De Atividades Diarias
10:00 = 12:00 Q0805

Planejamenlo de atividades e programas de ftreinamento para os atletas
realizarem em casa.

14:00 - 15:30

Gravagio e edigdo dos videos que foram passados aos atletas com os

exercicios dianos. Envio dos videos via whatsapp para todos os atletas do
clube.

17:00 — 18:55

Reunido com a equipe de esportes e de projetos para definigdo das agdes que
seriam realizadas a partir da semana seguinte.

19:00 - 19:30

Heunidgo com a comissdo técnica do voleibol para definir estratégias
especificas para esta modalidade.

Anexos

Imagem 1 - Video de explicagdo dos exercicios para os atletas do clube.
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Imagem 2: Reuniao coma comissao técnica do voleibol.
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Relatdrio de Planejamento e Andlise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Atividades 11.05
Parte de planejamento - 10:00 ate 12:00

Este dia foi direcionado para a elaboragdo de programas de treinamentos,
portanto os atletas aindanao realizaram as atividades,

# Inicio da monlagem de programas sislemalizados para as diferenles
categorias/modalidades do clube.
» Elaboragaode videos com a explicagao destas alividades

Analise do Desempenho das Atividades 11.05
Pare da Tarde/Moite: 13:00 até 19:00

Este dia foi direcionado a agies de mobilizagdo junto aos lécnicos e
atletas das categorias/modalidadas do clube.
* Reunido via Zoom com diferentes categorias do voleibol e
natacao.
« Reunido junto ao deparamento de natacdo e voleibol para
definicio das agbes junto aos atletas.
= Mobilizagdo dos atletas por meio de grupos de Whatsapp
reforgando a maneira que as atividades devem ser realizadas a
partir desta semana.
» Confeccdo de videos para explicagdo dos programas de
reinamento.

» Realizagdo de cursos de capacitagio na area do esporta.
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Imagem 1 — Reunido com o departamento de voleibo! para definicdo das agdes
da semana.

Imagem 2: Reunido de mobilizagdo junto a comissao técnica e atletas do
valeibol.
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Imagem 3: Reunido de definigio das agbes a serem realizadas para a
mobilizagao dos atletas em conjunto coma comisséo técnica da

natagao.
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Relatdrio de Planejamento e Andlise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Alividades 12.05
Parte de planejamento — 10:00 até 12:00
Planejamento dos planos de treino que serdo executados ao longo da semana.

« Montagem de programas sislematizados para as diferentes
calegorias/imodalidades do clube.

« Elaboragio de roteiro de videos e filmagens com a explicacio destas
atividades

* Montagem de planilhas de organizagio dos treinamentos e da presenca
dos atlelas durante os treinamentos

Analise do Desempenho das Atividades 12.05
Parte da Tarde/Noite: 13:00 até 19:00

Este dia foi direcionado a agfes de mobilizagdo junto aos técnicos e
alletas das calegoriasimodalidades do clube.

+ Reunido via Zoom com diferentes categorias do voleibol e
natagao..

« Mobilizagao dos atletas por meio de grupos de Whatsapp
reforcando a maneira que as atividades devem ser realizadas a
pariir desta semana,

» Confecgdo de videos para explicagio dos programas de
treinameanto.

* Organizagéo dos conteldos recebidos dos atletas
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Imagem 1. Imagem referente aos videos para explicagio dos exercicios
propostos.
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Imagem 2: Reunido de mobilizagao com as atletas da categoria sub 18
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Relatdrio de Planejamento e Andlise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Atividades 13.05
Parte de planejamento - 10:00 até 12:00

Reunido junts & comissao técnica de todos os esportes e a equipe de proglos
para disculin Cumprimenlo de carga horara, modelos para confeccao dos
ralatorios, meios para a produgao de videos com as atividades para os atlelas,
cursos de capacitacio que poderdo ser feitos durante o periodo de isolamento
social, entre outras demandas.

Organizagao de planilhas no Microsoft Excel para controle da frequéncia dos
atletas nos treinamentos online, assim como planificar os conteddos que serdo
trabalhados ao longo do més.

Analise do Desempenho das Atividades 13.05
Parte da Tarde/Noite: 13:00 até 18:00

Mo periodo da tarde foram realizados os treinos para as categorias do clube via
plataforma zoom. Com horarios predefinidos, era disponibilizado uma sala de
reunido no aplicalivo supracitado, dessa forma os atletas acessavam o link via
whatsapp e participavam do treino em conjunto.

Essa forma de execugao das alividades proposta propicia uma maior qualidade
para os ftreinamentos, visto que por meio da camera acoplada em meu
computador posso demonstrar 05 exercicios que compde o programa de
treinamento, logo em seguida, posso verificar como os atletas estdo realizando
determinade movimento e em tempo real é realizado os feedbacks, tanto
verbais quanto demonstrativos dos exercicios. Além disso, pode-se garantir
que os afletas estdo realizando as atividades propostas com a carga de
treinamentio correta.

Esse tipo de tecnologia j@ vem sendo adotada por um grande nimero de
escolas para realizar aulas virluais durante o periodo de isolamento social.
Alem disso, foi verificado junio aos afletas a possibilidade de acesso ao
aplicativo, assim como a internet de alta velocidade para paricipar das
reunides online. Os atletas que nao possuem acesso a essa tecnologia
confinuam sendo auxiliados por meio de mensagens de whatsapp e ligagbes
telefonicas. E!:": g?g

. Jreinamentos Executados:

't
st

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100




‘i’ MACKENZ WWW,MAGKENZIEBH.COM.BR

- ESPORTE CLUBE - !

- Treinamento Categoria Sub 16 do Voleibol: Este treinamento contou com 16
atletas presenles, representando mais de 80% dos alletas beneficiados. O
treinamento teve duragdo aproximada de 70 minutos 2 teve como principal foco
o ensino do novo programa de freinamento proposto pela preparagao fisica.
Este programa tem como principal intuito o trabalho de forga da musculatura do
membro inferior e da regido do core. Foi realizado 50 % da carga de

treinamento proposta, para que as devidas comegbes e explicagbes fossem
dadas com maior iqueza.

Treinamento Categoria Infantil Natagio: Este treinamento contou com 18
atlelas presentes, representando mais de 80% dos alletas beneficiados. O
treinamento teve duragao aproximada de 40 minutos 2 leve como principal foco
0 ensino do novo programa de treinamento proposto pela preparagdo fisica.
Este programa tem como principal intuito o trabalho de forca da musculatura do
membro inferior & da regido do core. Foi realizado 50 % da carga de
reinamento proposta, para que as devidas correcées e explicagdes fossem
dadas com maior riqueza.,

Treinamento Categoria Sub 15 Voleibol: Esle treinamento contou com 14
alletas presentes. O treinamento teve duragdo aproximada de 60 minutos e
teve como principal foco o ensino do novo programa de lreinamento proposio
pela preparagao fisica. Este programa tem como principal intuito o trabalho de
forca da musculatura do membro inferior & da regido do core. Foi realizado 50

% da carga de ftreinamento proposta, para que as devidas comrecdes e
explicagdes fossem dadas com maior riqueza.

Por fim, apos a execug¢ao destes treinamentos,

204393

Anexos
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Imagem 1: Reunido com equipe de projetos e comissdo técnica das
modalidades,
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Imagem 2: Treino Online via plataforma Zoom com a categoria sub 16 dovaleibol.
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Imagem 3: Treino Online via plataforma Zoom para as categonas Petiz 2 e
Infantil da natagdo.

Imagem 4: Treino Online via plataforma Zoom para a categoria Sub 15 do

Voleibol,
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Relatdrio de Planejamento e Andlise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Atividades 14.05
Parte de planejamento = 10:00 até 12:00.

Organizagio de planilhas no Microsoft Excel para controle da frequéncia dos
atletas nos reinamentos online, assim como planificar os contedidos que serdo
trabalhados ao longo do més. Organizagdo e agendamento das reunides que
serdo executadas via aplicativo zoom.

FPlanejamento das atividades que serdo desenvolvidas neste mesociclo,
pensando nas caracleristicas de cada modalidade e categoria.

Analise do Desempenho das Atividades 14.05
Parle da Tarde/MNoite: 14:00 até 19:00

No periodo da tarde foram realizados os treinos para as categorias do clube via
plataforma zoom. Com horarios predefinidos, era disponibilizada uma sala de

reunido no aplicative supracitado, dessa forma os atletas acessavam o link via
whatsapp e participavam do lreino em conjunto,

Essa forma de execugdo das atividades proposta propicia uma maior qualidade
para os treinamentos, visto que por meio da camera acoplada em meu
computador posso demonstrar os exercicios que compbe o programa de
treinamento, logo em seguida, posso verficar como os atletas estdo realizando
determinado movimento e em tempo real & realizado os feedbacks, tanto
verbais quanto demonstrativos dos exercicios. Além disso, pode-se garantir
que os alletas estdo realizando as atividades propostas com a carga de
treinamento correta.

Treinamentos Executados:

- Treinamento Categoria Sub 14 e 15 do Basquete: Este treinamento contou
com 17 atletas presentes, representando. O treinamento teve duracio
aproximada de 70 minutos e teve como principal foco o ensino do novo
programa de treinamento proposto pela preparagio fisica. Esle programa tem
como principal intuito o trabalho de forca da musculatura do membro inferior e
da regiao do core. Foi realizado 50 % da carga de treinamento proposta, para
que as devidas cormegdes @ explicagdes fossem dadas com maior riqueza.

[ | |.-|... -'|

Treinamento Categoria Sub 16 do Basquete: Este treinamento conitdu com 10 | E;‘L-'E
5 presentes. O treinamento teve duragdo aproximada de 70 min
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teve como principal foco o ensino do novo programa de freinamento proposto
pela preparagdo fisica. Este programa tem como principal intuitc o trabalho de
forga da musculatura do membro inferior e da regido do core. Foi realizado 50
% da carga de treinamento proposta, para que as devidas corregdes e
explica¢bes fossem dadas com maior riqueza.

Treinamento Categoria Sub 18 Voleibol: Este treinamento contou com 15
atletas presentes. O treinamento teve duragdo aproximada de 65 minutos e
teve como principal foco o ensino do novo programa de treinamento proposto
pela preparagéo fisica. Este programa tem como principal intuito o trabalho de
for¢a da musculatura do membro inferior e da regido do core. Foi realizado 50
% da carga de treinamento proposta, para que as devidas correcdes e
explicagbes fossem dadas com maior riqueza.

Ao final dos treinamentos agendados, foi destinado aproximadamente 1 hora
para a organizagao e confecgdo dos relatdrios didrios e retorno individual aos
atletas que entraram em contato via whatsapp com demandas particulares

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antdnio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-1C0
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Imagem 1: Treino via aplicativo zoom com a equipesub 14 e sub 15 do
basquete,

Imagem 2: Treino wia aplicativo zoom com a equipe sub 16 do basquete.
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Imagem 3: Treino em conjunto via aplicativo zoom com a eguipe Sub 18 do

Voleibaol.
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Relatdrio de Planejamento e Andlise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Atividades 15 oS
Parte de planejamento — 10:00 até 12:00.

Organizagao de pianilhas no Microsolt Excel para controle da frequéncia dos
alletas nos treinamentos online. Organizagao e agendamenlo das reunides que
serao executadas via aplicativo zoom.

Planejamento das atividades que serdo desenvolvicas no préxime microciclo
para todas as modalidades.

Analise do Desempenho das Atividades
FParte da Tarde/Moite: 14:00 até 19:00

Mo periodo da tarde foram realizados os treinos para as categorias do clube via
plataforma zoom. Com horarios predefinidos, era disponibilizada uma sala de
reuniac no aplicativo supracitado, dessa forma os atietas acessavam a link via
whatsapp e participavam do treino em conjunto.

Essa forma de execugéo das atividades proposta propicia uma maior qualidade
para os freinamenlos, vislo que por meio da camera acoplada em meu
computador posso demonstrar os exercicios gque compde o programa de
treinamento, logo em seguida, possa verificar como os atletas esido realizando
determinado movimento & em tempo real & realizado os feedbacks, tanto
verbais quanto demonstrativos dos exercicios. Além disso, pode-se garantir
que os atletas estdo realizando as atividades propostas com a carga de
treinamento cometa,

§ Treinamentos Executados:

- Treinamento Categoria Infantil da Matagdo: Este treinamento contou com 24
alletas presenies, representando, O treinamento teve duragio aproximada de
40 minutos e teve como principal foco o ensino do novo programa de
treinamento proposto pela preparagéo fisica. Este programa tem como principal
intuito o trabalho de forga da musculatura do membro superior e da regido do
core.

Treinamanto Categoria Juvenil & Junior da Matag&o: Este treinamento conftou

com 24 afletas presentes. O treinamento teve duragdo aproximada de 80
minutos e teve como principal foco o ensino do novo programa de treinameanto
proposto pela preparagao fisica. Este programa tem como principal intuito o 1 ¢
trabalho de forga da musculatura do membro superior e dai'rﬁgja?'d? core. Foi ; 1 "."T
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realizado 70 % da carga de treinamento proposta, para que as devidas
comecdes e explicactes fossem dadas com maior riqueza.

Ao final dos treinamentos agendados, foi destinado aproximadamente 1 hora
para a organizagao e confecgdo dos relaldrios diarios e retomo individual aos
atletas que entraram em contalo via whatsapp com demandas pariculares

Anexos

natagao.
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Relatdrio de Planejamento e Andlise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Atividades |4/0
Parte de planejamento - 10:00 até 12:00.

Desenvolvimento de um material educativo quanto aimportancia de ser manter
ativo durante o periodo de isolamento social, tanto para o desempenho fisico,
guanto para a saude dos atletas. Planejamento das atividades que serdo
desenvolvidas no proximo microciclo para a natagao, categornias infantil, juvenil
@ junior.

Analise do Desempenho das Atividades
Parte da Tarde/Noite: 14:00 até 19:00

Mo periodo da tarde foram realizados os treinos para as categorias do clube via
plataforma zoom. Com hordrios predefinidos, era disponibilizada uma sala de
reunido no aplicativo supracitado, dessa forma os atletas acessavam o link via
whatsapp e participavam do treino em conjunio.

Essa forma de execugdo das atividades proposta propicia uma maior qualidade
para os treinamentos, visto que por meio da camera acoplada em meu
computador posso demonstrar os exercicios que compde o programa de
treinamento, logo em seguida, posso verificar como os atlletas estdo realizando
determinado movimento e em tempo real & realizado os feedbacks, tanto
verbais quanto demonstrativos dos exercicios. Além disso, pode-se garantir

que o5 afletas estao realizando as atividades propostas com a carga de
treinamento correta.

Treinamentos Executados:

- Treinamenio Categoria Sub 16 do Voleibol: Este treinamento contou com 16
alletas presentes. O treinamento teve duragdo aproximada de 1 hora e 20
minutos e teve como principal foco o ensino do nove programa de treinamento
proposto pela preparagao fisica. Este programa tem como principal intuito o
trabalho de forga da musculatura do membro superior e da regido do core.
Logo apos foi realizado a parte especifica com o objetivo de trabalhar a parte
aerobica e os deslocamentos inerentes ao esporte voleibal,

Treinamento Categoria Sub 18 do Voleibol: Este treinamento contou com 16
atletas presentes. O treinamento teve duracdo aproximada de 1 hora e 20
minutos e teve como principal foco o ensino do nove programa de treinamento
proposto pela preparagao fisica. Este programa tem como principal intuito o
trabalho de forga da musculatura do membro superior & da regido do core. | fg?
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Logo apds foi realizado a parte especifica com o objetivo de trabalhar a parte
aerdbica e os deslocamentos inerentes ao esporte.

Ao final dos treinamentos agendados, foi destinado aproximadamente 1 hora
para a organizacao e confecgdo dos relaldrios didrios e retomo individual aos
atlelas que enlraram em contato via whatsapp com demandas particulares

Anexos

Imagem 2: Treino via aplicativo Zoom com a categoria sub 16 do voleibol.
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Imagem 3. Treino via aplicalive Zoom com a categoria Sub 15 do Voleibol.
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Relatdrio de Planejamento e Analise do Desempenho Didrio das
Atividades Propostas

Planejamento das Atividades |7/ %
Parta de planejamento = 10:00 até 12:00.

Reunido para alinhamento das demandas da elaboragio dos relatérios da
prestagdo de contas junto a toda a equipe de esportes. Além disso, foi
repassado os documentos e videos pendentes da semana anterior para
averiguagao da equipe de projetos.

Planejamento das atividades da equipe de basquetebol para o proximo
microciclo, das calegonias sub 14 e sub 15,

Analise do Desempenho das Atividades
Parte da Tarde/Moite: 14:00 até 19:00

Mo periodo da larde foram realizados os treinos para as categorias do clube via
plataforma zoom. Com horarios predefinidos, era disponibilizada uma sala de
reuniac no aplicativo supracitado, dessa forma os atletas acessavam o link via
whatsapp e parlicipavam do treino em conjunto,

Essa forma de execugao das atividades proposta propicia uma maior qualidade
para os treinamenios, visto que por meio da camera acoplada em meu
compulador posso demonstrar 05 exercicios que compde o programa de
treinamento, logo em seguida, posso verificar como os atlelas estdo realizando
determinado movimento e em tempo real é realizado os feedbacks, tanto
verbais quanto demonsirativos dos exercicios. Além disso, pode-se garantir
que os alletas estao realizando as atividades propostas com a carga de
treinamento cometa,

Treinamentos Executados:

- Treinamento Categoria Sub 14 e Sub 15 do Basquetebol: Este treinamento
contou com 15 atletas presentes. O treinamento teve duragio aproximada de 1
hora @ 10 minutos & leve como principal foco o ensino do novo programa de
treinamento proposlo pela preparagao fisica, Este programa tem como principal
intuito o trabalho de forga da musculatura do membro superior e da regido do
core. Logo apos foi realizado a parte especifica com o objefivo de trabalhar a
pare aerdbica e deslocamentos/saltos utilizados em quadra naquadra

Treinamenio Calegoria Sub 16 do Basquetebol: Este Ireinamento contou com 8
atletas presentes. O treinamento teve duragdo aproximada de 1 hora e 10 g{:;
minulos @ teve coma principal foco o ensino do nova p reinamento '
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