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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 
 
PROCESSO Nº: 71000.064176/2022-51 
SLIE/SLI:  2201147 
PROPONENTE:  MACKENZIE ESPORTE CLUBE 
PROJETO:  MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLÍMPICOS VII 
MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA:  RENDIMENTO 
MODALIDADES:  BASQUETEBOL, NATAÇÃO E VÔLEI QUADRA E VÔLEI DE PRAIA 
CNPJ:  17.499.252/0001-00 
RESPONSÁVEL LEGAL:  PAULO EUGENIO VIEIRA FRANCO 
 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 
 

A execução do projeto desportivo aprovado pela Comissão Técnica indicada no 
artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo de Compromisso 
firmado entre o Mackenzie Esporte Clube e o Ministério do Esporte, constituiu-se como 
objeto do projeto: dar continuidade ao projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos 
VI, Processo nº 71000.053915/2021-07, formando e desenvolvendo atletas cidadãos nas 
modalidades de basquete masculino, natação masculina e feminina e voleibol feminino, 
propiciando condições ideais para a detecção e desenvolvimento de talentos no esporte 
de rendimento. 

Desde 1º de abril, o projeto deu continuidade ao seu antecessor, proporcionando 
aos atletas a oportunidade de realizar treinamentos diários com uma equipe técnica 
multidisciplinar — abordagem fundamental para a formação de atletas cidadãos, pois 
combinou diferentes áreas de conhecimento e especialidades, como técnicos, assistentes 
técnicos, coordenação esportiva, preparação física, fisioterapia e assistência social, 
oferecendo um suporte completo e personalizado. 

Além disso, os atletas participaram de diversas competições de nível estadual e 
nacional, buscando aprimorar suas habilidades esportivas e promovendo valores 
essenciais como disciplina, trabalho em equipe e resiliência. Dessa forma, o projeto visou 
garantir um desenvolvimento integral e abrangente, preparando os atletas não só para suas 
carreiras esportivas, mas também para serem cidadãos exemplares. 

O projeto teve como objetivos: auxiliar no desenvolvimento do esporte de 
rendimento em Minas Gerais, bem como permitir o acesso de um maior número de atletas 
ao esporte competitivo. 
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Com o intuito de atingir plenamente os objetivos propostos, foram desenvolvidas 

as modalidades de basquetebol, natação, vôlei de quadra e vôlei de praia, as quais 
possuem uma rica história tanto no clube quanto no estado de Minas Gerais. Esses 
esportes, além de integrarem o patrimônio esportivo local, demonstraram potencial para 
revelar novos talentos e promover o esporte competitivo. 

O Mackenzie Esporte Clube desempenhou um papel de destaque no 
desenvolvimento esportivo regional, sendo reconhecido como um dos clubes que 
ofereceram instalações de alta qualidade para sediar diversas competições. Um exemplo 
notável foi a organização do Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Feminino, 
realizado pelo clube nos últimos anos nas categorias sub-16 ou sub-17. A realização de 
competições em nosso estado foi de extrema importância, pois contribuiu para o 
desenvolvimento do esporte de alto rendimento ao aprimorar a infraestrutura esportiva do 
estado, preparando-o para receber eventos de grande porte e, consequentemente, tornando 
Minas Gerais mais influente e relevante no cenário nacional. 

Buscando ainda possibilitar que um maior número de atletas participasse do 
esporte competitivo, o clube realizou periodicamente peneiradas com inscrição gratuita e 
aberta a toda a comunidade. Assim, o projeto não apenas promoveu o desenvolvimento 
das modalidades de basquetebol, natação, vôlei de quadra e vôlei de praia no clube e no 
estado, mas também fortaleceu a posição de Minas Gerais no contexto esportivo do Brasil, 
ao oferecer oportunidades para atletas e elevar o nível competitivo da região. 
 
 
METODOLOGIA  
 
PUBLICO ALVO 
 

O projeto previu o atendimento a 242 (duzentas e quarenta e duas) crianças e 
adolescentes do sexo masculino e feminino, que possuíam qualidades físicas e habilidades 
técnicas básicas para o desenvolvimento nas modalidades esportivas de basquetebol, 
natação e voleibol. Esses atletas foram distribuídos nas categorias existentes: o 
basquetebol masculino com 6 categorias (sub-12 a sub-17); natação masculino e feminino 
com 5 categorias (pré-mirim à júnior); voleibol de praia com 2 categorias (sub-16/17 e 
sub-18/19); e voleibol de quadra com 5 categorias (sub-13, 14, 15, 16 e 19). 

 
Com a execução do projeto, a meta de atendimento aos beneficiados foi alcançada. 

O clube atendeu um total de 403 atletas, o que representou um quantitativo 30,58% acima 
da meta prevista. 
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Fase 1: TESTE DE SELEÇÃO (Peneirada) 
 
Objetivando dar oportunidades à detecção de novos talentos e àqueles que não 

possuíam condições socioeconômicas, o Mackenzie Esporte Clube realizou testes de 
seleção, amplamente divulgados nas redes sociais e nas comunidades de Belo Horizonte. 

Com o objetivo de identificar novos talentos e, além disso, oferecer oportunidades 
àqueles que enfrentavam dificuldades socioeconômicas, o Mackenzie Esporte Clube 
conduziu testes de seleção, amplamente divulgados nas redes sociais e nas comunidades 
de Belo Horizonte. 
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Fase 2: TREINAMENTOS 
 
O treinamento desportivo teve como objetivo promover o desenvolvimento das 
capacidades individuais e habilidades técnicas e táticas, bem como a integração social, o 
cooperativismo, dentre outros aspectos. 
 
As atividades foram conduzidas por uma equipe técnica multidisciplinar composta por: 2 
auxiliares técnicos de basquete, 1 auxiliar técnico de natação, 2 auxiliares técnicos de 
voleibol, 1 coordenador de esportes, 2 estagiários, 1 fisioterapeuta, 2 preparadores físicos, 
1 técnico de basquete, 1 técnico de natação e 1 técnico de voleibol. 
 
Os atletas realizaram treinamentos diários, conforme a grade horária estabelecida: 
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Fotos Treino Basquetebol 
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Fotos Treino Vôlei de Praia 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Fotos Treino Vôlei de Quadra 
 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
 

 

 
 
 
 
Fotos Treino Natação 
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Local(is) de Execução:  

Conforme previsto no plano de trabalho, o projeto foi executado na sede própria 
do Mackenzie Esporte Clube, localizada na Rua Benvinda de Carvalho, s/n, bairro Santo 
Antônio, Belo Horizonte/MG, e atendeu às condições de acessibilidade, conforme 
preceitua o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007. 
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

 

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto. 
 
Indicador: Comparativo do físico dos atletas no início e ao término do projeto. 
 
Instrumento de Verificação: Teste físico. 
 

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas, foram realizados testes físicos (ver 
Anexo I) no início de cada temporada, conforme planejado no plano de trabalho, 
abrangendo as modalidades de Voleibol, Basquete e Natação, em todas as suas 
respectivas categorias. O objetivo principal foi avaliar as capacidades físicas dos atletas 
para analisar os resultados e prescrever exercícios que maximizassem suas habilidades 
específicas necessárias para cada modalidade. 

 

A fase de pré-temporada foi considerada crucial no planejamento, pois permitiu 
iniciar as adaptações funcionais necessárias para que os atletas suportassem as exigências 
da competição. Ao término da temporada, novos testes foram realizados para avaliar os 
resultados alcançados com o programa de treinamento desenvolvido ao longo do projeto, 
proporcionando um comparativo detalhado dos progressos obtidos.  

 

 

 

No início e no final da temporada, foram realizados testes físicos nas modalidades 
de voleibol de quadra, voleibol de praia, natação e basquete, com o objetivo de analisar a 
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importância do desenvolvimento das capacidades físicas dos atletas — aspecto primordial 
para o alcance dos objetivos traçados ao longo do ano. 

Parâmetros como salto, percentual de gordura, sprint, velocidade máxima, entre 
outros, foram utilizados para monitorar essa evolução. Como evidenciam os resultados 
apresentados no Anexo I, a evolução foi bastante satisfatória. Observou-se uma 
melhora significativa nos aspectos avaliados, como por exemplo o teste de percentual 
de gordura, que se manteve, na maioria dos casos, abaixo de 10%, e, em diversos 
atletas, apresentou reduções ainda maiores. Esse e outros fatores foram 
determinantes para garantir maior agilidade e, consequentemente, uma melhora 
expressiva na performance, tanto nos treinamentos quanto nas competições. 

Fica evidente que todos os reforços necessários para atingir esses resultados 
foram cumpridos, demonstrando o compromisso e a dedicação de toda a equipe 
técnica, da preparação física e, principalmente, dos atletas. A estrutura oferecida, com 
o suporte dos projetos de incentivo, foi fundamental para que os atletas obtivessem êxito, 
não apenas em termos competitivos, mas também como cidadãos, por meio de uma 
evolução física que é essencial no esporte de rendimento. 

Esse desenvolvimento contínuo fortalece o caminho dos atletas, permitindo que, 
no futuro, possam seguir trilhando o esporte como profissão, com bases sólidas e 
experiências enriquecedoras que vão além das quadras, piscinas ou arenas de competição. 
Com isso a meta foi atingida com eficiência exigida o que pôde contribuir para outras 
conquistas dentro e fora das quadras e da piscina. 

 

 

 

Meta: Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas. 
 

Indicador: Obter bons resultados nas competições em que os atletas vierem a participar. 
 

Instrumento de Verificação: Relatório Trimestral da Comissão Técnica avaliando a 
evolução dos atletas. 
 

A comissão técnica de cada modalidade (Voleibol, Natação e Basquetebol) 
elaborou relatórios técnicos trimestrais (ver ANEXO II), conforme previsto. Por meio 
desses relatórios, foi possível acompanhar os progressos alcançados pelas equipes do 
projeto, entender a percepção dos profissionais em cada categoria, bem como analisar os 
resultados individuais e coletivos durante as competições. 

 

Ao longo da execução do projeto, foi observado o desempenho e os resultados 
conquistados ao longo dos quatro trimestres nas quatro modalidades desenvolvidas. Os 
técnicos, por meio dos relatórios trimestrais, registraram as observações e aplicaram os 
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métodos necessários para alcançar a evolução dos atletas, evidenciando o impacto 
positivo dessas experiências no desenvolvimento de uma nova geração esportiva. 

 

Em relação à evolução técnica dos atletas, na natação ficou evidenciado o uso do 
método de mensuração por volume nos treinos, medido em metros nadados. Observou-se 
a entrada de novos atletas oriundos das peneiradas realizadas uma ou mais vezes ao longo 
do ano, conforme registrado no RCO, abrangendo todas as categorias da modalidade (Pré-
mirim, Mirim, Infantil, Juvenil e Júnior). 

 

Houve uma melhora significativa no metabolismo aeróbico, bem como no aspecto 
técnico dos atletas, incluindo o aperfeiçoamento do nado, do posicionamento corporal e 
dos fundamentos. Ao longo dos trimestres, a intensidade dos treinos foi sendo ajustada 
de forma progressiva, visando a melhora no desempenho competitivo. De forma 
satisfatória, a fase de polimento também foi realizada, com a redução planejada do 
volume de treinos, possibilitando melhor performance nas competições-alvo. 

 

Na modalidade de voleibol, os relatórios trimestrais avaliaram a evolução das 
atletas por meio de um sistema de notas, ao longo de todo o período de execução do 
projeto. Assim como na natação, o processo envolveu a transição de atletas que 
ingressaram por meio de peneiradas ou que subiram de categoria, o que trouxe diferentes 
desafios à equipe técnica. 

 

Foram analisados aspectos como comportamento, postura, comprometimento, 
responsabilidade, desempenho físico, tático e participação em jogos e competições — 
diretrizes fundamentais não apenas para o sucesso técnico no voleibol, mas também para 
a formação de cidadãs atletas. 

 

Conforme demonstrado nos anexos, o projeto já teve início com parâmetros 
positivos, especialmente considerando o começo da temporada e o início do 
desenvolvimento técnico das atletas. Com o avanço das atividades, foi possível observar 
a crescente importância desses elementos para o entrosamento em quadra, tanto entre as 
atletas quanto com a comissão técnica. 

 

Durante o período, os treinamentos focaram no aprimoramento dos fundamentos, 
com ênfase na técnica e na tática, sempre com comprometimento e foco nas competições. 
Como evidenciado neste relatório, os resultados foram positivos, com conquistas 
expressivas em algumas das principais competições disputadas. 

 

Ao longo do projeto, observamos uma evolução significativa dos atletas em todas 
as categorias do basquete, evidenciada pela melhora nos desempenhos coletivos e 
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individuais ao longo dos trimestres. No início, as equipes mostraram potencial e, com o 
fortalecimento dos treinamentos técnicos e táticos, conseguiram consolidar bons 
resultados nas principais competições, como a Copa Sulamericana, Liberty Cup, 
Campeonato Metropolitano e Estadual, com destaque para a equipe Sub-17, campeã 
estadual e vice-campeã metropolitana. Esses resultados mostram que o trabalho contínuo, 
aliado à preparação física e ao entrosamento das equipes, trouxe uma evolução consistente 
ao longo do ano. 

 

As conquistas obtidas ao final das competições, com a maioria das categorias 
alcançando colocações entre os quatro primeiros colocados, refletem o avanço técnico, 
tático e físico promovido pelo projeto. O comprometimento dos atletas e a qualidade do 
trabalho desenvolvido contribuíram para o fortalecimento da modalidade dentro do clube, 
além de fomentar valores como disciplina, superação e espírito de equipe. Mesmo nas 
categorias que ainda estão em formação, como o Sub-12 e Sub-13, foi possível perceber 
a construção de bases sólidas para o futuro. 

 

Diante disso, podemos afirmar que o objetivo do projeto foi plenamente 
atingido, promovendo a evolução esportiva dos atletas, fortalecendo a prática do 
basquete e consolidando a participação do clube nas principais competições do 
calendário estadual e nacional. O encerramento do projeto deixa um legado de 
desenvolvimento e motivação para que as próximas gerações continuem a trilhar esse 
caminho de crescimento e excelência esportiva. 

 

 

 

Meta: Conquistar, ao menos, 02 Podium (1º à 3º colocados) nas competições que as 
equipes participarem 
 
Indicador: Quantidade de Podium conquistados no ano. 
 
Instrumento de Verificação: Resultados das competições do calendário. 
 
 
 

Nas competições previstas no calendário do projeto, é com muito orgulho que 
compartilhamos que a meta foi plenamente alcançada, e até superada, com a conquista de 
mais pódios do que o inicialmente previsto. 

Esses resultados refletem não apenas o talento, mas também o empenho e a 
dedicação dos atletas ao longo de toda a temporada. Cada participação foi uma 
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oportunidade de crescimento, aprendizado e superação, demonstrando a importância do 
projeto no desenvolvimento esportivo e pessoal de todos os envolvidos. 

Em anexo, estão sendo enviados os resultados oficiais das competições 
mencionadas, evidenciando que, somando todas as categorias, conseguimos o 
destaque de conquistar mais de 20 vezes o primeiro lugar nas competições. Ao todo, 
foram 114 pódios, distribuídos entre as quatro modalidades contempladas pelo 
projeto. 

Os registros reforçam o impacto positivo e a qualidade do trabalho realizado, 
comprovando a seriedade e a eficiência do projeto na formação de atletas. 
 
 

Competição Modalidade Resultado final 

II Torneio Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil a Sênior 
1º Lugar: 1 
2º Lugar: 1 
3º Lugar: 3 

III Torneio Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil a Sênior 
1º Lugar: 1 
2º Lugar: 3 
3º Lugar: 4 

Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Inverno Natação Petiz e Infantil 
1º Lugar: 6 
2º Lugar: 4 
3º Lugar: 9 

Festival Pre-mirim e mirim de inverno - Trofeu Henrique Marcio I Natação Pré-mirim 
1º Lugar: 3 
2º Lugar: 7 
3º Lugar: 8 

Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno - Troféu Arthur 
Sampaio Carepa Natação Juvenil 

1º Lugar: 0 
2º Lugar: 0 
3º Lugar: 0 

V Torneio Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil a Sênior 
1º Lugar: 2 
2º Lugar: 3 
3º Lugar: 2 

Festival Sudeste mirim e petiz de natação 2º semestre - 
Troféu Ivo da Silveira Lourenço Natação Pré-mirim e petiz 

1º Lugar: 0 
2º Lugar: 0 
3º Lugar: 4 

Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Verão - XVIII TROFÉU FERNANDA 
FERRAZ SANTOS Natação Petiz e Infantil 

1º Lugar: 2 
2º Lugar: 8 
3º Lugar: 6 

Festival Pre-mirim e mirim I Natação Pré-mirim e mirim 
1º Lugar: 1 
2º Lugar: 2 
3º Lugar: 3 

Troféu Luís Antônio de Castro Menezes - OPEN Natação  Júnior 
1º Lugar: 0 
2º Lugar: 0 
3º Lugar: 3 
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Campeonato Brasileiro Infantil de Natação de Verão - Troféu 
Maurício Bekenn Natação  Infantil 

1º Lugar: 0 
2º Lugar: 0 
3º Lugar: 0 

Campeonato Brasileiro Juvenil de Verão - Troféu Carlos 
Campos Sobrinho Natação  Juvenil 

1º Lugar: 0 
2º Lugar: 0 
3º Lugar: 0 

Campeonato Brasileiro Júnior de Natação de Verão Troféu 
Júlio de Lamare Natação  Júnior 

1º Lugar: 0 
2º Lugar: 0 
3º Lugar: 0 

Festival CBDA Sudeste Pré-Mirim a Petiz de Natação 1º Semestre de 2024 Natação Pré-mirim e petiz 
1º Lugar: 1 
2º Lugar: 3 
3º Lugar: 1 

Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-14 Voleibol de Quadra Sub-14 1º Lugar: 1  
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-15 Voleibol de Quadra Sub-15 1º Lugar: 1  
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-16 Voleibol de Quadra Sub-16 1º Lugar: 1  
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-17 Voleibol de Quadra Sub-17 1º Lugar: 1  
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-18 Voleibol de Quadra Sub-18 1º Lugar: 1  

Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub-16 Voleibol de Quadra Sub-16 1º Lugar: 1  

Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub-17 Classificatória e Final Voleibol de Quadra Sub-17 
2º Lugar: 1  

Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub-19 Classificatória e Final Voleibol de Quadra Sub-19 
5º Lugar: 1  

Campeonato Brasileiro Interclubes de Vôlei de Praia Sub-19 
(2ª Etapa) Voleibol de Praia Sub-19 

5º Lugar: 1 

Campeonato Brasileiro Interclubes de Vôlei de Praia Sub-19 
(1ª Etapa) Voleibol de Praia Sub-19 

3º Lugar: 1  

Campeonato Brasileiro Interclubes de Vôlei de Praia Sub-17 
(1ª Etapa) Voleibol de Praia Sub-17 

5º Lugar: 1 

Campeonato Brasileiro Interclubes de Vôlei de Praia Sub-17 
(2ª Etapa) Voleibol de Praia Sub-17 

4º Lugar: 1 

Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-12 Basquete Sub-12 4º Lugar: 1 
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-13 Basquete Sub-13 4º Lugar: 1 
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-14 Basquete Sub-14 4º Lugar: 1 
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-15 Basquete Sub-15 4º Lugar: 1 
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-16 Basquete Sub-16 4º Lugar: 1 
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-17 Basquete Sub-17 2º Lugar: 1  

Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-12 Basquete Sub-12 4º Lugar: 1 
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-13 Basquete Sub-13 4º Lugar: 1 
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-14 Basquete Sub-14 4º Lugar: 1 
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-15 Basquete Sub-15 4º Lugar: 1 
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-16 Basquete Sub-16 Não aconteceu 
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-17 Basquete Sub-17 1º Lugar: 1  

Total de Podium de 1º a 3º lugar 114 
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Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos 

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-
temporada e ao término do projeto 

Instrumento de Verificação: Testes de pré-temporada e ao final da temporada 

 

No início da temporada, foram realizados testes para avaliar a capacidade técnica 
dos atletas nas três modalidades: basquetebol, voleibol e natação. 

O objetivo desses testes iniciais (conforme ANEXO IV) foi determinar o nível 
técnico de cada atleta. A partir dos resultados obtidos, os técnicos puderam planejar 
estratégias personalizadas, considerando aspectos individuais, maturidade, características 
específicas e habilidades técnicas, com foco em proporcionar os melhores ganhos por 
meio das estratégias e ambientes de desenvolvimento mais adequados. 

Ao final da temporada, novos testes de fundamentos foram aplicados para avaliar 
os avanços alcançados e verificar o progresso em relação às metas estabelecidas ao longo 
do projeto. 

No ANEXO IV, agora com a comparação entre os resultados iniciais e finais, é 
possível visualizar de forma detalhada os testes aplicados e os desempenhos obtidos. Ao 
longo da temporada, observa-se a evolução em cada modalidade e, de forma geral, o 
cumprimento das metas propostas, evidenciando o trabalho realizado em diversas frentes 
para atender com excelência aos compromissos assumidos pelo projeto e seus 
responsáveis. 

Foram realizados testes de erros e acertos, respeitando as especificidades de cada 
modalidade, de acordo com o que cada uma exige e possibilita, considerando suas 
características próprias. 

Os resultados demonstram, de forma evidente, que em aproximadamente 90% dos 
casos houve melhorias significativas, tanto nos aspectos individuais quanto no 
desempenho geral dos atletas. 
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VOLEI DE QUADRA 

  

Passe Levantamento 

Teste 1 Teste 2 Teste 1 Teste 2 
SUB 13 7,22 12,63 8 10,8 
SUB 14 7,47 7,94 8,14 9 
SUB 15 7 6 8,13 8 
SUB 16 8 8 10,86 8 

SUB 17/19 10,94 11 15 12,82 
  

TOTAL TESTE 1 90,76 
TOTAL TESTE 2 94,19 

EVOLUÇÃO VOLEI 3,78% 

 
 
            A análise comparativa dos testes realizados nos fundamentos de passe e 
levantamento no voleibol de quadra evidencia uma evolução positiva ao longo da 
temporada. 

No fundamento passe, observamos uma melhora expressiva em quase todas as 
categorias. O destaque fica para a categoria Sub-13, que apresentou um avanço notável 
na execução desse fundamento. As demais categorias também demonstraram estabilidade 
ou crescimento, com exceção do Sub-15, que teve uma leve queda. 

Em relação ao levantamento, os resultados também indicam uma evolução geral. 
A Sub-13 novamente se destaca, com um crescimento importante. A maioria das 
categorias apresentou pequenas melhoras ou manutenção do desempenho, com exceção 
de algumas faixas que tiveram uma leve redução no número de acertos, o que pode ser 
interpretado como um ponto de atenção para futuras intervenções técnicas. 

De forma geral, a evolução no voleibol foi positiva, comprovando que o trabalho 
realizado ao longo da temporada trouxe ganhos importantes na performance técnica dos 
atletas, sobretudo no desenvolvimento do passe, sem deixar de lado o levantamento, que 
também apresentou progressos relevantes em diversas faixas etárias. 
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VOLEI DE PRAIA 
Saque, levantamento e ataque 

Inicio temporada (Tempo) Fim de temporada (Tempo) 
0,2553 0,2425 

EVOLUÇÃO VÔLEI DE PRAIA 
5,01% 

A análise dos fundamentos de saque, levantamento e ataque no vôlei de praia 
mostra uma evolução muito positiva ao longo da temporada. 

O tempo médio de execução dessas ações passou de 0,2553 segundos no início 
para 0,2425 segundos ao final, representando uma melhora de 5,01%. Esse resultado 
reflete o quanto os atletas conseguiram se tornar mais ágeis e eficientes, realizando os 
movimentos com mais velocidade e precisão. 

Essa evolução é fruto do esforço diário dos atletas e do trabalho atento da equipe 
técnica, que soube direcionar os treinos para aperfeiçoar justamente esses aspectos tão 
importantes no vôlei de praia. Ver essa melhora tão concreta reforça que o caminho 
percorrido foi o certo e que o comprometimento de todos fez a diferença, garantindo uma 
performance cada vez mais qualificada e competitiva ao longo das competições. 

 

BASQUETE 
INÍCIO DE TEMPORADA 

  ARREMESSO PASSE BANDEJA 
SUB 12 0,75 3,33 5,83 
SUB 13 1,33 4,67 5,75 
SUB 14 3,38 6,86 6,25 
SUB 15 2,17 7,5 7,67 

SUB 16,17 3,5 7,5 7,33 
FINAL DE TEMPORADA 

  ARREMESSO PASSE BANDEJA 
SUB 12 1,1 4,64 6,36 
SUB 13 2,69 5,69 6,06 
SUB 14 3,55 7,27 7,27 
SUB 15 3,38 7,88 7,88 

SUB 16,17 4,27 8,73 8,18 
TOTAL TESTE 1 73,82 
TOTAL TESTE 2 84,95 

EVOLUÇÃO BASQUETE 15,08% 
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A análise dos testes realizados ao longo da temporada no basquete revela uma 
evolução bastante significativa em todos os fundamentos avaliados: arremesso, passe e 
bandeja. 

Em todas as categorias, observou-se uma melhora consistente. No fundamento 
arremesso, por exemplo, os atletas apresentaram avanços importantes na precisão e 
execução, aumentando gradativamente o número de acertos. O mesmo ocorreu com o 
passe, onde se percebe uma evolução tanto na qualidade quanto na eficiência, aspecto 
fundamental para a dinâmica do jogo coletivo. 

Já no fundamento bandeja, a melhora também foi evidente, com praticamente 
todas as categorias alcançando marcas superiores ao final da temporada, demonstrando 
um trabalho eficaz na finalização das jogadas. 

O resultado global aponta para uma evolução de 15,08%, o que comprova o 
impacto positivo do treinamento contínuo e bem direcionado. Esse progresso reflete não 
apenas a dedicação dos atletas em se superarem diariamente, mas também o 
comprometimento e a competência da equipe técnica em proporcionar os estímulos 
corretos ao longo de todo o processo. 

Esse avanço é um indicativo claro de que o basquete evoluiu de forma sólida, tanto 
no aspecto técnico quanto no desenvolvimento individual e coletivo, garantindo aos 
atletas melhores condições para enfrentar as competições e seguir progredindo no esporte. 

 

EVOLUÇÃO NATAÇÃO 

  T15 (metros) 
T30 

(metros) 100 pr (min) 
200 pr 
(min) 

PRÉ-MIRIM E MIRIM 2,84%  - -0,58%  - 
PETIZ 1 6,09%  - -12,93%  - 
PETIZ 2 6,23%  - 0,64%  - 

INFANTIL  - 14,62%  - 13,96% 
JUVENIL  - 11,94%  - 9,40% 
JUNIOR  - 12,94%  - 10,68% 

EVOLUÇÃO NATAÇÃO 6,32% 

Os resultados apresentados demonstram que conseguimos atingir — e até superar 
— o objetivo que havíamos traçado: promover uma evolução acima de 5% nos principais 
indicadores de desempenho dos nossos atletas. 

De forma geral, tivemos uma média de evolução de 6,32%, o que é motivo de 
muita satisfação. As categorias mais novas, como Pré-Mirim e Mirim, Petiz 1 e Petiz 2, 
mostraram progressos importantes, especialmente na resistência, com destaques para 
Petiz 2, que evoluiu 6,23%, e Petiz 1, com 6,09%. É verdade que, em algumas provas de 
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velocidade, como os 100 metros, houve pequenas quedas, como no caso da Petiz 1, que 
teve uma redução de 12,93%. Mas esses ajustes fazem parte do processo natural de 
desenvolvimento e aprendizado. 

Já entre as categorias mais experientes — Infantil, Juvenil e Junior —, a evolução 
foi ainda mais impressionante. Todas apresentaram ganhos acima de 10% tanto na 
resistência quanto nas provas de média distância, como os 200 metros. Isso mostra não 
só o comprometimento dos atletas, mas também a qualidade e a eficiência do 
planejamento e da metodologia que estamos aplicando. 
 
 

MÉDIA GERAL 

VÔLEI QUADRA 3,78% 

VOLEI PRAIA 5,01% 

NATAÇÃO 6,32% 

BASQUETE 15,08% 

    

EVOLUÇÃO GERAL 7,55% 

 

Os resultados alcançados ao longo do projeto mostram, de forma muito clara, que 
conseguimos atingir plenamente o nosso maior objetivo: melhorar em pelo menos 5% o 
desempenho dos atletas nos treinamentos. 

Todas as modalidades evoluíram, cada uma com suas particularidades e desafios. 
O grande destaque foi o Basquete, com um crescimento impressionante de 15,08%. A 
Natação também se destacou, com uma evolução consistente de 6,32%, seguida pelo 
Vôlei de Praia, que avançou 5,01%, e pelo Vôlei de Quadra, com 3,78% — mesmo não 
atingindo individualmente a meta, contribuiu de forma importante para o avanço coletivo. 

O mais gratificante é perceber que, olhando para o todo, conseguimos uma 
evolução geral de 7,55%, superando a meta proposta. Esse resultado só foi possível 
graças ao empenho dos atletas, à dedicação das equipes técnicas e à força do trabalho 
em conjunto. 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
 

 

IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos VII foi encerrado em março de 
2025 com a sensação clara de dever cumprido. Ao longo de sua execução, conseguimos 
não apenas atingir, mas superar as metas que havíamos estabelecido: mais de 400 atletas 
atendidos, superando em muito a previsão inicial de 250, e um desempenho esportivo que 
se consolidou com importantes conquistas em competições regionais e nacionais, com 
mais de 100 pódios alcançados. 

Mais do que resultados expressos em números, o grande legado deste projeto foi 
a formação de atletas cidadãos — jovens que evoluíram física e tecnicamente, mas que 
também desenvolveram valores essenciais como resiliência, disciplina, espírito de equipe 
e solidariedade. Através de uma estrutura completa e multidisciplinar, oferecemos não só 
treinamento, mas um ambiente de acolhimento e desenvolvimento humano. 

Outro ponto que merece destaque é o impacto social e esportivo gerado: 
promovemos o acesso ao esporte de qualidade, abrimos oportunidades para novos talentos 
por meio das peneiras gratuitas e fortalecemos o papel do Mackenzie Esporte Clube como 
referência no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais. 

Este projeto também deixa um exemplo vivo da importância e eficácia da Lei de 
Incentivo ao Esporte, que possibilitou toda essa estrutura e oportunidades. Através desse 
mecanismo, reforçamos como o investimento social no esporte gera transformações 
profundas, revelando talentos e, principalmente, formando cidadãos preparados para a 
vida. 

 V. AUTENTICAÇÃO 

 Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e coloco-me 
a disposição para qualquer complementação de dados, caso seja solicitado. 

 Data: 29/05/2025 
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Assinatura do responsável legal[1]
 

[1] Este documento será considerado para fins de análise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsável 
legal. 
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