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PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.064176/2022-51

SLIE/SLI: 2201147

PROPONENTE: MACKENZIE ESPORTE CLUBE

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS VII

MANIFESTACAO DESPORTIVA: RENDIMENTO

MODALIDADES: BASQUETEBOL, NATACAO E VOLEI QUADRA E VOLEI DE PRAIA
CNPJ: 17.499.252/0001-00

RESPONSAVEL LEGAL: PAULO EUGENIO VIEIRA FRANCO

II. CONSECUCAO DO OBJETO

A execugdo do projeto desportivo aprovado pela Comissao Técnica indicada no
artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de Compromisso
firmado entre o Mackenzie Esporte Clube e o Ministério do Esporte, constituiu-se como
objeto do projeto: dar continuidade ao projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos
VI, Processo n° 71000.053915/2021-07, formando e desenvolvendo atletas cidaddos nas
modalidades de basquete masculino, natagdo masculina e feminina e voleibol feminino,
propiciando condigdes ideais para a detec¢do e desenvolvimento de talentos no esporte
de rendimento.

Desde 1° de abril, o projeto deu continuidade ao seu antecessor, proporcionando
aos atletas a oportunidade de realizar treinamentos didrios com uma equipe técnica
multidisciplinar — abordagem fundamental para a formacao de atletas cidadaos, pois
combinou diferentes areas de conhecimento e especialidades, como técnicos, assistentes
técnicos, coordenagdo esportiva, preparacdo fisica, fisioterapia e assisténcia social,
oferecendo um suporte completo e personalizado.

Além disso, os atletas participaram de diversas competi¢cdes de nivel estadual e
nacional, buscando aprimorar suas habilidades esportivas e promovendo valores
essenciais como disciplina, trabalho em equipe e resiliéncia. Dessa forma, o projeto visou
garantir um desenvolvimento integral e abrangente, preparando os atletas nao so para suas
carreiras esportivas, mas também para serem cidadaos exemplares.

O projeto teve como objetivos: auxiliar no desenvolvimento do esporte de
rendimento em Minas Gerais, bem como permitir o acesso de um maior nimero de atletas
ao esporte competitivo.
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Com o intuito de atingir plenamente os objetivos propostos, foram desenvolvidas
as modalidades de basquetebol, natagcdo, volei de quadra e voélei de praia, as quais
possuem uma rica historia tanto no clube quanto no estado de Minas Gerais. Esses
esportes, além de integrarem o patrimonio esportivo local, demonstraram potencial para
revelar novos talentos e promover o esporte competitivo.

O Mackenzie Esporte Clube desempenhou um papel de destaque no
desenvolvimento esportivo regional, sendo reconhecido como um dos clubes que
ofereceram instalagdes de alta qualidade para sediar diversas competicdes. Um exemplo
notavel foi a organizacdo do Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Feminino,
realizado pelo clube nos tltimos anos nas categorias sub-16 ou sub-17. A realizacao de
competigdes em nosso estado foi de extrema importancia, pois contribuiu para o
desenvolvimento do esporte de alto rendimento ao aprimorar a infraestrutura esportiva do
estado, preparando-o para receber eventos de grande porte e, consequentemente, tornando
Minas Gerais mais influente e relevante no cenario nacional.

Buscando ainda possibilitar que um maior nimero de atletas participasse do
esporte competitivo, o clube realizou periodicamente peneiradas com inscrigdo gratuita e
aberta a toda a comunidade. Assim, o projeto ndo apenas promoveu o desenvolvimento
das modalidades de basquetebol, natagdo, volei de quadra e volei de praia no clube e no
estado, mas também fortaleceu a posi¢ao de Minas Gerais no contexto esportivo do Brasil,
ao oferecer oportunidades para atletas e elevar o nivel competitivo da regido.

METODOLOGIA
PUBLICO ALVO

O projeto previu o atendimento a 242 (duzentas e quarenta e duas) criancas e
adolescentes do sexo masculino e feminino, que possuiam qualidades fisicas e habilidades
técnicas basicas para o desenvolvimento nas modalidades esportivas de basquetebol,
natacdo e voleibol. Esses atletas foram distribuidos nas categorias existentes: o
basquetebol masculino com 6 categorias (sub-12 a sub-17); natagdo masculino e feminino
com 5 categorias (pré-mirim a jinior); voleibol de praia com 2 categorias (sub-16/17 e
sub-18/19); e voleibol de quadra com 5 categorias (sub-13, 14, 15, 16 ¢ 19).

Com a execugao do projeto, a meta de atendimento aos beneficiados foi alcangada.
O clube atendeu um total de 403 atletas, o que representou um quantitativo 30,58% acima
da meta prevista.



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Fase 1: TESTE DE SELECAO (Peneirada)

Objetivando dar oportunidades a detec¢do de novos talentos e aqueles que nao
possuiam condi¢des socioecondmicas, o Mackenzie Esporte Clube realizou testes de
selecdo, amplamente divulgados nas redes sociais e nas comunidades de Belo Horizonte.

Com o objetivo de identificar novos talentos e, além disso, oferecer oportunidades
aqueles que enfrentavam dificuldades socioecondmicas, o Mackenzie Esporte Clube
conduziu testes de selecao, amplamente divulgados nas redes sociais € nas comunidades
de Belo Horizonte.

%5 instagram.com/p/C8nMOKSyWuc/ % o , = o

M AC K E N Z I E ‘.—;7 mackenzieesporteclube + Seguir

VENHA SER UM ATLETA DO MACKENZIE!

SELETIVA
NATACAO

v INSCRICOES: ATE 26/07/2024.
v NASCIDOS EM 2010 A 2017.

v DATA DA SELETIVA:
29/07/2024 - SEGUNDA - AS 15H.

V' PARTICIPACAO GRATUITA.

‘i’ mackenzieesporteclube 2* Seletiva de natagio de 2024! & i

Chegou sua chance de ser atleta de um dos maiores clubes
formadores do pafs!

1] Dia 29/07/2024

9 Os interessados devem fazer a inscrigio, pelo link disponivel na
bio, até o dia 26/07/2024.

Para participar, € obrigatério apresentar o RG, atestado médico que
comprove que o candidato(a) esté apto(a) para fazer atividades
fisicas e comparecer com roupa adequada para pratica esportiva.

IMPORTANTE &

Pré-requisitos necessérios para participar da seletiva:

* Pré-mirim/Mirim/Petiz: obrigatério nadar os 4 estilos.

oQv

234 curtidas

naun
VENHA SER UM ATLETA DO MACKENZIE!

SELETIVA

IMASCULINO

wan

 INSCRICOES: ATE 30/08/2024.

« NASCIDOS EM 2008 - 13H30 AS 15H.

+ NASCIDOS EM 2009 - 15H AS 16H.

 NASCIDOS EM 2010 E 2011 - 16H AS 17H.

v NASCIDOS EM 2012 A 2015 - 17H AS 18H.

v DATA DA SELETIVA: 31/08/2024 - SABADO.

' PARTICIPACAO GRATUITA.

+ ENTRADA EXCLUSIVA PELA
RUA CONGONHAS, 420 - SANTO ANTONIO.

‘3! mackenzieesporteclube » Seguir

4 mackenzieesporteclube 2* Seletiva de Basquete de 2024! @

Chegou sua oportunidade de conquistar uma vaga na equipe de
um dos maiores clubes formadores de atletas do pais!

Se inscreva até o dia 30/08, pelo link na bio, e comparega ao clube
no dia 31/08 (sabado), com atestado médico e documento de
identificagdo com foto.

@ As seletivas acontecem na Rua Congonhas, 420, bairro Santo
Anténio.

Estamos te esperando! Boa sorte!

# Projeto Avanga Esporte IV N° 2021.12.0097, viabilizado pela
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social com destaque para
a Lei Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais. Por meio
deste mecanismo ¢ possivel que o apoio financeiro, feito por
empresas, a projetos esportivos aprovados pela SEDESE, seja

Qv N

- 833 curtidas
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<« C 2% instagram.com/p/DCAJw_ISZvx/?img_index=1 Ew 09 & 5 o

I v IAC K E N Z I E ‘:3! mackenzieesporteclube « Seguir

3, mackenzieesporteclube Venha fazer parte da equipe de um dos
maiores clubes formadores de atletas de natag3o nacional! #u
ALY
Estdo abertas as inscrigdes para a seletiva de natagdo do

VENHA SER UM ATLETA DO MACKENZIE! Mackenziel

S E I E I I v A Teste para atletas nascidos entre os anos de 2006 e 2017.
£ Para se inscrever, preencha o formulario que est na bio do

nosso perfil. O prazo é até o dia 09 de dezembro.

(o)
N A A A @ Boa sorte a todas as participantes! @ @
A ; 75\

® Projeto Nadar para o Futuro V - 2021.12.0224, viabilizado pela
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social com destaque para

nan a Lei Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais. Por meio
deste mecanismo & possivel que o apoio financeiro, feito por

. ATE . 3 empresas, a projetos esportivos aprovados pela SEDESE. seja
v INSCRICOES: ATE 09/12/2024, 2 LT ¢ deduzido do saldo devedor mensal do Imposto sobre Circulagio de
v NASCIDOS EM 2006 A 2017.

v DATA DA SELETIVA: . 5 s Qv RN
10/12/2024 - TERCA - AS 15H. g

v PARTICIPACAO GRATUITA.

448 curtidas
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mackenzieesporteclube = Seguir

mackenzieesporteclube Venha fazer parte da equipe de um dos
maiores clubes formadores de atletas do voleibol nacional! &

VENHA SER UMA ATLETA DO MACKENZIE!
Estdo abertas as inscrigdes para a seletiva de volei do Mackenzie!
Teste para atletas nascidas entre os anos de 2007 e 2013.
D £. Para se inscrever, preencha o formulario que esta na bio do
| Q ) @ nosso perfil. O prazo é até o dia 14 de novembro.

_ Boa sorte a todas as participantes! @ @
A\ \ Y

v INSCRICOES: ATE 14/11/2024. ¥ @ Projeto Mackenzie Voltado para o Futuro VIII n® 2022.15.0048,

 NASCIDAS EM 2013 - 12H. este Projeto Espomvo. é vtabllivzado pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social via Lei Estadual de Incentivo ao Esporte de

v NASCIDAS EM 2011 E 2012 - 13H. e —— Minas Gerais, possibilitando que empresas utilizem o saldo do

 NASCIDAS EM 2009 E 2010 - 15H. P R “ICMS Corrente” para realizagdo de atividades esportivas de forma

 NASCIDAS EM 2007 E 2008 - 17H. < ~¢ gratuita para a populagdo. Realizagdo no Mackenzie Esporte Clube,
de segunda a sexta, turno da tarde. Se inscreva nas peneiradas.

+ DATA DA SELETIVA: 16/11/2024 - SABADO.

 ENTRADA EXCLUSIVA PELO PORTAODO | | fA oQv N
GINASIO DA RUA CONGONHAS, N 406 14 : )
BAIRRO SANTO ANTONIO oLy 27rocurtidas

 PARTICIPACAO GRATUITA. . T




MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

€ C % instagram.com/p/DChSVNwSOOb/?img_index=1 = % o3 S = oy

mackenzieesporteclube « Seguir

mackenzieesporteclube Recorde de inscritos na peneira de voleibol
do Mackenzie! €

Mais de 1.800 atletas se inscreveram na seletiva do clube, realizada
no Gltimo sabado.

Buscando uma vaga nas equipes de competicio de um dos maiores
formadores de atletas de voleibol do Brasil, centenas de criangas e

adolescentes passaram por avaliages individuais e em grupo.

O resultado seré divulgado no site do Mackenzie até o final da
semana.

Boa sorte a todas as participantes!

@ Projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos VIl | PROCESSO
N° 71000.064176/2022-51

#AquiéMackenzie #seletivadevolei #véleimackenzie
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Q Curtido por jessicazaltar e outras 1.521 pessoas

GO i




MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Fase 2: TREINAMENTOS

O treinamento desportivo teve como objetivo promover o desenvolvimento das
capacidades individuais e habilidades técnicas e taticas, bem como a integragdo social, o
cooperativismo, dentre outros aspectos.

As atividades foram conduzidas por uma equipe técnica multidisciplinar composta por: 2
auxiliares técnicos de basquete, 1 auxiliar técnico de natagdo, 2 auxiliares técnicos de
voleibol, 1 coordenador de esportes, 2 estagiarios, 1 fisioterapeuta, 2 preparadores fisicos,
1 técnico de basquete, 1 técnico de natacdo e 1 técnico de voleibol.

Os atletas realizaram treinamentos diarios, conforme a grade hordaria estabelecida:
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Fotos Treino Basquetebol
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Fotos Treino Voélei de Praia
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Local(is) de Execucio:

Conforme previsto no plano de trabalho, o projeto foi executado na sede propria
do Mackenzie Esporte Clube, localizada na Rua Benvinda de Carvalho, s/n, bairro Santo
Antonio, Belo Horizonte/MG, e atendeu as condi¢des de acessibilidade, conforme
preceitua o Art. 16 do Decreto n® 6.180/2007.
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.

Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projeto.

Instrumento de Verificacido: Teste fisico.

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas, foram realizados testes fisicos (ver
Anexo I) no inicio de cada temporada, conforme planejado no plano de trabalho,
abrangendo as modalidades de Voleibol, Basquete e Natacdo, em todas as suas
respectivas categorias. O objetivo principal foi avaliar as capacidades fisicas dos atletas
para analisar os resultados e prescrever exercicios que maximizassem suas habilidades
especificas necessarias para cada modalidade.

A fase de pré-temporada foi considerada crucial no planejamento, pois permitiu
iniciar as adaptagdes funcionais necessarias para que os atletas suportassem as exigéncias
da competi¢do. Ao término da temporada, novos testes foram realizados para avaliar os
resultados alcancados com o programa de treinamento desenvolvido ao longo do projeto,
proporcionando um comparativo detalhado dos progressos obtidos.

No inicio e no final da temporada, foram realizados testes fisicos nas modalidades
de voleibol de quadra, voleibol de praia, natagdo e basquete, com o objetivo de analisar a
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importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas dos atletas — aspecto primordial
para o alcance dos objetivos tragados ao longo do ano.

Parametros como salto, percentual de gordura, sprint, velocidade méaxima, entre
outros, foram utilizados para monitorar essa evolucdo. Como evidenciam os resultados
apresentados no Anexo I, a evolugdo foi bastante satisfatoria. Observou-se uma
melhora significativa nos aspectos avaliados, como por exemplo o teste de percentual
de gordura, que se manteve, na maioria dos casos, abaixo de 10%, e, em diversos
atletas, apresentou reducdes ainda maiores. Esse e outros fatores foram
determinantes para garantir maior agilidade e, consequentemente, uma melhora
expressiva na performance, tanto nos treinamentos quanto nas competicoes.

Fica evidente que todos os reforcos necessarios para atingir esses resultados
foram cumpridos, demonstrando o compromisso e a dedicacdo de toda a equipe
técnica, da preparacao fisica e, principalmente, dos atletas. A estrutura oferecida, com
o suporte dos projetos de incentivo, foi fundamental para que os atletas obtivessem éxito,
ndo apenas em termos competitivos, mas também como cidaddos, por meio de uma
evolugdo fisica que ¢ essencial no esporte de rendimento.

Esse desenvolvimento continuo fortalece o caminho dos atletas, permitindo que,
no futuro, possam seguir trilhando o esporte como profissdo, com bases solidas e
experiéncias enriquecedoras que vao além das quadras, piscinas ou arenas de competi¢ao.
Com isso a meta foi atingida com eficiéncia exigida o que pdde contribuir para outras
conquistas dentro e fora das quadras e da piscina.

Meta: Contribuir para a formacdo de uma nova geracdo de atletas.

Indicador: Obter bons resultados nas competicoes em que os atletas vierem a participar.

Instrumento de Verificacdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando a
evolucdo dos atletas.

A comissdo técnica de cada modalidade (Voleibol, Natacio e Basquetebol)
elaborou relatorios técnicos trimestrais (ver ANEXO II), conforme previsto. Por meio
desses relatdrios, foi possivel acompanhar os progressos alcangados pelas equipes do
projeto, entender a percepcao dos profissionais em cada categoria, bem como analisar os
resultados individuais e coletivos durante as competicdes.

Ao longo da execugdo do projeto, foi observado o desempenho e os resultados
conquistados ao longo dos quatro trimestres nas quatro modalidades desenvolvidas. Os
técnicos, por meio dos relatérios trimestrais, registraram as observagdes e aplicaram o0s
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métodos necessarios para alcancar a evolucao dos atletas, evidenciando o impacto
positivo dessas experiéncias no desenvolvimento de uma nova geragao esportiva.

Em relagdo a evolucdo técnica dos atletas, na natacdo ficou evidenciado o uso do
método de mensuragdo por volume nos treinos, medido em metros nadados. Observou-se
a entrada de novos atletas oriundos das peneiradas realizadas uma ou mais vezes ao longo
do ano, conforme registrado no RCO, abrangendo todas as categorias da modalidade (Pré-
mirim, Mirim, Infantil, Juvenil ¢ Janior).

Houve uma melhora significativa no metabolismo aerdbico, bem como no aspecto
técnico dos atletas, incluindo o aperfeicoamento do nado, do posicionamento corporal e
dos fundamentos. Ao longo dos trimestres, a intensidade dos treinos foi sendo ajustada
de forma progressiva, visando a melhora no desempenho competitivo. De forma
satisfatoria, a fase de polimento também foi realizada, com a redu¢do planejada do
volume de treinos, possibilitando melhor performance nas competi¢gdes-alvo.

Na modalidade de voleibol, os relatorios trimestrais avaliaram a evolugdo das
atletas por meio de um sistema de notas, ao longo de todo o periodo de execucao do
projeto. Assim como na natacdo, o processo envolveu a transi¢do de atletas que
ingressaram por meio de peneiradas ou que subiram de categoria, o que trouxe diferentes
desafios a equipe técnica.

Foram analisados aspectos como comportamento, postura, comprometimento,
responsabilidade, desempenho fisico, tatico e participagdo em jogos e competicdes —
diretrizes fundamentais ndo apenas para o sucesso técnico no voleibol, mas também para
a formacao de cidadas atletas.

Conforme demonstrado nos anexos, o projeto ja teve inicio com parametros
positivos, especialmente considerando o comeco da temporada e o inicio do
desenvolvimento técnico das atletas. Com o avango das atividades, foi possivel observar
a crescente importancia desses elementos para o entrosamento em quadra, tanto entre as
atletas quanto com a comissao técnica.

Durante o periodo, os treinamentos focaram no aprimoramento dos fundamentos,
com énfase na técnica e na tatica, sempre com comprometimento e foco nas competigdes.
Como evidenciado neste relatério, os resultados foram positivos, com conquistas
expressivas em algumas das principais competi¢cdes disputadas.

Ao longo do projeto, observamos uma evolugao significativa dos atletas em todas
as categorias do basquete, evidenciada pela melhora nos desempenhos coletivos e
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individuais ao longo dos trimestres. No inicio, as equipes mostraram potencial e, com o
fortalecimento dos treinamentos técnicos e taticos, conseguiram consolidar bons
resultados nas principais competigdes, como a Copa Sulamericana, Liberty Cup,
Campeonato Metropolitano e Estadual, com destaque para a equipe Sub-17, camped
estadual e vice-campea metropolitana. Esses resultados mostram que o trabalho continuo,
aliado a preparagao fisica e ao entrosamento das equipes, trouxe uma evolucao consistente
ao longo do ano.

As conquistas obtidas ao final das competi¢cdes, com a maioria das categorias
alcangando colocagdes entre os quatro primeiros colocados, refletem o avancgo técnico,
tatico e fisico promovido pelo projeto. O comprometimento dos atletas e a qualidade do
trabalho desenvolvido contribuiram para o fortalecimento da modalidade dentro do clube,
além de fomentar valores como disciplina, superacdo e espirito de equipe. Mesmo nas
categorias que ainda estdo em formagao, como o Sub-12 e Sub-13, foi possivel perceber
a construcgao de bases solidas para o futuro.

Diante disso, podemos afirmar que o objetivo do projeto foi plenamente
atingido, promovendo a evolucio esportiva dos atletas, fortalecendo a pratica do
basquete e consolidando a participacio do clube nas principais competicoes do
calendario estadual e nacional. O encerramento do projeto deixa um legado de
desenvolvimento e motiva¢do para que as proximas geragdes continuem a trilhar esse
caminho de crescimento e exceléncia esportiva.

Meta: Conquistar, ao menos, 02 Podium (1° a 3° colocados) nas competicdes que as
equipes participarem

Indicador: Quantidade de Podium conquistados no ano.

Instrumento de Verificacdo: Resultados das competicoes do calendario.

Nas competi¢des previstas no calendario do projeto, ¢ com muito orgulho que
compartilhamos que a meta foi plenamente alcancada, e até superada, com a conquista de
mais podios do que o inicialmente previsto.

Esses resultados refletem ndo apenas o talento, mas também o empenho e a
dedicagao dos atletas ao longo de toda a temporada. Cada participagdo foi uma
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oportunidade de crescimento, aprendizado e superacdao, demonstrando a importancia do
projeto no desenvolvimento esportivo e pessoal de todos os envolvidos.

Em anexo, estio sendo enviados os resultados oficiais das competicoes
mencionadas, evidenciando que, somando todas as categorias, conseguimos o
destaque de conquistar mais de 20 vezes o primeiro lugar nas competicoes. Ao todo,
foram 114 podios, distribuidos entre as quatro modalidades contempladas pelo

projeto.

Os registros reforgam o impacto positivo e a qualidade do trabalho realizado,
comprovando a seriedade e a eficiéncia do projeto na formacgao de atletas.

Competicao Modalidade Resultado final
1° Lugar: 1
Il Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Natacdo Infantil a Sénior 2° Lugar: 1
3° Lugar: 3
1° Lugar: 1
1l Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Natag@o Infantil a Sénior 2° Lugar: 3
3° Lugar: 4
1° Lugar: 6
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Inverno Natagdo Petiz e Infantil 2° Lugar: 4
3° Lugar: 9
1° Lugar: 3
Festival Pre-mirim e mirim de inverno - Trofeu Henrique Marcio | Nata¢do Pré-mirim 2° Lugar: 7
3° Lugar: 8
o _ ) 1° Lugar: 0
Campeonato Brasileiro Juvgnll de Inverno - Troféu Arthur Natagdo Juvenil 2° Lugar: 0
Sampaio Carepa °
3° Lugar: 0
1° Lugar: 2
V Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Natagao Infantil a Sénior 2° Lugar: 3
3° Lugar: 2
1° Lugar: 0
Festival Sudeste mirim e petiz de natagédo 2° semestre - ~ Lo . 201, .
Troféu Ivo da Silveira Lourengo Natagdo Pré-mirim e petiz . ugar: 0
3° Lugar: 4
o . . ) . 1° Lugar: 2
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Verao - XVIIl TROFEU FERNANDA Natacio Petiz e Infantil 2° Lugar: 8
FERRAZ SANTOS °
3° Lugar: 6
1° Lugar: 1
Festival Pre-mirim e mirim | Natag@o Pré-mirim e mirim 2° Lugar: 2
3° Lugar: 3
1° Lugar: 0
Troféu Luis Antdnio de Castro Menezes - OPEN Natagdo Junior 2° Lugar: 0
3° Lugar: 3
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o ‘ ) ) ] 1° Lugar: 0
Campeonato Brasileiro Infa’nt_ll de Natagéo de Verao - Troféu Natagdo Infantil 2° Lugar: 0
Mauricio Bekenn °
3° Lugar: 0
o _ ; ) 1° Lugar: 0
Campeonato Brasileiro Juvenil dg Verao - Troféu Carlos Natagdo Juvenil 2° Lugar: 0
Campos Sobrinho °
3° Lugar: 0
o ) ) ] 1° Lugar: 0
Campeonato BraS|Ie|ro'J_un|or de Natagao de Verao Troféu Natacdo Janior 2° Lugar: 0
Julio de Lamare °
3° Lugar: 0
1° Lugar: 1
Festival CBDA Sudeste Pré-Mirim a Petiz de Natagéo 1° Semestre de 2024 | Natac¢do Pré-mirim e petiz 2° Lugar: 3
3° Lugar: 1
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-14 Voleibol de Quadra Sub-14 1° Lugar: 1
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-15 Voleibol de Quadra Sub-15 1° Lugar: 1
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-16 Voleibol de Quadra Sub-16 1° Lugar: 1
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-17 Voleibol de Quadra Sub-17 1° Lugar: 1
Campeonato Metropolitano de Voleibol AR-6 Sub-18 Voleibol de Quadra Sub-18 1° Lugar: 1
Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub-16 Voleibol de Quadra Sub-16 1° Lugar: 1
o .
Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub-17 Classificatéria e Final | Voleibol de Quadra Sub-17 2° Lugar: 1
- ) e . . 5° Lugar: 1
Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub-19 Classificatéria e Final | Voleibol de Quadra Sub-19
] A . o .
Campeonato Brasileiro Inte:clubes de Volei de Praia Sub-19 Voleibol de Praia Sub-19 5° Lugar: 1
(22 Etapa)
] A . o .
Campeonato Brasileiro In(t;e:cél::es de Vélei de Praia Sub-19 Voleibol de Praia Sub-19 3° Lugar: 1
pa)
o a . . o .
Campeonato Brasileiro In(t;}:(gl::es de Volei de Praia Sub-17 Voleibol de Praia Sub-17 5° Lugar: 1
pa)
o a . . o .
Campeonato Brasileiro In(t;}:(gl::es de Vélei de Praia Sub-17 Voleibol de Praia Sub-17 4° Lugar: 1
pa)
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-12 Basquete Sub-12 4° Lugar: 1
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-13 Basquete Sub-13 4° Lugar: 1
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-14 Basquete Sub-14 4° Lugar: 1
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-15 Basquete Sub-15 4° Lugar: 1
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-16 Basquete Sub-16 4° Lugar: 1
Etapa Regional do Campeonato Estadual de Basquete Sub-17 Basquete Sub-17 2° Lugar: 1
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-12 Basquete Sub-12 4° Lugar: 1
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-13 Basquete Sub-13 4° Lugar: 1
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-14 Basquete Sub-14 4° Lugar: 1
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-15 Basquete Sub-15 4° Lugar: 1
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-16 Basquete Sub-16 Nao aconteceu
Etapa Final do Campeonato Estadual de Basquete Sub-17 Basquete Sub-17 1° Lugar: 1
Total de Podium de 1° a 3° lugar 114
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Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-
temporada e ao término do projeto

Instrumento de Verificacdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada

No inicio da temporada, foram realizados testes para avaliar a capacidade técnica
dos atletas nas trés modalidades: basquetebol, voleibol e natacao.

O objetivo desses testes iniciais (conforme ANEXO 1IV) foi determinar o nivel
técnico de cada atleta. A partir dos resultados obtidos, os técnicos puderam planejar
estratégias personalizadas, considerando aspectos individuais, maturidade, caracteristicas
especificas e habilidades técnicas, com foco em proporcionar os melhores ganhos por
meio das estratégias e ambientes de desenvolvimento mais adequados.

Ao final da temporada, novos testes de fundamentos foram aplicados para avaliar
os avangos alcancgados e verificar o progresso em relagdo as metas estabelecidas ao longo
do projeto.

No ANEXO IV, agora com a comparacao entre os resultados iniciais e finais, ¢
possivel visualizar de forma detalhada os testes aplicados e os desempenhos obtidos. Ao
longo da temporada, observa-se a evolu¢do em cada modalidade e, de forma geral, o
cumprimento das metas propostas, evidenciando o trabalho realizado em diversas frentes
para atender com exceléncia aos compromissos assumidos pelo projeto e seus
responsaveis.

Foram realizados testes de erros e acertos, respeitando as especificidades de cada
modalidade, de acordo com o que cada uma exige e possibilita, considerando suas
caracteristicas proprias.

Os resultados demonstram, de forma evidente, que em aproximadamente 90% dos
casos houve melhorias significativas, tanto nos aspectos individuais quanto no
desempenho geral dos atletas.
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VOLEI DE QUADRA
Passe Levantamento
Teste 1 Teste2 | Testel | Teste 2
SUB 13 7,22 12,63 8 10,8
SUB 14 7,47 7,94 8,14 9
SUB 15 7 6 8,13 8
SUB 16 8 8 10,86 8
SUB 17/19 10,94 11 15 12,82
TOTALTESTE 1 90,76
TOTAL TESTE 2 94,19
EVOLUGAO VOLEI 3,78%

A andlise comparativa dos testes realizados nos fundamentos de passe e
levantamento no voleibol de quadra evidencia uma evolugdo positiva ao longo da
temporada.

No fundamento passe, observamos uma melhora expressiva em quase todas as
categorias. O destaque fica para a categoria Sub-13, que apresentou um avango notavel
na execucao desse fundamento. As demais categorias também demonstraram estabilidade
ou crescimento, com exce¢do do Sub-15, que teve uma leve queda.

Em relacao ao levantamento, os resultados também indicam uma evolucao geral.
A Sub-13 novamente se destaca, com um crescimento importante. A maioria das
categorias apresentou pequenas melhoras ou manuteng¢do do desempenho, com excegao
de algumas faixas que tiveram uma leve reducdo no niimero de acertos, o que pode ser
interpretado como um ponto de atencdo para futuras intervencdes técnicas.

De forma geral, a evolugao no voleibol foi positiva, comprovando que o trabalho
realizado ao longo da temporada trouxe ganhos importantes na performance técnica dos
atletas, sobretudo no desenvolvimento do passe, sem deixar de lado o levantamento, que
também apresentou progressos relevantes em diversas faixas etarias.
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VOLEI DE PRAIA
Saque, levantamento e ataque

Inicio temporada (Tempo) Fim de temporada (Tempo)
0,2553 0,2425
EVOLUCAO VOLEI DE PRAIA
5,01%

A andlise dos fundamentos de saque, levantamento e ataque no volei de praia
mostra uma evolugao muito positiva ao longo da temporada.

O tempo médio de execugdo dessas agdes passou de 0,2553 segundos no inicio
para 0,2425 segundos ao final, representando uma melhora de 5,01%. Esse resultado
reflete o quanto os atletas conseguiram se tornar mais ageis e eficientes, realizando os
movimentos com mais velocidade e precisao.

Essa evolugdo ¢ fruto do esforgo diario dos atletas e do trabalho atento da equipe
técnica, que soube direcionar os treinos para aperfeicoar justamente esses aspectos tao
importantes no volei de praia. Ver essa melhora tdo concreta refor¢ca que o caminho
percorrido foi o certo e que o comprometimento de todos fez a diferenca, garantindo uma
performance cada vez mais qualificada e competitiva ao longo das competigdes.

BASQUETE
INiCIO DE TEMPORADA
ARREMESSO PASSE BANDEJA
SUB 12 0,75 3,33 5,83
SUB 13 1,33 4,67 5,75
SUB 14 3,38 6,86 6,25
SUB 15 2,17 7,5 7,67
SUB 16,17 3,5 7,5 7,33
FINAL DE TEMPORADA
ARREMESSO PASSE BANDEJA
SUB 12 1,1 4,64 6,36
SUB 13 2,69 5,69 6,06
SUB 14 3,55 7,27 7,27
SUB 15 3,38 7,88 7,88
SUB 16,17 4,27 8,73 8,18
TOTAL TESTE 1 73,82
TOTAL TESTE 2 84,95
EVOLUGCAO BASQUETE 15,08%
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A andlise dos testes realizados ao longo da temporada no basquete revela uma
evolucdo bastante significativa em todos os fundamentos avaliados: arremesso, passe €
bandeja.

Em todas as categorias, observou-se uma melhora consistente. No fundamento
arremesso, por exemplo, os atletas apresentaram avangos importantes na precisdo e
execugdo, aumentando gradativamente o numero de acertos. O mesmo ocorreu com o
passe, onde se percebe uma evolucao tanto na qualidade quanto na eficiéncia, aspecto
fundamental para a dindmica do jogo coletivo.

Ja no fundamento bandeja, a melhora também foi evidente, com praticamente
todas as categorias alcancando marcas superiores ao final da temporada, demonstrando
um trabalho eficaz na finalizacao das jogadas.

O resultado global aponta para uma evolu¢do de 15,08%, o que comprova o
impacto positivo do treinamento continuo e bem direcionado. Esse progresso reflete ndo
apenas a dedicagdo dos atletas em se superarem diariamente, mas também o
comprometimento e a competéncia da equipe técnica em proporcionar os estimulos
corretos ao longo de todo o processo.

Esse avanco ¢ um indicativo claro de que o basquete evoluiu de forma s6lida, tanto
no aspecto técnico quanto no desenvolvimento individual e coletivo, garantindo aos
atletas melhores condi¢des para enfrentar as competicdes e seguir progredindo no esporte.

EVOLUGCAO NATACAO
T30 200 pr
T15 (metros) (metros) 100 pr (min) (min)
PRE-MIRIM E MIRIM 2,84% - -0,58% -
PETIZ 1 6,09% - -12,93% -
PETIZ 2 6,23% - 0,64% -
INFANTIL - 14,62% - 13,96%
JUVENIL - 11,94% - 9,40%
JUNIOR - 12,94% - 10,68%
EVOLUGCAO NATACAO 6,32%

Os resultados apresentados demonstram que conseguimos atingir — e até superar
— 0 objetivo que haviamos tragado: promover uma evolugdo acima de 5% nos principais
indicadores de desempenho dos nossos atletas.

De forma geral, tivemos uma média de evolugdo de 6,32%, o que ¢ motivo de
muita satisfacdo. As categorias mais novas, como Pré-Mirim e Mirim, Petiz 1 e Petiz 2,
mostraram progressos importantes, especialmente na resisténcia, com destaques para
Petiz 2, que evoluiu 6,23%, e Petiz 1, com 6,09%. E verdade que, em algumas provas de
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velocidade, como os 100 metros, houve pequenas quedas, como no caso da Petiz 1, que
teve uma reducdo de 12,93%. Mas esses ajustes fazem parte do processo natural de
desenvolvimento e aprendizado.

Jé& entre as categorias mais experientes — Infantil, Juvenil e Junior —, a evolugao
foi ainda mais impressionante. Todas apresentaram ganhos acima de 10% tanto na
resisténcia quanto nas provas de média distancia, como os 200 metros. Isso mostra ndo
s6 o comprometimento dos atletas, mas também a qualidade e a eficiéncia do
planejamento e da metodologia que estamos aplicando.

MEDIA GERAL
VOLEI QUADRA 3,78%
VOLEI PRAIA 5,01%
NATACAO 6,32%
BASQUETE 15,08%
EVOLUGAO GERAL 7,55%

Os resultados alcangados ao longo do projeto mostram, de forma muito clara, que
conseguimos atingir plenamente o nosso maior objetivo: melhorar em pelo menos 5% o
desempenho dos atletas nos treinamentos.

Todas as modalidades evoluiram, cada uma com suas particularidades e desafios.
O grande destaque foi o Basquete, com um crescimento impressionante de 15,08%. A
Natagdo também se destacou, com uma evolugdo consistente de 6,32%, seguida pelo
Volei de Praia, que avangou 5,01%, e pelo Volei de Quadra, com 3,78% — mesmo nao
atingindo individualmente a meta, contribuiu de forma importante para o avango coletivo.

O mais gratificante é perceber que, olhando para o todo, conseguimos uma
evolucao geral de 7,55%, superando a meta proposta. Esse resultado so foi possivel
gracas ao empenho dos atletas, a dedicacio das equipes técnicas e a forca do trabalho
em conjunto.
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IV. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos VII foi encerrado em margo de
2025 com a sensagao clara de dever cumprido. Ao longo de sua execugdo, conseguimos
ndo apenas atingir, mas superar as metas que haviamos estabelecido: mais de 400 atletas
atendidos, superando em muito a previsao inicial de 250, e um desempenho esportivo que
se consolidou com importantes conquistas em competi¢des regionais € nacionais, com
mais de 100 podios alcangados.

Mais do que resultados expressos em numeros, o grande legado deste projeto foi
a formacgado de atletas cidaddos — jovens que evoluiram fisica e tecnicamente, mas que
também desenvolveram valores essenciais como resiliéncia, disciplina, espirito de equipe
e solidariedade. Através de uma estrutura completa e multidisciplinar, oferecemos nao s6
treinamento, mas um ambiente de acolhimento e desenvolvimento humano.

Outro ponto que merece destaque ¢ o impacto social e esportivo gerado:
promovemos o acesso ao esporte de qualidade, abrimos oportunidades para novos talentos
por meio das peneiras gratuitas e fortalecemos o papel do Mackenzie Esporte Clube como
referéncia no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais.

Este projeto também deixa um exemplo vivo da importancia e eficacia da Lei de
Incentivo ao Esporte, que possibilitou toda essa estrutura e oportunidades. Através desse
mecanismo, reforgamos como o investimento social no esporte gera transformagdes
profundas, revelando talentos e, principalmente, formando cidaddos preparados para a
vida.

V. AUTENTICACAO
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