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PRESTAÇÃO DE CONTAS PARCIAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

PROCESSO Nº: 71000.036192/2023-35 

SLIE/SLI: 2300677 

PROPONENTE: MACKENZIE ESPORTE CLUBE 

PROJETO: Mackenzie Voleibol II 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: RENDIMENTO 

MODALIDADES: VOLEI DE QUADRA 

CNPJ: 17.499.252/0001-00 

RESPONSÁVEL LEGAL: CARLOS ROBERTO GONÇALVES DE ROCHA 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

A execução do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissão Técnica indicada 

no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo de Compromisso, firmado entre o 

Mackenzie Esporte Clube” e o Ministério do Esporte.  

OBJETO E OBJETIVOS 

Oferecer treinamento e participação em competições aos atletas na modalidade de vôlei de quadra 

feminino. 

Dar continuidade ao projeto Mackenzie Voleibol, Processo nº 71000.046345/2021-91, oferecendo 

condições técnicas e infraestrutura para a equipe de Voleibol, a fim de desenvolverem seu potencial 

esportivo e representar com excelência a cidade de Belo Horizonte e o esporte Mineiro nas competições. 

Cumprindo com o objeto e objetivos do projeto o Mackenzie possibilitou o treinamento das atletas, 

conforme chamadas Anexo I, e além disso, participação na Superliga B, onde as atletas puderam disputar 

diversos jogos, realizados em outras cidades como Curitiba/PR, Brusque/RS, São Carlos/SP, Rio de 

Janeiro/RJ e Sorocaba/SP. Houve também, a realização de diversos jogos, sediados no clube, as súmulas 

de todos os jogos seguem em Anexo II.  

Os objetivos específicos deste projeto configuram-se em auxiliar no desenvolvimento do esporte 

voleibol em Minas Gerais; bem como, disponibilizar às atletas toda infraestrutura necessária para os 

treinamentos e disputa em competições. No sentido de atingir plenamente essas metas, focamos na presente 

modalidade, a qual possui uma rica história tanto no clube quanto no estado de Minas Gerais; além de 

integrarem o patrimônio esportivo local, têm o potencial de revelar novos talentos e promover o esporte 

competitivo. 

O Mackenzie Esporte Clube desempenha um papel de destaque no desenvolvimento esportivo 

regional, destacando-se como um dos clubes que oferecem instalações de alta qualidade para sediar diversas 

competições. Um exemplo notável foi o clube sediar jogos do Campeonato Mineiro Adulto de Voleibol em 
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2023, além de sediar vários jogos da Superliga B. A realização de competições em nosso estado é de 

extrema importância, uma vez que contribui para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento. Isso 

ocorre ao aprimorar a infraestrutura esportiva do estado, preparando-o para receber eventos de grande porte, 

e consequentemente, tornando-nos mais influentes e relevantes no cenário nacional. 

Assim, o projeto não apenas promove o desenvolvimento da modalidade voleibol no clube e no 

estado, mas também fortalece a posição de Minas Gerais no contexto esportivo do Brasil, ao oferecer 

oportunidades para atletas e elevar o nível competitivo da região. 

METODOLOGIA 

PUBLICO ALVO 

 O projeto prevê o atendimento a 22 (vinte e duas) atletas do sexo feminino, com qualidades físicas 

e habilidade técnicas apropriadas para o desenvolvimento do esporte de rendimento no voleibol. Com a 

execução do projeto vem ocorrendo o pleno atendimentos de vinte e duas beneficiárias, desde modo, 

alcançando o atendimento previsto. 

Fase 1: TESTE DE SELEÇÃO (Peneirada) 

Objetivando dar oportunidades à detecção de novos talentos e oportunidade para aqueles que não possuem 
condições socioeconômicas, o Mackenzie Esporte Clube realizou testes de seleção divulgada nas redes 
sociais e comunidades de Belo Horizonte. 

 

Fase 2: TREINAMENTOS 

O treinamento desportivo tem como objetivo promover o desenvolvimento das capacidades individuais e 

habilidades técnicas e táticas, bem como, a integração social, cooperativismo, dentre outros. Contando com 

uma equipe técnica multidisciplinar composta por 1 Auxiliar Técnico de Voleibol e 1 Fisioterapeuta.  

Os atletas realizam treinamentos diários conforme grade horária abaixo: 
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EQUIPE MODALIDADE DIAS DA SEMANA 
HORÁRIO 

DE A 

SUB-21  
E ADULTO 

 
VOLEIBOL 

Segunda/Quarta/Sexta 10:00 13:00 
Segunda/Quarta/Sexta 14:00 19:00 

Terça/Quinta 11:00 13:00 
Terça/Quinta 14:00 19:00 

Sábado 09:00 11:00 
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FOTOS TREINOS  
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FOTOS FISIOTERAPIA  
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MANUTENÇÃO/CONTRATAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

Foi realizado processo seletivo para a contratação dos profissionais para atender ao projeto. Para 

isso, realizou-se a captação de currículos e foram escolhidos aqueles que se apresentaram mais indicados 

para as vagas, sendo contratados profissionais para os seguintes cargos: 1 Auxiliar Técnico de Voleibol e 

1 Fisioterapeuta 

https://mackenziebh.com.br/noticias/mackenzie-abre-novas-vagas-para-profissionais-do-esporte/ 
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https://www.instagram.com/p/Cw29EH2Ob0n/?img_index=1 
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ENCARGOS TRABALHISTAS 

Desde o início da execução do projeto os encargos trabalhistas foram pagos conforme previsto, 

para os profissionais: 1 Auxiliar Técnico de Voleibol e 1 Fisioterapeuta. 

BOLSA AUXÍLIO 

O projeto prevê o pagamento de bolsa auxílio em três níveis de valores diferentes a fim de garantir 

condições financeiras mínimas para que as atletas se dediquem com afinco aos treinamentos e competições. 

Estas estão sendo pagas e mensalmente são apresentados documentos fiscais dos gastos efetuados pelos 

beneficiados, para comprovação das despesas conforme Portaria 441, de 16 de julho de 2020. 

COMPETIÇÃO 

1º JOGO - MACKENZIE X ACE / NC EXTREME - 12/01/2024 - Ginásio do Mackenzie  
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2º JOGO - RENASCE SOROCABA (SP) X MACKENZIE - 19/01/2024 – Ginásio SESI - Sorocaba 
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3º JOGO - MACKENZIE X IRATI VOLEI/ (PR)  - 26/01/2024 - Ginásio do Mackenzie 
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4º JOGO – TIJUCA TENIS CLUBE (RJ) X MACKENZIE - 02/02/2024 - Ginásio Álvaro Vieira Lima 
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5º JOGO – MACKENZIE X VOLEI NATAL DESPORTIVO (RN) - 15/02/2024 – Ginásio  Mackenzie 
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6º JOGO – CURITIBA VOLEI (PR) X MACKENZIE - 20/02/2024 - Ginásio Círculo Militar do Paraná 
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7º JOGO – MACKENZIE X ACV / UNOESC / CHAPECÓ (SC) - 25/02/2024 – Ginásio do Mackenzie 
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8º JOGO – AGEE SÃO CARLOS (SP)  X MACKENZIE – 01/03/2024 - Ginásio Milton Olaio Filho 
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9º JOGO – MACKENZIE X ACV / RECIFE VOLEI (PE) – 08/03/2024 – Ginásio do Mackenzie 
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10º JOGO – MACKENZIE X ACV / ASCADE (DF) – 12/03/2024 – Ginásio do Mackenzie 
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11º JOGO – ABEL MODA VOLEI / BRUSQUE (SC) X MACKENZIE – 16/03/2024 - Arena Brusque 
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12º JOGO – CURITIBA VOLEI (PR X MACKENZIE – 25/03/2024 – Círculo Militar do Paraná 
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13º JOGO – MACKENZIE X CURITIBA VOLEI (PR) – 28/03/2024 – Ginásio do Mackenzie 
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14º JOGO – MACKENZIE XABEL MODA VOLEI/BRUSQUE(SC)– 07/04/2024 – Ginásio Mackenzie 
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Local(is) de Execução:  

Como previsto no plano de trabalho, o projeto está acontecendo na sede própria do Mackenzie Esporte 

Clube, localizado na rua Benvinda de Carvalho, S/N, Santo Antônio, Belo Horizonte/MG e apresenta 

condições de acessibilidade, conforme preceitua o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007. 

 

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

METAS QUALITATIVAS 

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas 

Indicador: Comparativo do físico dos atletas no início, durante e ao término do projeto. 

Instrumento de Verificação: Teste físico e resultados das competições em que a equipe participará 

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas foram realizados 3 testes físicos: Início da Temporada, 

Durante a temporada e Final da Temporada (ANEXO III)  

Objetivou-se aprimorar o aspecto técnico das atletas através da avalição das capacidades físicas para 

que fosse possível com a análise dos resultados dos testes prescrever exercícios que iriam potencializar as 

capacidades físicas importantes.  

A pré-temporada foi uma fase de fundamental importância dentro do planejamento, pois permitiu 

iniciar nas atletas as adaptações funcionais necessárias para suportarem os esforços que a competição iria 

exigir. O teste foi reaplicado durante a temporada, onde já foi possível observar melhoras em algumas 

atletas e além disso, elaborar treinamentos ainda mais específicos para cada uma delas. 

Ao Final da temporada foi realizado o último teste físico, com os resultados alcançados pelas atletas 

nos testes foi possível perceber melhora em todas elas, nas valências de força máxima e velocidade. 

Corroborando com a evolução das atletas nos resultados dos testes físico, a conquista da Superliga 

B comprova o alcance da meta do projeto de aprimorar o aspecto técnico dos atletas. 

Meta: Melhorar o desempenho físico das atletas 

Indicador: Comparativo dos testes físicos aplicados às atletas no início e ao término do projeto 

Instrumento de Verificação: Relatório dos testes físicos aplicados 

A comissão responsável elaborou relatórios dos testes aplicados (ANEXO IV) conforme previsto.  

Através dos relatórios foi possível observar a evolução e ganhos alcançados pela equipe do projeto durante 

toda a execução. Através dos resultados alcançados, além da percepção dos profissionais quanto a evolução 

da equipe, foi possível planejar treinos específicos as necessidades das atletas. Ao longo de toda a execução 

e com o auxílio dos resultados obtidos pode-se observar boa evolução e melhora no desempenho físico das 

atletas.  
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Corroborando com a melhora do desempenho físico das atletas apontada nos relatórios dos testes 

físicos aplicados, a conquista da Superliga B comprova o alcance da meta do projeto. 

METAS QUANTITATIVAS 

Meta: Obter índice de satisfação de pelo menos 80% dos atletas quanto a qualidade dos treinamentos. 

Indicador: Percentual de satisfação dos atletas nos treinamentos 

Instrumento de Verificação: Pesquisa aplicada a pelo menos 80% dos atletas beneficiados e envio dos 

relatórios. 

As atletas atendidas pelo projeto, participaram dos treinamentos diariamente. Conforme previsto, foi 

aplicada a pesquisa de Satisfação quanto a qualidade dos treinamentos oferecidos, 19 atletas, ou seja 86%, 

responderam a pesquisa, anexo V. 

 

94,8% das atletas que responderam a pesquisa, avaliaram a qualidade dos treinamentos entre Muito 

bom e excelente. 

 

85,2% das atletas que responderam a pesquisa, avaliaram a qualidade da equipe técnica entre muito 

bom e excelente. 
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94,7% das atletas que responderam a pesquisa, avaliaram a qualidade da equipe técnica entre muito 

bom e excelente. 

 

Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos. 

Indicador: Melhorar os testes de fundamento das atletas no comparativo da pré-temporada e ao término 

do projeto. 

Instrumento de Verificação: Testes de pré-temporada e ao final da temporada. 

Foram realizados, no início da temporada, testes para avaliar a capacidade técnica das atletas na 

modalidade 

Os testes de início e final da temporada (ANEXO VI) tiveram como objetivo o levantamento do 

nível técnico das atletas, foram avaliados os principais fundamentos da modalidade como passe e 

levantamento. Através do 1º teste o técnico estabeleceu as melhores estratégias levando em consideração 

os aspectos, individuais, técnicos, maturação e individualidade de cada atleta, objetivando os melhores 

ganhos com as melhores estratégias e ambientes. O teste aplicado ao final da temporada constatou uma 

melhora superior a 5% no desempenho das atletas nos treinos em todos os aspectos avaliados.  

PASSE MÉDIA DE ACERTOS 
% DE MELHORA 

INÍCIO DA TEMPORADA FINAL DA TEMPORADA 
8,88 % 14 % 5,12 % 

LEVANTAMENTO - MÉDIA DE ACERTOS 
% DE MELHORA 

INÍCIO DA TEMPORADA FINAL DA TEMPORADA 
8,38 % 14,24 % 5,86 % 

 

IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Por meio do atendimento aos beneficiários e do desenvolvimento das metas previamente 

estabelecidas, verificou-se que os objetivos propostos no projeto foram alcançados.  

O projeto permitiu ao clube contar com profissionais nas áreas essenciais para o desenvolvimento 

das nossas atletas. Também gerou benefícios diretos para as atletas, proporcionando-lhes a oportunidade 
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de disputar a Superliga B. A combinação do atendimento de uma equipe técnica e a vivência no ambiente 

de competição foi fundamental para o desenvolvimento abrangente das atletas, uma vez que garantiu apoio 

em todas as dimensões do desempenho esportivo, ao mesmo tempo em que estimulou o crescimento pessoal 

e profissional das beneficiadas.  

Confirmando a importância do projeto para o atendimento das atletas e a eficiência do trabalho 

desenvolvimento durante toda a execução, a equipe do Mackenzie consagrou-se campeã da Superliga B 

2023/ 2024, com uma campanha brilhante vencendo 12 dos onze jogos disputados. 

Conclui-se, portanto, que os recursos alocados para o projeto " Mackenzie Voleibol II" foi de vital 

importância e assegura melhorias significativas no processo de formação e desenvolvimento de atletas 

olímpicos. 

V. AUTENTICAÇÃO 

Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e coloco-me a 

disposição para qualquer complementação de dados, caso seja solicitado. 

 

Belo Horizonte/MG, 24 de maio de 2024. 

 

 
CARLOS ROBERTO GONÇALVES DA ROCHA 
PRESIDENTE 
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