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participar, mesmo que
Ia na frente vocé
decida que ndo vai
prosseguir no esporte,
ja terd ganhado um
aprendizado muito

grande.”.

Gabrielly Leticia Assis Costa

Atleta do Clube Mackenzie,
em Belo Horizonte, (MG)




EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

E com adegria, entusiasmo e
muitos planos que o Mackenzie
inicia 2024! Continuaremos a
buscaincessante por tornar 0 Nosso
clube ainda maior, mais vibrante e
vencedor.

Ao olharmos para 0 ano passado,
ndo podemos deixar de nos
encher de orgulho ao relembrar
as celebragdes pelos 80 anos da
nossa fundagéo. Foram momentos
marcantes que reafirmaram a
grandiosidade de nossa historia e
a sintonia que nNos une comMo uma
verdadeirafamilia

No campo esportivo, 2023
foi memoravell Nossa natacdo
manteve-se entre as principais
equipes do estado, conquistando
posicbes de destaque nas
competicoes regionais e estaduais,
além de figurar bem no ranking
estadual de clubes.

No basquete, somos o melhor
time de Minas na categoria sub-
16 e reforcamos nossas equipes
para a proximatemporada. O volei
de praia, em seu segundo ano no
clube, j& colhe frutos expressivos,
como podios brasileiros - o clube
€ campedo gera na categoria sub-
19, adém da convocacdo da atleta
Ana Flavia Ferreira para a selegéo
brasileira.

JA no vblei de quadra, mais
uma vez, o Mackenzie mostrou
sua hegemonia na modalidade.
Comecamos 2023 com o 5° lugar
na Superliga B, o que garantiu
nossa participacdo na edi¢ado atual.
Fomos bicampedes brasileiros sub-
17! Levamos um titulo estadual
e dois vice-campeonatos. E nos
torneios metropolitanos, das cinco
categorias que disputamos, foram
trés medalhas de ouro e duas de
prata.

Também tivemos a convocagdo
paa a Selecdo Brasleira do
treinador Gabriel Leite e da atleta

Gabrielly Leticia para a disputa
do Sul-Americano Sub-17, onde
conquistaram asegunda col ocagéo.

No Mackenzie, aprendemos
a transformar as vitdrias em
combustivel para a busca de novos
sucessos. Nunca nos acomodamos.
Pelo contrério, sempre queremos
maisl Para 2024, vamos elevar
ainda mais o nivel de exceléncia
no departamento de esportes do
clube.

O primeiro desafio ¢ a disputa
da Superliga B, buscando o t&o
sonhado retorno a elite do voleibol
brasileiro. As expectativas por
resultados também sdo altas nas
outras modalidades. Estes sdo os
grandes desafios que encaramos
com determinagao e paixao, cientes
de gque 0 Mackenzie sempre supera
barreiras e alcanga novos triunfos.

No campo socia, 2023 trouxe
um importante reconhecimento da
Fenaclubes. Fomos premiados no
Congresso Brasileiro de Clubes
como projetodaCapsulado Tempo,
criado especialmente para as
comemoragoes dos 80 anos. Entre
mais de 900 clubes brasileiros,
apenas 5 foram premiados, entre
eles 0 Mackenzie. O prémio coroa
uma iniciativa que preserva nossa
histéria para as futuras geracoes.
E gratificante ver o nosso clube
sendo destacado néo apenas pelos
feitos esportivos, mas também por
projetos que fortalecem nossos
lagos com o passado e o futuro.

Temos ainda uma grande
novidade para 2024! Todos
sabemos que o Mackenzie € um
clube que sofre com a falta de
espaco fisico. Ndo temos mais
para onde crescer. Mas, no fim
do ultimoanorecebemosdevolta
a area da Academia Cinesis, que
ocupou uma parte do quarto
andar do nosso prédio por 40
anos. Apos uma decisdo da

CARLOS ROCHA

Presidente

proprietaria em se aposentar,
vamos transformar o ambiente

em um espaco multiuso, para
praticas esportivas.

Olocal jadestasendoreformado
para, o primeiro momento, ja
oferecermos aulas de capoeira,
jiu-jitsu, kung fu e yoga, como
vocés poderdo conferir nesta
edicdo. Este é mais um passo
em direcao a diversificacdo de
atividades, proporcionando aos
NOSsos sOCios uma gama ainda
mais ampla de experiéncias no
clube.

Neste 2024, desejamos que cada
associado continue encontrando
aqui um verdadeiro lar, repleto de
alegrias, conquistas e momentos
inesqueciveis. Nossa diretoria
trabalha incansavelmente para
proporcionar atodosum ambiente
gque cresce em exceléncia,
conforto e oportunidades.

Que sgjaum ano de superagoes,
celebragbeseconquistascol etivas.
Estamos ansi0sos por viver 2024,
que sera extraordinario, com cada
um de vocés, contribuindo para a
construcdo continua da histéria
grandiosa do nosso Mackenzie
Esporte Clube.

Grande Abraco,

Carlos Rocha
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GESTAO

NOVA PARCEIRA DO
ESPORTE DO MACKENZIE

MR Mineragdo é a nova patrocinadora do
Mackenzie! A empresa, fundada em 2001, € uma
das principais mineradoras com foco na extracéo de
minério de ferro do pais.

A nova parceira do clube investiu R$320.362.76
(trezentos e vinte mil trezentos e sessenta e doisreais
esetentaeseiscentavos), viaL el Federal delncentivo
ao Esporte, no projeto Mackenzie Formando Atletas
Olimpicos VII.

FOTO DE DIVULGACAO MR MINERAGAO.

80 ANOS, 80 TONELADAS

Sensacdo de dever cumprido! Ao longo de 2023,
também em comemoracdo ao seu aniversario, o
Mackenzie recolheu alimentos ndo pereciveis em
todos os eventos esportivos e sociais realizados.

Foi a maior campanha filantrépica da historia
do clube, que beneficiou diversas instituigdes:
Associagdo Promovendo Vidas (APROVIDAYS),
Conselho Particular Padre José de Anchieta e a
Conferéncia Sdo Boaventura da Sociedade de S&o
Vicente de Paula, Casa de Apoio Bibiano, Casa de
Apoio Lutando pelaVida, Davila(VilaEstrela e
Roxinha (Morro do Papagaio), Confraternizagéo do

Futebol (José e Roberto) e Morro Rose.

A corrente do bem contagiou os associados que,
muitas vezes, contribuiram com mais alimentos do
gue era solicitado na campanha.

E a acdo solidéria continual Em 2024, o clube
mantém o propdsito de
gjudar a comunidade, com a
contribuicéo de todos.

Acesse 0 QR Code ao lado
e assista 0 video sobre a agéo.

MACKENZIE

JANEIRO 2024
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GESTAO

MACKENZIE GANHA PREMIO NACIONAL
EM CONGRESSO DE CLUBES

Pelo segundo ano consecutivo, o presidente Carlos
Rocha subiu ao palco do Congresso Brasileiro de
Clubes para receber uma honraria. Desta vez, o
clube ganhou o prémio Case de Sucesso 2023, pelo
projeto "Capsula do Tempo", idealizado pela equipe
de comunicacdo do Mackenzie como parte das
comemoragdes dos 80 anos do clube.

Nacerimonia, opresidenteenalteceuosetor: “ Quero
agradecer a nossa talentosa equipe de comunicacgéo.
E esse time que merece esse reconhecimento por todo
0 belissimo trabalho que realiza em prol do clube.”

O concurso, promovido pela FENACLUBES,
tem o objetivo de prestigiar as melhores ideias
desenvolvidas durante 0 ano, no segmento clubistico.
Dentre 905 agremiagbes de todo o pais, cinco
receberam a premiacao.

A Capsula do Tempo do Mackenzie foi enterrada
em setembro de 2023, aos pés de um Pau-brasil

plantado no clube, reunindo objetos representativos
dos esportes de competicdo, além de desenhos
feitos por criancas e mensagens dos associados. O
presidente também deixou uma carta para os futuros
gestores, que abrirdo a cépsula

apos 80 anos, em 2103.

Acesse0QR Codeaolado, assista
0 video vencedor do concurso e
relembre esse momento.

O Congresso Brasileiro de Clubes foi realizado
entre os dias 2 e 5 de novembro, em Foz do Iguagu,
no Parana. O evento faz parte da Semana Nacional
dos Clubes, quando também é realizado o Seminério
de Formacgdo Esportiva, que antecede 0 congresso.
Neste, o clube foi representado pelo vice-presidente,
José Cordeiro Janior, e pelos coordenadores de
esporte, Matheus Lara, e de projetos, Kellyson
Salgado.



OBRAS E AQUISICOES - GESTAO 2023/2025

INVESTIMENTOS REALIZADOS DE
JANEIRO A SETEMBRO DE 2023 RS 373.128,13

INVESTIMENTOS REFERENTES AOS MESES DE OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2023

¢ PISO DE VINIL (PARQUINHO) 562,50
e KIT RECICLAVEL P/ MANUTENGCAO DO PISO DO PARQUINHO 937,62
e 20 METROS DE PISO P/ VESTIARIO MASCULINO 2.990,00
e ARMARIO P/ ACADEMIA 1.000,00
¢ 07 MANEQUINS PARA EXPOR ROUPAS 832,00
o MATERIAL P/ SISTEMA DE IRRIGAGAO DA QUADRA DE AREIA 1.670,00
o ARMARIO P/ COZINHA DO SALAO DE FESTAS 4.590,00
e ESPELHOS P/ VESTIARIOS 520,00
e 01 NOBREAK 399,00
» URNA P/VOTACAO 149,03
¢ 02 GLOBOS DE LUZES P/ EVENTOS 97,75
e 25 ESPAGUETES P/ PISCINA 225,00
e 01 TABELA DE POLIETILENO P/ QUADRA DO SOLARIUM 1.080,00
¢ 03 METROS DE AREIA P/ O PARQUINHO 1.611,00
e MANUTENCAO DO TELHADO DO GINASIO 4.500,00
e PLANTAS P/ JARDIM 770,00
e MUDA DE ARVORE E VASO 745,00

MATERIAL ESPORTIVO - 01 REDE DE FUTEVOLEI E 01 REDE DE

* PROTECAO P/ O PARQUINHO 1:130,00
« MUDAS DE PLANTAS 150,00
« CONTROLE REMOTO P/ PORTAO DO SQUASH 76,00
« MANUTENCAO DE 10 OMBRELONES 1.161,00
« MANUTENCAO DOS AQUECEDORES DOS VESTIARIOS 1.827,70
« 01 COMPUTADOR COMPLETO (CPU, MONITOR E ACESSORIOS) 2.150,49
« 10 MESAS E 40 CADEIRAS INFANTIS, 20 CADEIRAS E 5 MESAS BRANCAS 3.724,11
« 01 EXPOSITOR DE ACRILICO 350,00
« MINI BAND - MATERIAL ESPORTIVO P/ A ACADEMIA 208,09
« BAND EXTENSOR - MATERIAL ESPORTIVO P/ ACADEMIA 86,36
« 30 COLETES DE FUTSAL 1.377,00
« CARRINHO RAIA - MATERIAL DE MANUTENCAO 1.351,05
« 02 CESTAS DE BASQUETE 1.800,00
« MANUTENCAO DOS AQUECEDORES DOS BANHEIROS 1.008,35
« MANUTENCAO EM 17 ARES-CONDICIONADOS 6.153,77
« 04 ESCADAS P/ PISCINAS 356,00
« 01 COLAR CERVICAL INFANTIL 97,57
« LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO - LICENCIAMENTO DO CLUBE 13.000,00
« AQUISICAO DO ESPACO E APARELHAGEM DA ACADEMIA CINESIS 212.000,00
« REFORMA DA ACADEMIA 72.528,49

TOTAL DE INVESTIMENTOS: RS 343.215,38

TOTAL GERAL DE
INVESTIMENTO DA GESTAO: RS 716.343,51



PROJETOS INCENTIVADOS

2024 vemforte! O Mackenziemanteveamédiaanual
de captacdo de recursos para seus projetos esportivos,
o que reflete diretamente no trabalho desenvolvido na
formacéo dos atletas.

Pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte, entrard
em execucdo o projeto Mackenzie Formando Atletas
Olimpicos VII, no valor total de R$ 1.565.691,32 (um
milh&o quinhentos e sessenta e cinco mil seiscentos e
noventaeum reaisetrintaedoiscentavos). Osrecursos
foram obtidos através da deducdo de Imposto de
Rendadas empresas CBMM, Copasa, MR Mineracéo,
Mart Minas e Grupo Colorado. Duas pessoas fisicas,
associados do clube, também fizeram a contribui¢do:
Daniel Sabino e Wander de Souza Maia.

O projeto, que beneficia 242 atletas nas modalidades
basguete masculino, voleibol feminino e natagdo
masculino e feminino, custeia uniformes, recursos de
parte da equipe técnica do clube e ainda possibilita
a participagdo das equipes em diversas competicoes
estaduais e nacionais.

Javialei Estadua de Incentivo ao Esporte, o clube ter& trés projetos em execucdo neste ano, com apoio das
empresas Mart Minas, ArcelorMittal, Viacdo Riodoce, Expresso Nepomuceno e Plasticos Tropical, vialCMS.

Sé0 eles. Nadar para o Futuro, Avanca Esporte, e o projeto Mackenzie Voltado para o Futuro, que totalizam
R$ 1.063.748,23 (um milhdo sessenta e trés mil setecentos e quarenta e oito reais e vinte e trés centavos), e
beneficiardo 223 atletas das modalidades natacdo, basquete, voleibol e volei de praia.

©




PROJETOS

COMITE BRASILEIRO DE CLUBES

O CBC segue como grande parceiro do Mackenzie em 2024. O clube entra no quarto ano de execucdo do
Termo de Execucdo 24/2020, que em 2024 conta com um saldo R$ 590.311,52 (quinhentos e noventa mil
trezentos e onze reais e cinquenta e dois centavos) para pagamento do salario liquido dos profissionais do

esporte.

O Comitétambém jadisponibilizou recursos paraacomprada 3?listade equi pamentos e materiai s esportivos,
no valor de R$168.994,78 (cento e sessenta e oito mil novecentos e noventa e quatro reais e setenta e oito
centavos). Serdo adquiridas bolas de voleibol, bolas de vélei de praia, bolas de basquete, capa térmica de
piscina, carrinho enrolador de capa de piscina, equipamentos de academia (elevacéo pélvica, cadeira adutoral/
abdutora, banco de panturrilha), aparel ho delaserterapia, botade compressdo pneuméti cae pistolamassageadora
fisioterapica.

MACKENZIE
JANEIRO 2024



PROJETOS

De olho no futuro! Com o término do Termo de Execucdo 2020-2024, o Mackenzie ja prepara a elaboragédo
dos projetos para os Editais publicados pelo CBC para o proximo Ciclo Olimpico, Los Angeles 2028.

Para execucdo nos proximos quatro anos, o Edital n° 11, contempla o pagamento de salérios liquidos da
equipe técnica e multidisciplinar esportiva. Ja o Edital n® 12 viabiliza aquisicdo de novos equipamentos e
materiais esportivos.

Com o objetivo de conscientizar os atletas da importancia do Comité Brasileiro de Clubes na formagéo
esportiva de milhares de criangas e adolescentes de todo pais, em novembro, os responsaveis pelos setores
esportivo, comunicagdo e de projetos do Mackenzie ministraram uma palestra para as equipes. Os temas
abordados foram o recebimento e utilizacdo dos recursos publicos e aplicacdo do selo CBC.




PROJETOS INCENTIVADOS
RECURSOS CAPTADOS PARA 2024

PROJETO

PATROCINADOR

MACKENZIE FORMANDO
ATLETAS OLIMPICOS
Vil

IMPOSTO DE RENDA
LEI FEDERAL

Mart Minas5%7

aycBmm

PESSOAS FiSICAS - ASSOCIADOS DO CLUBE

MINERAGAO

SALDO DE PROJETO ANTERIOR R$ 46.151,65

TOTAL: R$ 1.565.691,32

PROJETO

PATROCINADOR

Mart Minas %7

SALDO REMANESCENTE DO PROJETO

MACKENZIE IMPOSTO DE RENDA MACKENZIE VOLEIBOL |
VOLEIBOL 1| LEI FEDERAL
(SUPERLIGA B) SALDO REMANESCENTE DO PROJETO MACKENZIE
FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS V
TOTAL: R$ 626.134,41
PROJETO PATROCINADOR
NADAR PARA P
O FUTURO V Mart Minas %7 ArcelorMittal
ICMS
AVANCA ESPORTE IV @ D |5stic0s —~=EXPRESSO

MACKENZIE VOLTADO
PARA O FUTURO Vil

TOTAL: R$ 1.063.748,23

PROJETO

PRINCIPAIS AQUISICOES

EDITAL 08
RECURSOS HUMANOS

COMITE BRASILEIRO
DE CLUBES - CBC

SALARIO LiIQUIDO DOS PROFISSIONAIS
DO ESPORTE

R$ 590.311,52

BOLAS DE VOLEIBOL, VOLEI DE PRAIA E
BASQUETE, CAPA TERMICA DE PISCINA,

. :
EDlTAE 09 /'}' wﬂ CARRINHO ENROLADOR DE CAPA,
AQUISICAO DE bl EQUIPAMENTOS DE ACADEMIA (ELEVAGCAO
MATERIAIS E PELVICA, CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA,
EQUIPAMENTOS BANCO DE PANTURRILHA).
R$ 168.994,78
TOTAL GERAL CBC R$ 759.306,30

TOTAL GERAL IMPOSTO DE RENDA

R$ 2.191.825,73

TOTAL PARA 2024:

TOTAL GERAL ICMS

R$ 1.063.748,23

R$ 4.014.880,26



INOVACAO,
CONSCIENCIA,
SUSTENTABILIDADE.

O QUEO
FUTURO PEDE
O ACO ENTREGA.

O mundo precisa de aco. E o aco que
produzimos hoje constroi mais do que
veiculos, estruturas, paingis solares,
maquinas ou objetos. Constroi o futuro.
Um mundo com mais inovacao,
desenvolvimento sustentavel,
crescimento das comunidades

e bem-estar para as pessoas.

Usiminas.
Aco em dia com o futuro

usiminas.com

USIMINAS

Aco em dia com o futuro



ESPORTES

BALANCO ESPORTIVO

2023 foi mais um ano desafiador e vitorioso para o
departamento de esportes do Mackenzie. Matheus
Lara, que coordena o setor, comentou alguns dos
resultados expressivos da ultima temporada.

“ A natacdo do clube se manteve entre as principais

equipesdo estado, nosquadrosgeraisdas competicoes
regionais e estaduais, e no ranking estadual de
clubes. Destaco e parabenizo na modalidade, nossos
queridos atletas Henrique Drubscky, medalhista no
Campeonato Brasileiro Infantil, e Arthur Xavier,
concorrente a Selecdo Brasileira Paralimpica na
categoria S14, que conquistou 12 medalhas de
ouro, nos ultimos trés Campeonatos Brasileiros
Paralimpicos.

MACKENZIE
JANEIRO 2024

L4

No basquete, conquistamos o titulo estadual na
categoria sub-16. Apés algumas temporadas sem a
conquista de um campeonato estadual, voltamos a
figurar no lugar mais alto do podio.

Ja no vblel de praia, projeto que esta apenas em
seu segundo ano de existéncia dentro do Mackenzie,
refor cando nosso DNA formador, jativemosaprimeira
convocacao de uma atleta para a selecéo brasileira, a
Ana Flavia Ferreira.

Por fim, ndo poderia deixar de destacar mais um
ano de enormes conquistas do voleibol do Mackenzie!
Nossa equipe adulta, apoés o titulo da Superliga C em
2022, conquistou o 5° lugar na Superliga B 2023, fato
gue garantiu nossa participacdo em 2024.




ESPORTES

Nas categorias de base, individualmente, parabenizo o treinador Gabriel Leite e a atleta Gabrielly Leticia,
pela convocagdo para Selecdo Brasileira sub-17 e pela conquista do 2° lugar no Sul-Americano da categoria.
Nos campeonatos metropolitanos, foram 5 podios em 5 torneios disputados! O titulo nas categorias sub-
14, sub-15 e sub-19, e o vice-campeonato com os times sub-16 e sub-17. A equipe sub-14 ainda foi campea
estadual! Assim como em 2022, a categoria sub-17 é a melhor do Brasil! Conquistamos, pela segunda vez
consecutiva, 0 Campeonato Brasileiro Interclubes. Em 2022 foi inédito, em 2023 foi historico.

Para 2024, nossa expectativa € aumentar ainda mais o nivel do trabalho que foi construido e vem sendo
aprimorado a cada ano dentro departamento de esportes do clube.

A natacdo terda um ano ainda mais promissor. A meta € estar novamente entre os primeiros do ranking
estadual, ter cada vez mais atletas competindo e conquistando medalhas a nivel nacional em suas categorias
e, também, em campeonatos absol utos.

O departamento de basguete segue consolidando a metodologia de trabalho, para que possamos colher
grandes frutos na formacéo de atletas e na conquista de titulos para o clube. Objetivamos estarmos na disputa
de, pelo menos, uma etapa final do Campeonato Brasileiro Interclubes.

No volei de praia, 0 objetivo € nos consolidar a formacdo de atletas para o cenério nacional e seguir na
disputa das competicdes nacionais da modalidade.

No voleibol estaremos, pelo segundo ano consecutivo, na Superliga B Feminina. Conseguimos montar
um grupo ainda mais competitivo do que em 2023, com a contratacdo de grandes e renomadas atletas e
com apoio do nosso presidente e dos nossos patrocinadores: Cia. Do Terno, MartMinas, Viagdo Riodoce e
Mimilhas. Nosso objetivo é conquistar o tdo sonhado retorno a Superliga A, a elite do voleibol brasileiro.

As categorias de base seguem em busca de manter a tradicéo na formacédo de atletas e conquistas de titul os.
E agora vamos em busca do tricampeonato brasileiro!”

Matheus Lara, Coordenador de Esportes do Mackenzie, com os troféus de 2023.




DESTAQUES E REVELACOES DO ESPORTE

Em dezembro, acontece a tradicional Festa dos Atletas do Mackenzie, onde o clube premia, por categoria,

todos que se destacaram e se revelaram na temporada. A honraria também € entregue aos profissionais do
esporte do clube.

Além do reconhecimento por modalidade - basquete, natagdo, voleibol evolei de quadra, receberam medal has
o treinador do ano, o técnico de voleibol Gabriel Leite, e o auxiliar técnico L ucas Novaes, da equipe de natagéo.

Ambos receberam a premiacdo pela segunda vez consecutiva. E Rafael Nogueira foi eleito o profissional
multidisciplinar de 2023.

No evento, o0s parceiros do clube também receberam uma homenagem, em agradecimento ao patrocinio
fundamental naformacao de atl etas-cidaddos. Através de aportes, vialL eisde Incentivo ao Esporte, o Mackenzie
sedestaca, cadavez mais, no cenario desportivo nacional, e consegue transformar avidade centenas de criangas
e adolescentes. Parceiros do Mackenzie em 2023: Mart Minas, ArcelorMittal, CBMM, Copasa, Grupo Avante

—com as empresas GSM Mineragao e Ferro Puro, Cia. do Terno, Usiminas, Instituto Padre Machado (IPEM),
Plésticos Tropical e Viagdo Riodoce.




ESPORTES

Ana Ciscotto e Rafaela Almeida, representantes do Mart Minas,
recebem a placa Selo Amigo do Esporte.

Sheila Pianco e Elisa Rocha, da ArcelorMittal recebem do presidente
do Mackenzie, Carlos Rocha, o troféu Selo Amigo do Esporte.

Jean Pierre, do Grupo Avante, também foi homenageado com a placa
Selo Amigo do Esporte.

Os representantes do IPEM, Claudia Amorim e Eduardo Malta,
estiveram presentes na festa e receberam a placa de honraria.

PREMIADOS DO ANO - 2023

BASQUETE tﬁ

SUB-11

DESTAQUE - FELIPE CAMPOS
REVELAGAO - ALEF CHAGAS
SUB-12

DESTAQUE - SAMUEL DIAS
REVELAGAO - BERNARDO BRANDAO
SUB-13

DESTAQUE - SAMUEL ALEXSANDER
REVELAGAO - PEDRO MAIA

SUB-14

DESTAQUE - SAMUEL BARBOSA
REVELAGAO - CAUAN VITOR

SUB-15

DESTAQUE - VICTOR RIBAS
REVELAGAO - RYAN DE PAULA
SUB-16

DESTAQUE - NATHAN TEIXEIRA
REVELAGAO - LUIZ DE OLIVEIRA
SUB-17

DESTAQUE - ATHOS GABRIEL
REVELAGCAO - ISAC ESTRELA

VOLEIBOL i

SUB-13 =
DESTAQUE - ALEXIA SILVA
REVELAGAO - SOPHIA PRESTES
SuB-14

DESTAQUE - MARIA EDUARDA SOARES
REVELAGAO - LAURA SOUZA

SUB-15

DESTAQUE - AMANDA DIAS
REVELAGCAO - AMANDA MARCOLINO

SUB-16

DESTAQUE - LARYSSA RAYENE
REVELAGAO - ROBERTA ELEN

SuB-17

DESTAQUE - GIOVANNA MICAELLI
REVELAGAO - LUIZA MORAIS
SUB-19

DESTAQUE - LORENA REZENDE
REVELAGAO - LARA MOLINARI

NATACAO v-&-’ =

PRE-MIRIM E MIRIM
DESTAQUE - LUIZA LOPES
REVELAGAO - HEITOR CARVALHO
PETIZ

DESTAQUE - CAUA LAGARES
REVELAGAO - BRENO PAIVA
INFANTIL

DESTAQUE - HENRIQUE DRUBSCKY
REVELACAO - PHELLIPE PAIVA

JUVENIL
DESTAQUE - ARTHUR ALVES
REVELACAO - ARTHUR XAVIER

JUNIOR

DESTAQUE - LUIZA GABRIELA
REVELAGAO - LARA REIS

VOLEI DE PRAIA 5

SUB-17 S
DESTAQUE - LAURA AMARO
REVELACAO - BARBARA DO CARMO

SUB-19
DESTAQUE - ANA CURVELO
REVELAGAO - ANA FLAVIA FERREIRA

COMISSAO TECNICA m

TECNICO - GABRIEL LEITE
AUXILIARTECNICO - LUCAS ALVES
PROFISSIONAL  _RAFAEL NOGUEIRA
MULTIDISCIPLINAR
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O ESPORTE TEM TUDO A VER COM A

AGUA.
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A Copasa acredita no poder que o esporte tem de transformar a sociedade, formando
cidadaos mais saudaveis e colaborativos. Por isso, investe no apoio e incentivo
a diversas modalidades que trabalham a formacgao de criangas e jovens, além do
suporte as modalidades de alta performance. Valores comuns ao esporte como a
resiliéncia, a disciplina, o foco e o trabalho em equipe também regem nossa forma
de atuar para sermos cada dia melhor, assim como os atletas que apoiamos.

#AquitemEsporte #AquitemCopasa

GOVERNO

COPASA A%m A MINAS DIFERENTE.
corasa J8) GERAIS =%,
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O Mackenzie fez bonito no Campeonato Estadual
Mineiro de Basquete e conquistou a medalha de ouro
na categoria sub-16! Para o treinador Tomaz R0ssO,
o lugar mais alto no pddio reflete o bom trabalho
desenvolvido no clube pela equipe multidisciplinar e
€ um incentivo a mais para os atletas. “ Acho que o
clube tem se tornado cada vez mais competitivo na
modalidade, brigando para ganhar campeonatos,
tendo protagonismo em algumas categorias e isso é
0 que nos deixa mais satisfeitos. Ganhar um titulo
estadual depoisdevariosanos, foi bastanteimportante
e a gente espera que isso ajude o0s garotos a terem
cada vez mais orgulho de jogar e maior confianga de
estar no Mackenzie” , comentou.

O ala-pivd daequipe, Luiz Henrique de Oliveira, foi
eleito o melhor atletado Estadual sub-16 e falou sobre
a premiagdo: “ consegui ter um bom desempenho no

MELHOR EQUIPE SUB-16 DE MINAS GERAIS

campeonato e ajudar o Mackenzie a conquistar 0
titulo estadual. Essa conquista foi muito importante
para demonstrar o quanto o basquete do Mackenzie
est4 evoluindo e revelando atletas’ .

O trabalho em equipe e a unido do grupo também
foram enfatizados por Nathan Lucas Silva Teixeira,
gue se destacou como ala-armador durante o ano e foi
premiado na Festa dos Atletas do Clube. “ Tivemos
altos e baixos, porém estdvamos preparados. Falando
na questdo individual sei que fiz o meu melhor com
determinagdo e confianca e com isso consegui ajudar
0 time a conquistar o campeonato. Acho que foi muito
importante conquistar essa medalha de ouro junto
com o prémio destaque, pelo fato de mostrar que nés
éramos capazes e que estavamos preparados para
aquele momento e que todo trabalho diario e coletivo
valeu a pena” , conclui.




BASQUETE

Além da conquista do time sub-16, as outras categorias também subiram ao pddio na temporada. A equipe
sub-15 foi prata no estadual e os times sub-13, sub-14 e sub-17 ficaram com o bronze na competi¢ao.

Nos campeonatos metropolitanos, o sub-15 e o sub-13 ficaram em terceiro lugar, e este ltimo também levou
o bronze na Copa Ginastico de Basquete, que teve a participacdo de seis times: Mackenzie, Ginastico Preto,
Ginéstico Branco, Caldense, Minas Ténis e Fluminense

Equipe sub-15 é medalha de prata no Campeonato Mineiro de O sub-14 do Mackenzie conquistou a medalha de prata no Mineiro de
Basquete - Fase Estadual. Basquete - Fase Estadual.

Medalha de bronze para a equipe sub-13 do Mackenzie no A equipe sub-17 também ficou em terceiro lugar no Campeonato
Campeonato Mineiro de Basquete - Fase Estadual. Mineiro de Basquete - Fase Estadual.

No Campeonato Metropolitano de Basquete, a equipe sub-13 O time sub-17 também ficou em terceiro lugar no Metropolitano de
conquistou a medalha de bronze. 2023.

é MACKENZIE
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NATACAO

NATACAO DO MACKENZIE SEGUE ENTRE
AS TRES MELHORES DO ESTADO

Mais um ano em que o clube encerra a temporada
como referéncia na modalidade. Com centenas de
medalhas acumuladas em competicdes regionais e
estaduais, 0 Mackenzie se manteve entre as principais
equipes do ranking estadual de clubes.

“Em 2023, tivemos um crescimento expressivo na
natacdo. No Campeonato Mineiro Junior, o clube se
destacou sendo vice-campedo, com apenas 6 atletas.
Nas categorias juvenil, infantil, mirim e petiz, ficamos
com a 3?2 colocagdo. Foi um ano extraordinario em
gue toda a equipe técnica e multidisciplinar fez um
trabalho incrivel, assim conseguindo levar o nome do
clube a um destaque no cenario nacional” , pontua o
coordenador e técnico da equipe Mé&rio Belisario.

No Campeonato Mineiro de Natagdo de Verdo,
o Mackenzie ficou 3° lugar geral, alcangando dois
recordes de tempo nas provas dos 50m borboleta e
50m costas. O torneio foi disputado entre os dias 16
e 18 de novembro, no Minas Ténis, com 19 atletas
representando o clube. Entre eles, Lara Souza,
que foi a nadadora mais eficiente de sua categoria,
conquistando duas medalhas de ouro, uma de prata e
duas de bronze.

Equipe de Natagao do Mackenzie: a terceira melhor de Minas Gerais

“ Quando cheguei no Mackenzie, ha 2 anos, foi uma
batalha muito grande para ter confianga e chegar nos
resultados que tive em 2023. Foi incrivel e eu fiquei
sem acreditar, mas sei que isso € tudo fruto de minhas
batal has, ao longo desses anos que ndo desisti. Meus
treinadores Méario e Lucas me apoiaram bastante,
confiam em mim e eu confio neles e no trabalho
gue tem sido feito comigo. Agradeco ao clube por
proporcionar tudo que preciso para meu sonho se
realizar, aos meus pais, amigos e familiares pelo
apoio! E muito dificil, € muita dor, cansaco, seguir
dieta, ter que deixar fazer muitas coisas para treinar,
mas vale muito a pena para conquistar tudo o que
quero”, conta Lara.

Outros atletas que se destacaram no Campeonato
Mineiro foram Artur Alves, da categoria juvenil 2,
gue conquistou quatro medalhas de ouro, duas de
prata e ainda bateu o recorde do torneio nos 50 metros
borboleta e teve o melhor indice técnico na prova;
Arthur Xavier, damesma categoria, com umamedal ha
de ouro, uma de prata, duas de bronze e recorde na
prova dos 50 metros costas; e Luiza Gabriela, junior
2, que levou trés de medalhas de ouro, umade pratae
uma de bronze.

Atleta Laura Souza e Arthur Alves, destaques no Campeonato Mineiro:

no Campeonato Mineiro de Natagao de Verao.

SELECAO MINEIRA

ela a atleta mais eficiente e ele com o melhor indice técnico.

Atletas do M ackenzie se destacaram no Troféu I nternacional Chico Piscing, realizado em Mococa, interior de

Sao Paulo, entre os dias 10 e 12 de outubro.

Representando o estado, Henrique Drubscky foi bronze nos 200m livre e no revezamento 4x100m medley
masculino infantil; e Artur Alves levou o bronze no revezamento 4x100m medley masculino, pela categoria

juvenil.

Quatro atletas do clube, além do técnico Mario Belizario, fizeram parte da Sele¢cao Mineira, que disputou o

MACKENZIE
JANEIRO 2024
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torneio mais importante do Brasil para Sele¢des, e ficou em segundo geral na competicao.

Os atletas do Mackenzie Arthur Alves e Henrique Drubscky representaram Minas Gerais no Troféu Internacional Chico Piscina. O estado ficou

em segundo lugar geral na competigao.

VICE-CAMPEAO BRASILEIRO

No Campeonato Brasileiro Infantil deVerdo - Troféu
Mauricio Bekenn, realizado em Recife, no més de
novembro, o atleta do Mackenzie Henrique Drubscky
subiu duas vezes ao padio.

Ele foi prata nos 200m medley e bronze nos 200m
livre, pela categoria Infantil 2.

Das trés provas que disputou na competicéo,
Henrique conquistou duas medal has e um quinto lugar.

CAMPEAO BRASILEIRO PARALIMPICO

Colecionador de medalhas! O atleta Arthur Xavier
fez bonito no Nacional de Natacdo Paralimpica,
realizado em S&o Paulo. No torneio absoluto, foi ouro
nas provas 100m livre e 100m costas, e prata nos
100m borboleta. Com apenas 16 anos, Arthur ja esta
no ranking dos 10 melhores atletas paralimpicos do
mundo.

Arthur, que ganhou o prémio revelagdo em sua
categoria, naFestadosAtletas do Mackenzie, também
participou da etapa nacional das Paralimpiadas
Escolares, que aconteceu entre os dias 27 de novembro
e 02 de dezembro, em S&o Paulo.

“Ganhel as provas 100m livre, 100m borboleta,
100m costas, 200m livre e 200m medley. Gostel muito
de participar de todas as competicdes. Me sinto feliz
pelo reconhecimento do clube, pois mostra que fiz um
6timo ano na natagao” , contoul.

Em 2024, o atleta do Mackenzie concorre a uma

Henrique Drubscky, atleta da categoria Infantil 2, conquista o segundo
melhor tempo no Campeonato Brasileiro Infantil de Verao.

vaga na Selecdo Brasileira Paralimpica. Nos trés
Campeonatos Brasileiros Paralimpicos que disputou
naultimatemporada, conquistou 12 medal has de ouro.

Arthur Xavier conquistou 12 ouros nas competigoes paralimpicas de
natagao, em 2023.




EM BUSCA DE UMA VAGA NA ELITE DO
VOLEIBOL BRASILEIRO

Em janeiro, o Mackenzie inicia sua jornada na Superliga B de Voleibol Feminino. Depois de uma campanha
segura na temporada de 2023, quando ficou em 5° lugar, a equipe se apresenta totalmente reestruturada e
determinada a conquistar a classificacdo em 2024.

O coordenador de esportes do Mackenzie, Matheus L ara, comentou sobre a expectativa do clube: “ de forma
geral, temos como primeiro objetivo estar entre as quatro equipes classificadas para a fase de semifinal e,
posteriormente, alcancar o principal objetivo da temporada, que é conquistar 0 acesso a Superliga A.”

Em 2023, visando gerar mais experiéncia para as atletas, o clube voltou a participar do Campeonato Mineiro
de Voleibol Feminino, que incluia os dois finalistas das ultimas quatro edigdes: Dentil Praia Clube e Gerdau
Minas.

“Apos a confirmagdo dos principais patrocinadores, planejamos uma temporada mais longa com a participag¢do
no Campeonato Mineiro Adulto, como forma de preparacéo da equipe e, também, para conseguirmos atrair o
interesse de jogadoras para um contrato de maior duracéo” , explica o coordenador.

Refor¢ando o DNA formador do clube, o Mackenzie continuou, assim como em 2022 e 2023, mesclando as
atletas da categoria de base e atletas mais experientes que foram contratadas. “ Acreditamos que a chave do
sucesso para a temporada é a heterogeneidade do grupo, que € forte e muito competitivo” , compl etou.

@ MACKENZIE
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Uma das grandes contratagdes para a temporada € a camped olimpica Sassa. A atleta, que estava nos Estados
Unidos e ja pensava em aposentadoria, aceitou o convite do clube e serd a capitd da equipe na competicao.

“ Aprincipio eu ndo ia maisjogar, n€? Na temporada passada, ja tinha colocado na minha cabeca que era a
ultima temporada, mas dai surgiu o convite para jogar nos Estados Unidos, uma liga bem curta, de ummése
meio. Foi 0 que me motivou a continuar um pouquinho mais e, logo emseguida, recebi uma ligacao do Gabriel
me perguntando se eu jogaria mais uma temporada, que seria legal representar o time do Mackenze, o time
do meu estado. Eu iria estar perto da familia e, principalmente, iria conseguir ajudar o clube a conseguir
0s objetivos e ajudar as mais novas, com um pouco da minha experiéncia, entdo isso também me motivou
bastante” , contou.

Sassa, gque coleciona dezenas titulos na carreira, é referéncia para as atletas do clube, especialmente as mais
novas, vindas da categoria de base para a equipe adulta. “ Eu pretendo ajudar da melhor forma possivel, sei que
tem atletas com muita forca fisica, muita exploséo, entdo a gente tem essa troca de motivacao, de adrenalina
das mais novas, com uma certa experiéncia das mais velhas, e a gente vai dosando isso para que o grupo fique
homogéneo e que possa conquistar 0s nossos objetivos. O Mackenzie é um clube extremamente tradicional
no volei, revelou inlmeras atletas, tem uma equipe que esta sempre investindo na modalidade, sempre
trabalhando com atletas da nova geracéo. Entao representar um clube téo tradicional é uma responsabilidade
muito grande, principal mente com os objetivos que tracamos, para que o Mackenzie volte ao lugar onde ele
merece, que é a Superliga A", finaliza.

Entre as 17 atletas que fardo parte do grupo da Superliga B nesta temporada, sete sdo das categorias de
base: GiovannaMicadlli, |sabela Tavares, |sabella S4, LaraMolinari, Lorena Rezende, Mariana Siméo, Nicole
Fernandes; trés foram formadas nas categorias de base do Mackenzie: Jordane Tolentino, Mayra Souza e
ThayndMoraes, eAline Cristina, Mariana Sales, Natiele Gongalves, RafaellaBertolini, Raquel Buriti, Saraelen
completam alista.

A levantadora Thaynd, que iniciou a carreira no
Mackenzie, retorna ao clube ap6s uma curta passagem
por Israel: “ fui prala e aconteceu a guerra. Foi uma
loucura! Naminhacidadenaoteveataque, apenasuma
vez tocou a sirene e foi realmente assustador. \Voltar
para o Brasil e ser acolhida pelo clube onde me tornei
profissional tem sido realmente muito gratificante e
Vou ser eternamente grata ao Mackenzie. Para mim,
jogar aqui tem um gostinho a mais, € onde tive minha
primeira oportunidade de jogar uma Superliga. E
confesso que fiquei impressionada com a estrutura
atual: fisioterapeuta e preparador fisico muito bem
preparados, a gestdo... Tudo emvolta é de uma equipe
camped e estamos trabalhando muito pesado para
isso!”
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VOLEIBOL

Ao avaliar o desempenho do clube na temporada anterior, o treinador da equipe, Gabriel Leite, diz que as
expectativas para o préximo torneio sdo as melhores possivels.

“Em 2023, a gente tinha uma grande equipe também, mas era 0 nosso primeiro ano. Acredito que foi um
ano de muito aprendizado para todo o clube e para a comissao técnica, para conhecer o nivel da competicao.
Estamos mais otimistas por tudo que a gente passou em 2023. Hoje a gente realmente sabe onde esta pisando,
a gente conhece as equipes, conhece todas as atletas. Entdo eu acredito que toda a equipe esta preparada
para a Superliga B desse ano. A gente sabe que esse grupo tem condicdo de brigar para estar entre as duas

primeiras colocadas da competicao” , explica.

UMA HISTORIA DE SUPERACAO

Uma das contratacOes do Mackenzie para a equipe
adulta € a oposta Natiele Gongalves, natura de Porto
Alegre/RS. A atletatem convocagdes para as selegoes
brasileiras de base infanto e juvenil, onde foi campea
sul-americana e bronze no mundial da categoria, e
jogou em grandes equipes do voleibol nacional como
S&o Caetano, Rio do Sul, Bauru e SESC/RJ, quando
foi vice-camped da Superliga 2017/2018.

A jogadora passou as duas Ultimas temporadas no
exterior: na Espanha e no Chipre, respectivamente.
Em agosto de 2022, quando ainda estava fora do
Brasil, Natiele foi diagnosticada com Polimiosite,
uma doenca rara, autoimune, que atacou os musculos
da atleta. “ Quando eu acordava minha mao estava
muito inchada e dolorida, comecei a ter dificuldades
de subir escada, pegar as coisas no alto, girar a
macaneta da porta... Era muita dor muscular, cansaco
e as vezes falta de ar. No hospital os sintomasiam se
agravando. O pior era fazer muitos exames e nao ter
uma resposta. A sensagao era que, Se eu conseguisse
sair andando de |4, estava no lucro. Eu ndo me
imaginava mais correndo, jogando voleibol” , conta.

Foram 32 dois dias de internacdo até sar o
diagnéstico final. A doenca autoimune nao tem cura e
requer tratamento constante. Natiele voltou ao Brasil,
comecgou a se tratar e voltar, aos poucos, as atividades
fisicas. Comotempo, passou aregistrar ostreinamentos
para comprovar a melhoria: “ eu vinha demonstrando
0 quanto eu estava esforgcando pra voltar, entdo eu

MACKENZIE
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sempre gravava 0s meus treinos, sempre fazia questéo
de registrar, até para um possivel time que quisesse
me contratar, ter um pouco mais de seguranca, nao so
vendo 0s meus exames, conversando com os médi cos,
mas vendo que eu estava evoluindo bem’ .

Em 2023, a0 comecar a montar o time para o
Campeonato Mineiro Adulto, aequipemultidisciplinar
do clube recebeu a noticia da melhora da atleta e
resolveu apostar na jogadora, para a temporada.

“Para mim, o encontro com o Mackenzie nesse
momento da minha vida foi uma das maiores
felicidades que eu tive. Porque aqui eu encontrel
um monte de gente que me acolheu, um clube que
realmente acreditou em mim, e eu acho que, mais
do que isso, eles cuidaram de mim. Eu cheguei aqui,
o técnico Gabriel me passou muita confianga, o
coordenador Matheus, o presidente Carlos Rocha,
toda a comissao técnica.

Eu realmente encontrel muita gente disposta a me
ajudar, disposta a cuidar de mim, pra que eu pudesse
dar o meu melhor. Entdo, a sensacdo de chegar
aqui e ver tudo isso, de ver o quanto o Mackenzie se
propde a ser uma familia de verdade, vai alémdo alto
rendimento, além do resultado. Daqui um tempo, tudo
vai passar, mas esse sentimento de que as pessoas
realmente apostaram em mim, torceram por mim, vai
ficar pra sempre. Eu acho que eu ndo poderia estar
emum lugar melhor do que aqui”, finaliza.



CONFIRA 0S JOGOS DO MACKENZIE:

FASE CLASSIFICATORIA
RODADA 1 - 12/01 - SEXTA-FEIRA RODADA 7 - 25/02 - DOMINGO
MACKENZIE/ VS ACE/ MACKENZIE/ ‘{S ACV/UNOESC/
CIA. DO TERNO NC EXTREME CIA. DO TERNO CHAPECO
JOGO: 02 HORARIO: 19H LOCAL: GINASIO DO MACKENZIE JOGO: 39 HORARIO: 18H LOCAL: GINASIO DO MACKENZIE
RODADA 2 - 19/01 - SEXTA-FEIRA RODADA 8 - 01/03 - SEXTA-FEIRA
RENASCE V- MACKENZIE/ AGEE V MACKENZIE/
SOROCABA S CIA DO TERND SAO CARLOS S CIA. DO TERNO
JOGO: 09 | HORARIO: 19H30 | LOCAL: GINASIO SESI - SOROCABA JOGO: 48 | HORARIO: 19H30 | LOCAL: GINASIO MILTON OLAIQ FILHO
RODADA 3 - 26/01 - SEXTA-FEIRA RODADA 9 - 08/03 - SEXTA-FEIRA
MACKENZIE/ V. IRATI VflLEI/AV!/ MACKENZIE/ VS RECIFE
CIA. DO TERNO S VITAMINAS NEO QUIMICA CIA. DO TERNO VOLEI
JOGO: 17 HORARIO: 19H LOCAL: GINASIO DO MACKENZIE JOGO: 50 HORARIO: 19H LOCAL: GINASIO DO MACKENZIE
RODADA 4 - 02/02 - SEXTA-FEIRA RODADA 10 - 12/03 - TERGCA-FEIRA
TIJUCA TENIS MACKENZIE/ MACKENZIE/
CLUBE Vs A DOTERNO CADOTERNO 'S ASCADE
JOGO: 22 | HORARIO: 19H | LOCAL: GINASIO ALVARO VIEIRA LIMA JOGO: 60 HORARIO: 19H LOCAL: GINASIO DO MACKENZIE
RODADA 5 - 15/02 - QUINTA-FEIRA RODADA 11 - 16/03 - SABADO
MACKENZIE/ Vi VOLEI NATAL _ABEL MODA V. MACKENZIE/
CIA. DO TERNO S DESPORTIVO VOLEI/ BRUSQUE S CIA. DO TERNO
JOGO: 28 HORARIO: 19H LOCAL: GINASIO DO MACKENZIE JOGO: 61/ HORARIO: 19H | LOCAL: ARENA BRUSQUE
RODADA 6 - 20/02 - TERCA-FEIRA ENTRADA*
CURITIBA Ve  MACKENZE/ SOCIO | ENTRADA GRATUITA.
VOLE] CIA. DO TERND RO | e emiers’
SOCIO ‘
JOGO: 35 | HORARIO: 19H30 | LOCAL: CIRCULO MILITAR DO PARANA SAL E FUBA), POR PESSOA, NO DIA DO JOGO.

*SUJEITO A LOTAGAO.

ZLHELGEN CIADOTERNO MartMinassé? | 5% e

GOVERNO FEDERAL
| BoSEU DA A bia RIODOCS) L.
Esporte =

MINISTERIO DO
EM VIAGENS. ESPORTE ‘ -

@mimithas . UNIAO E RECONSTRUGAO

TRANSFORME OS GASTOS

VOLEI@BRASIL

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL




NOVAS LINHAS

6.E.O, CASUAL, LONDRES E STRETGH




VOLEIBOL

BICAMPEAO BRASILEIRO SUB-17!

Pelo segundo ano consecutivo, 0 Mackenzie € o
melhor clube do pais na categoria sub-17. A fase final
do Campeonato Brasileiro Interclubesfoi realizadaem
Saquarema, no Rio de Janeiro, no més de novembro.

Em final emocionante, o clube venceu o Tijuca, por 3
setsa 2, e conquistou, mais umavez, 0 ouro nacional!
Além do lugar mais alto no pédio, o treinador Gabriel
Leite, foi eleito o melhor técnico da competicéo.

“Ganhar esse CBI pelo segundo ano consecutivo
tem uma importancia muito grande para o Mackenzie.
O Campeonato Brasileiro € o mais dificil da categoria
de base e, por dois anos seguidos, conseguir chegar
ao lugar mais alto do podio é reafirmar o trabalho
de exceléncia que, por anos, € desenvolvido pelo
clube na formacao de novas atletas. E esse ano teve
uma particularidade: todos os times chegaram em
Saquarema com condi¢bes de brigar pelo titulo.
Depois de uma fase classificatoria dificil, conseguimos
estudar bem os adversarios, jogar bem taticamente e
sermos campedes’ , analisa o treinador.

As ponteiras Lorena Rezende e Giovanna Micaelli
participaram da equipe bicamped e agora disputam a

temporada 2023/2024 com o time adulto de voleibol
do Mackenzie.

Lorena também ressaltou o crescimento do time
durante a competicdo: “desde o primeiro jogo
pudemos notar uma evolugdo muito boa de todas as
jogadoras e, para que isso pudesse acontecer, N0S Nos
fechamos muito entre nés, o que eu acredito que tenha
sido o diferencial da equipe. Fazer parte dessetime é
um privilégio para mim, poder ajudar as meninas e
crescer junto com elas é algo incrivel e so tenho que
agradecer a todas e a comissdo técnica por todo o
apoio que me deram durante o campeonato.”

JaGiovannaevidenciouofocodotimenacompeti¢do:
“fomos para o CBI com um Unico objetivo: sermos
bicampeas! Sabiamos do tanto que éramos capazes
e de gue poderiamos chegar. Sem contar com a
comissdo técnica que temos, que fez tudo com muita
exceléncia para ocorrer da forma como ocorreu. Essa
conquista agrega muito na minha carreira, mas, ndo
s6 nela, me agrega muito como pessoa também. Sou
muito feliz e grata por fazer parte de uma equipe téo
incrivel como essa.”
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COLECIONADOR DE MEDALHAS

2023 foi mais um ano em que 0 Mackenzie acumulou pddios no voleibol feminino. Além do titulo brasileiro,
foram vérias conquistas nos torneios nacionais, regionais e estaduais da categoria de base.

Na Taca Parang, o clube foi bronze na chave ouro, com a equipe sub-16. Um terceiro lugar com gosto
especial, ja que a competicao teve 58 equipes participantes de todo o pais. A categoria sub-18 também fez
bonito e encerrou a competi¢do em quarto lugar da chave ouro, com 52 times disputando o torneio.

O Mackenzie também foi, novamente, o melhor time de Minas Gerais na categoria sub-14. A equipe foi
camped invicta do torneio estadual, disputado entre os dias 17 e 19 de novembro, em Araguari/MG. Além da
conquista, cinco atletas foram eleitas destagues da competicdo: Maria Eduarda Farias, Marina Alves, Leticia
Paulino, Alicia Silva e Laura Souza.

“ O bicampeonato estadual vem premiar um trabalho solido que € realizado na base, pois nessa categoria
onde tudo comega, primeira competicdo do grupo, as coisas sdo bem dificeis até elas se adaptarem e para o
time render demora bastante” , explicou Albenis Silva, técnico do time sub-14.

Ja as equipes sub-15 e sub-17 levaram a prata no Campeonato Mineiro. O time sub-15 participou da disputa
em Uberlandia, entre os dias 1 e 5 de novembro; e o sub-17 competiu em casa entre os dias 16 e 18 de
novembro. Além do segundo lugar, as atletas Claire Vitoriae MarinaAlves foram eleitas as melhores central e
libero, respectivamente, na competi¢do da categoria sub-15.

Nos Metropolitanos, mais podios. das cinco disputas, 0 Mackenzie conquistou trés medalhas de ouro e
duas de prata, reforcando o DNA formador do clube. Os times sub-14, sub-15 e sub-19 foram campedes
metropolitanos, enquanto o sub-16 e 0 sub-17 foram vice-campedes.

Maria Eduarda Soares, ponteira da equipe sub-14, comemorou os resultados pessoais e da categoria, em um
ano quefoi de superagdo daatleta: “ cada partida maisdificil que a outra, onde vocé tem que chegar e doar seu
maximo. Foi um ano em que chorei, machuquei, superei e venci. Alis, vencemos. O gostoso da nossa equipe

MACKENZIE
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€ que na Unica derrota que sofremos ao longo da temporada aprendemos e choramos. Onde falha uma, todas
falham. Onde ganha uma, todas ganham. E a familia Mackenzie me mostrou isso e me fez chegar aqui.”

Camped do Metropolitano sub-15, a ponteira Amanda Gabrielly contou que o titulo do campeonato virou a
meta da equipe desde a primeira derrota da temporada: “ no inicio do ano, nés perdemos nosso primeiro jogo
contrao Minas, de3a0. Depoisdisso, 0 Gabriel deixou bemclaro quetreinariamos e dariamos 0 N0sso maximo
para sermos campeds do Metropolitano. Mostrou que confiava no nosso potencial e que conquistariamos a
vitéria. Nao foi facil, tivemos que treinar muito e buscar, com muita determinacao, essa medalha de ouro.
Durante o ano, melhoramos o que tinha que ser melhorado, buscamos diminuir os erros e tivemos muitas
conver sas que nos ajudaram a entender o que nos faria campe&s. Nossa uni&o e determinago foi essencial. E
muito importante ganhar esse titulo, porque o Metropolitano faz parte da nossa trajetoria. Tivemos uma final
muito dificil, mas diante de todo trabalho, o resultado veio positivo.”

VOLEI DE PRAIA DO CLUBE SE DESTACA
NO CENARIO NACIONAL

O vole de praia do Mackenzie também fez bonito
natemporada e colecionou medal hasimportantes para
o clube. Além da conquista do Campeonato Brasileiro
Interclubes Sub-19, pela dupla Ana Curvelo e Flavia
Lisboa, que tive 0 maior nUmero de pontos somados
nas duas etapas realizadas, aduplatambém foi campead
mineira na categoria.

Em outubro, foi avez de Barbarado Carmo e Laura
Amaro subirem ao pédio para receberem o bronze
no Brasileiro Interclubes Sub-17, com apenas uma
derrota na competicdo, que foi realizada no Clube
AEST, no Espirito Santo.

O treinador da modalidade no clube, Luiz César
Rocha, comentou sobre os resultados no Mackenzie
em 2023: “encerramos a temporada de 2023 com
a realizacdo de 70 jogos, envolvendo as categorias
sub-17, sub-19 e adulto, foram 50 jogos a menos
gue na temporada de 2022. O numero inferior de
jogos se deve principalmente as poucas competicoes
realizadas no ambito regional. Diante dos resultados
obtidos, podemos considerar a temporada de forma
eficaz, onde as atletas evoluiram tanto na parte

técnica como na parte tatica, conforme os objetivos
e plangjamento determinados pela comissdo técnica,
evoluindo também na parte fisica, seguindo as metas
determinadas pelos profissionais da area. A perspectiva
para 2024 é a formacéo de duplas competitivas, com
uma filosofia de trabalho diferenciada para a busca
das melhores colocagdes nas competicdes nacionais.
Hoje podemos falar, com toda a certeza, que somos
referéncia na base também no volel de praia.”
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SELECAO BRASILEIRA

O Mackenzie ja tem sua primeira convocagao para
Selecéo Brasileirano volel de praial

No segundo ano da modalidade no clube, a atleta
Ana Flavia Ferreira foi convocada para participar
dos treinos da Selecdo Sub-19, no Centro de
Desenvolvimento de Voleibol, em Saguarema/RJ,
entre os dias 06 de janeiro e 17 de fevereiro.

“ Foi um acontecimento muito importante na minha
vida e para o nome do Mackenzie. Estou com grandes
expectativas, acredito que coma bagagem que adquiri
durante minha temporada com o Mackenzie metraréo
grandes oportunidades nesse campo” , comemora Ana
Flavia.

SELETIVA TEM NOVO RECORDE DE INSCRITOS

Com os excelentes resultados no volel de quadra e praia do Mackenzie, a concorréncia para uma vaga na
equipe aumentou. A peneira que oportunizou varias criancas e adolescentes a jogarem pelo clube na proxima
temporada teve mais de 800 inscri¢Bes! Nascidas entre 2008 a 2013 foram avaliadas pel 0s nossos técnicos em
uma bateria de testes. 56 garotas foram selecionadas para 2024.

ALEM DAS QUADRAS

Em outubro, atletas de volei e vOlel de praia, além
da comissdo técnica, participaram de uma palestra
com a fisioterapeuta Luanda Azevedo, do América
Futebol Clube. O temaabordado foi asalide damulher
atleta nos clubes esportistas, com aguns subtemas
relacionados ao ciclo menstrual e sua relagdo com o
desempenho técnico e triade da mulher atleta.

"Mesmo sendo ciclico e ha anos, poucas de nés
temos uma boa compreensdo sobre os efeitos da
variacdo hormonal na nossa capacidade fisica,
mental e no impacto amplo da menstruacdo na
nossa vida cotidiana. Com as atletas néo é diferente.
Compreender 0 nosso ciclo menstrual nos ajuda a
extrair o melhor de cada fase", explica Luanda.

é MACKENZIE
JANEIRO 2024
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ESCOLA DE ESPORTES

NOVO ESPACO MULTIUSO DO MACKENZIE

Em 2023, o clube readquiriu o espaco do quarto andar que, durante 40 anos, foi alugado para a Academia
Cineses. A proprietéria, Dora Damasceno, decidiu se aposentar no Ultimo més de dezembro: “ foram 4 décadas
a frente da Cinesis, sendo pioneiros em Belo Horizonte, na implantacdo da musculacéo e outras atividades,
com grande sucesso! Sempre em parceria com o Mackenzie na formacado de atletas, atendimento ao socio e
comunidade dos Bairros S&o Pedro e Santo Antonio. Encerramos nossas atividades, devolvendo ao clube o
precioso espaco, para que ali possam ser desenvolvidas novas atividades pelo Mackenzie.”

A area, que passa por reformas, sera aproveitada para aulas coletivas com inicio na segunda quinzena de
fevereiro de 2024. Atendendo demandas dos associados, neste primeiro momento, o Espaco Multiuso tera
aulas de capoeira, jiu-jitsu, kung fu e yoga.

Confiram as expectativas dos professores:

CAPOEIRA
Bruno Silva - Mestre Cabega

“ Sou do grupo Raizes Capoeira desde 1997 etrabalho como professor de capoeira desde
0 ano 2000. Tenho um carinho enorme pelo Mackenze, tivemos passagens por aqui
muito felizes com a capoeira. Minhas expectativas para o projeto no Espaco Multiuso
sd0 as melhores possiveis! A capoeira é uma pratica criada pelos povos africanos, para
vivenciar a integridade e potencialidade de cada ser, a partir da manifestacao do ritmo
edojogo. E uma brincadeira séria que pode promover autoconhecimento, satide mental
e fisica daqueles que se aventurarem a entrar nessa grande roda. Veenha brincar e suar
a camisa coma gente!”

JIU-JITSU
Sérgio Baldo e Almir Teixeira

“ Acredito muito no poder das artes marciais e, falando especialmente do jiu-jitsu,
sempre recomendo para toda a familia os varios beneficios desta arte suave: resiliéncia,
aprender a ganhar e perder, autocontrole, autoconfianga, esporte didario, perda de peso
e também ganho de massa muscular €, claro, o aprendizado de defesa pessoal.”

KUNG FU

Fabio Lana

“As aulas de Kung Fu ajudam a melhorar a coordenag¢do motora, forga, flexibilidade,
além de varios outros beneficios. As técnicas envolvem treinamento com armas como
espadas, bastfes e até técnicas que simulam movimentos de animais como tigre e Louva
Deus. Estamos muito animados com o novo espago, onde poderemos treinar com ainda
mais qualidade e seguranca!”

MACKENZIE
JANEIRO 2024
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YOGA

Gisdlle Vaudenay

“ Enquanto o esporte nos da resisténcia, massa muscular e melhoras na performance

cronometrada, a pratica de Yoga nos apresenta avangos principal mente a nivel mental.

As posturas purificam os canais de energia, estimulam as glandulas e preparam a energia

para a meditacdo. Nesse sentido, percebemos que nossa mente esta mais estavel, mais

calma, mais concentrada e eficiente, mais pura. O Mackenzie abre o Espago Multiuso

paraa pratica de Hatha Yoga, uma oportunidade maravilhosa de oferecer aosassociados
e comunidade em torno do clube mais beneficios para saude fisica e mental.”

YOGA
Fernanda Guida

“ Ao longo do tempo o Yoga comecou a estar cada vez mais presente na minha vida de
tal maneira que hoje sou instrutora de Hatha Yoga. A expressdo Hatha Yoga vem de ha
(sol) etha (lua), sendo associada a busca do equilibrio e integracéo de opostos como a
forca solar e lunar, masculina e feminina, mente e corpo, matéria e espirito.

Estou muito animada com a possibilidade de fazer parte da Equipe Mackenzie
acreditando que o Yoga, como as demais modalidades, honrara o cenario de praticas
esportivas que o clube tanto zela.”

AGENDE SUA AULA EXPERIMENTAL!
V A A & SN V A SN & s5sum

- vz ESPACO MULTIUSO g

MODALIDADES, HORARIOS E VALORES

CAPOEIRA KUNG FU

18H 2X POR SEMANA 18H 2X POR SEMANA
(INFANTIL) 19H
20H R$190 R$220 20H R$190 R$220 4
(ADULTO) 21H
JIU-JITSU YOGA
10H 2X POR SEMANA 1X POR SEMANA
(KIDS) 12H10
KIDS OU R$175 R$250
1H R$245 R$350 17H
(JUVENIL/ADULTO) JUVENIL .
2X POR SEMANA 2X POR SEMANA

(KIDS/JUVENIL)

O7H
“oH ADULTO | R$270 R$390 R$294 R$420
(ADULTO) A 17H

MAIS INFORMACOES:
MATRICULA (31) 3223-26M <]

AN & A A A BN & B A A

@

AV VA Qe v
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METODOLOGIA GOTA CONQUISTA
ASSOCIADOS E ALUNOS

Ao fim do primeiro ano da parceria entre o Mackenzie e a Escola de Natagdo Gota D’agua, o saldo ¢ positivo
tanto na aprovacao dos alunos e pais de alunos quanto financeiro.

Em dezembro, a arrecadacdo do clube, referente as mensalidades da modalidade, teve um aumento de 40%
em relacdo a margo, més anterior a alteracdo da metodologia. Os horérios foram readequados e as turmas
organizadas por nivel de aprendizado. O processo foi feito com cuidado e seriedade, como explica Adriana
Belisério, coordenadora da Gota no Mackenzie: “ nossa Metodologia foi implementada de forma gradativa,
destacando-se por sua singularidade no campo da educagdo aquética. Asmetas estabel ecidas e asrecompensas
oferecidas mostraram-se eficazes (festas tematicas e festivais), refletindo no progresso notavel dos alunos, que

foi amplamente reconhecido” .

Anna Carolina Miers Safe, mée da aluna Victoria,
contou que a filha teve um pouco de dificuldade inicial
na adaptagdo, mas com o com tempo se habituou a
nova metodologia e teve resultados: “O método
é diferente, a fase de adaptacéo da Victoria foi um
pouco dificil, mas o contato com as outras criancas
e as brincadeiras ajudaram muito a ela comecar a
perder o medo de mergulhar e a fazer as atividades.
Apos as mudancas todas, quando fixou o sistema e o
local ela conseguiu recuperar o que fazia no inicio e
progredir.”

Jalrene Torresdos Santos, teve umamaior facilidade
com a metodologia. “ Podemos dizer que Irene se

MACKENZIE
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adaptou muito rapidamente. Ama tia Teté, e agora
também a Marina, na substituicdo de férias. Isso
nos indica que a metodologia é compartilhada pelas
professoras de maneira que nossa pequena se sente
felizem aprender e sedivertir nas piscinasdo clube”,
afirma Maria Eponina Torres, mae da aluna.

Pai de Esther Vilaca Jones Couto, Eduardo Jones,
também avaliou a nova equipe e os métodos de ensino
e falou sobre a evolugdo da filha: “a natagdo tem
sido otima para a minha filha Esther, auxiliando na
melhora da capacidade fisica e das habilidades dela,
contribuindo para a evolugdo do equilibrio e da
coordenacao motora. O clube oferece uma atividade
[Gdica, fisicaedivertida paraascriangas, trabalhando
varias partes do corpo e semriscos. Ensina a crianca
exercicios que ajudam no controle da respiracao
para que assim possam nadar. Equipe de professoras
muito bem-preparadas, passando confian¢a para as
criangas, motiva¢do para que elas superem desafios
e exercicios essenciais para o desenvolvimento de
habilidades basicas que envolvem a natacdo. Esther
evoluiu muito em 2023, teve uma adaptacdo tranquila
e adquiriu habilidades, tais como: relaxamento,
controle da respira¢do, flutuacdo, controle corporal,
deslizes, deslocamentos variados, saltos, rolamentos
e propulsdo aquatica rudimentar.”
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As expectativas da escola de natagdo do clube para 2024, sdo altas: “ olhando para 2024, estamos preparados
para intensificar nossos esforcos, tendo em vista a solida base adquirida neste ano — haverd um maior
aproveitamento. Convidamos todos a conhecerem a continuidade do nosso Programa Pedagdgico, que tem
cativado alunos hd mais de quarenta anos” , finaliza a gestora Adriana Belisario.

EVENTOS

O ultimo trimestre foi de muita diversdo para os alunos da natac&o. Entre as aulas teméticas, teve o Dia
da exibicdo, o Dia do Esquisito — onde as criangas escolheram trajes divertidos e engracados para a prética
esportiva, e a Festa dos Troféus. Mensalmente, 0s eventos séo realizados para 0s a unos se apresentarem para
0S pais e responsaveis, mostrando a evolucdo dos movimentos aprendidos. Todos recebem medahas pela

participacao.
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HORARIOS E VALORES

NATACAO
ADAPTACAO

soclo

2X POR SEMANA
R$315 R$693

(20 minutos) (20 minutos)

AULAS DE 30 MINUTOS

O8H - 11H NATACAO INFANTIL E ADOLESCENTE

14H - 17H
2X POR SEMANA

R$225
O8H - 1MH (30%1inutos) R$650

(30 e 45 minutos)
14H - 17H <5$.}1ﬁu8t?s)

HORARIOS PARA

14H30 - 15H15 | 14H30 - 15H15 ADOLESCENTES

AULAS DE 45 MINUTOS
O7H - 08H30 NATACAO ADULTO
11H - 12H30
19H15 - 20H 2X POR SEMANA

R$225 R$315

O7H - 08H30 4X POR SEMANA

11H - 13H15
18H30 - 20H R$288 R$410

*Consulte na Secretaria de Esportes
a taxa de matricula.
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ACADEMIA MACKENZIE COMPLETA 15 ANOS
E PASSA POR REFORMA

Para comemorar seus 15 anos de fundagdo, a academia do clube foi modernizada, deixando o ambiente ainda
mais inspirador e estruturado para os alunos cuidarem da salide e conquistarem seus objetivos fisicos.

“As principais modificagdes sdo: nova pintura, troca da identidade visual, remodela¢do dos banheiros,
melhorias da iluminacéo, ampliagdo da sala de Pilates. As adequacfes foram planejadas para melhorar a
permanéncia e principalmente a experiéncia do aluno da academia” , explica Helbert Librelon, responsavel
pela Academia Mackenzie.

Além dareformado espago, entre as cel ebractes de aniversario, os alunos participaram de um café damanha
especial e um churrasco de confraternizag&o.
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MACKENZIE

ESPORTE CLUBE

HORARIOS E VALORES
PILATES

| s6cio |[NAosécio

2X POR SEMANA B EX{ol: BN T &Ky To]

3X POR SEMANA B &%/ R$407

4X POR SEMANA B ELAE:] R$473

ACADEMIA
NAO sOcCIO

7X POR SEMANA R$119,90 SEGUNDA A SABADO

HORARIO LIVRE HORARIO LIVRE R$163,90

SEGUNDA A SEXTA: O6H15 AS 21H / SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS: O9H AS 12H
MATRICULA R$70

AVALIACAO R$80
CARTEIRA DO CLUBE (NAO SOCIO) R$10

INICIACAO ESPORTIVA ENCERRA 2023
COM CERCA DE 150 ALUNQOS

Umadas atividades mais procuradas pelos pais, alniciagdo Esportiva do Mackenzie contemplou 148 familias
no ultimo ano. As aulas apresentam as criancas o universo diversificado das modalidades, oportunizando
conhecimento, experiéncias e escolhas dentro das praticas esportivas.

Outro diferencial ¢ o envolvimento dos familiares com os alunos e os profissionais do clube, em diversos
eventos organizados ao longo do ano. Em outubro, as turmas participaram de atividades especiais, gincanas,
torneios e receberam lembrancinhas em comemoragdo ao més das criangas. Ja em dezembro, um delicioso
piquenique coletivo foi organizado, apds as aulas, para a confraternizagao do final de ano.

@ MACKENZIE
JANEIRO 2024
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HORARIOS E VALORES
INICIACAO ESPORTIVA

42 e 62 soclo NAO sOCIO
14H30 - 16H 2X POR SEMANA

(05 a 07 anos)
15H - 16H30 R$250 R$350

(08 a 09 anos)
16H30 - 18H 3% e 5%ou4:eb?

(10 a 12 anos)

O8H - 09H30 O9H30 - 11H

16H - 177H30 (04 a 05 anos / 09 a 12 anos) (05 a 06 anos / 07 a 08 anos)

(04 a 05 anos)

INICIACAO ESPORTIVA DE QUADRA

32 e 52 ou 42 e 62 séclo | NAo sécio
09H30 - 10H30 2X POR SEMANA BEETP1I0 R$280
SOCIo | NAO séclo
MATRICULA R$100 R$150




$ MODALIDADES ESPORTIVAS $
FUTSAL

O8H - O9H 15H - 16H 2X POR SEMANA

(05 a 09 anos)

O9H - 10H 16H - 17H R$150 R$190

(10 a 13 anos) (10 a 13 anos)

VOLEIBOL

17H - 18H 18H - 19H 2X POR SEMANA

(Intermediario +13 anos) (Iniciante 9 a 11 anos)

19H30 - 20H30

(+13 anos)

R$150 R$220
O8H - O9H 17H - 18H

(Intermediario Adulto) (Iniciante 9 a 11 anos)

O9H - 10H 18H - 19H

(Intermediario Master) (Intermediario +13 anos)

BEACH TENNIS

O7H - O8H 10H - 11H 1X POR SEMANA

O8H - O9H 17H - 18H
O9H - 10H 18H - 19H R$214 R$278
19H - 20H

2X POR SEMANA

17H - 18H 19H - 20H R$342 R$470

O7H - O8H 18H - 19H

O7H - 08H O9H - 10H ) <
08H - O9H TOH-TIH AULAS COM DURAGAO DE TH.

VOLEI DE PRAIA

MLINGN R$140 R$161

O8H - O9H O9H - 10H
2X POR

HIDROGINASTICA

18H45 - 19H30 2X POR SEMANA

R$150 R$200

O7H30 - O8H15 O8H15 - O9H 4X POR SEMANA

11H - 11H45 R$250 R$350

MAIS INFORMAGOES: (31) 3223-2611




FALA SOCIO

FALA SOCIO

Por Américo Henriques

Américo Henriques
Sécio desde 2005

“ Reunido comosamigos, ouvindo
umsomcombate papo, carteado ou
batucada com as pessoas animadas
o clima é sempre bom.

“More praticamente toda a minha
vida no Rio de Jandro etinha o habito
de frequentar a praia. O Mackenze foi
a minha primgra experiéncia comum
dubeeconfessoque, noinicio, esranhe
o ambiente. Logo deinicio, eu e minha
familia fomos acolhidos pelas turmaes
gue praticavamvole a noite no gindsio
eaos fins de semana. Essa receptividade
dos sicios foi fundamental para uma
répida adaptacdo a nova fase de
frequentar umdclube.

Apds a inauguracdo da quadra de
arda, minha rdacdo com o dube s
tornou mais intensa, tanto peo vole
de arda, que retomd, quanto peo
beach tennis Também frequento a
academia do clube e afirmo que, entre
todas as academias que ja frequente,
pouquiss masoferecemumatendimento
tdo personalizado quanto a academia
do Mackenze Parabéns a todos os
envolvidos nessa atividade.

No happy hour ou no Trema,
fulgor e diversdo no Mackenzie
transforma-se em lema, alegria
das misicas atuais, aos sambas
e marchinhas dos antigos
carnavais...

A recepcdo e o carinho
contagiam até quem poucos
amigos, la dentro, tém.

No clube todo mundo €
conhecido, mesmo que nunca
tenha se falado, a pessoa la na
piscina sabe o teu apelido.

RelacOes verdadeiras vem de
longe, para as criancas diver sdes
e parquinho, onde até os adultos
de transformam em molequinho.

Parceiros de infancia para
a vida inteira, cada um no seu

caminho, mas com a mesma
bandeira, buscando a paz e a
harmonia sem preconceito, esse
€ 0 nosso lema e pronto, dito e
feito.

Namemoria cenasemvermelho
e preto, nostalgia e lembranca
no voleibol, basguete e natacdo
guardadas no coracéo de todos
gue acompanharam a mudanca.

Com muita simpatia, orgulho,
gratiddo e satisfagdo, sem
deixar que ninguém esse carinho
derrube, é o meu sentimento pelo
nosso Mackenzie Esporte Clube.”

Por Fabio Karlguth

Apesar dos seus 80 anos, o0 dube
passa por reformas e manutencbes
condantes, 0 que faz com que de
mantenha sampre uma aparéndia
jovem As duas Ultimas congtrugdes, a
Quadra de area e a piscina com teto
retratil, foram fantésticas e, por Ultimo,
a reforma da academia que, meso
mantendo os aparehos ganhou um
visual moderno.

Assim que entrei, fiquei muito
urpresoaodescobrir queumdc ubecom
uma area fidca reduzida ja contribuiu
e continua contribuindo de forma téo
significativa para o esporte nacional.
Comprometimento e profissionalismo

realmente gerammedalhad

Hoje vg0 0 Mackenzie como uma
grande familia, com suas diversas
turmas opessoal dogindso, daquadra
de arda, da pitina, da academa
ec. Independentemente do ambiente

Fabio Karlguth
Sécio desde 2019

frequentado, exige uma cordialidade e
respeito muito grande entre cada socio
do dube. Iss0 faz com que eu Snta que
0 dube éuma extensdo da minha casa.

Parabéns, Mackenzel”

\ 4



SOCIAL

ASSOCIADA DO MACKENZIE VENCE
CONCURSO NACIONAL DE LITERATURA

|zabelle Martins Vieira Nunes, sdcia do Mackenzie
desde 2020, foi avencedoradacategoriainfantil da13?
Edicdo do Prémio Nacional de Literatura dos Clubes,
promovido pelo Sindi Clubes, Academia Paulista de
L etras e Fenaclubes.

A autora comentou a conquista: “ Sempre tive o
sonho de escrever livros infantis e na pandemia tomei
coragem. A ideia inicial era escrever um livro para
cada um dos meus dois filhos, Oliver e Melissa, e para
cada um dos meus dois afilhados, Catarina e Rafael.
Mas os sonhostém asas e acabaram voando paramais
longe do que jamais imaginei. Como, por exemplo,
ficar em primeiro lugar nesse concurso nacional. Meu
primeiro concurso. Foi uma emogdo imensa, porque
enviel o texto sem qualquer pretensdo. O concurso
acabou me incentivando a escrever novos textos para
novos publicos. Agora, o proximo passo € publica-los,
para que ndo fiquem apenas dentro do meu coragdo.
Outro dia escutel uma frase que dizia mais ou menos
assim: “ Todos temos um livro dentro de nés. Basta
tira-10” . E éamais pura verdade” .

@ MACKENZIE
JANEIRO 2024
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SOCIAL

PATATI PATATA ANIMAM
O MES DAS CRIANCAS

A duplade palhagos mais queridado Brasil foi responsavel por alegrar agarotada no domingo, 22 de outubro,
guando o clube celebrou o Dia das Criangas com os associados. Além do show memoravel, os pequenos se
divertiram com futebol de sab&o, montado em uma das quadras do clube.

@ MACKENZIE
JANEIRO 2024



SOCIAL

DO SOCIO PARA O SOCIO

Nos dias 11 e 12 de novembro, o clube promoveu
mais uma edicdo da Feira Livre, uma oportunidade
para 0s associados comercializarem seus produtos e
Servicos.

“Como participante, gostaria de agradecer ao
Mackenzie pelo empenho, ao realizar este evento.
Temos tido todo interesse, apoio e didlogo por parte
do clube. E muito gratificante ter novos contatos e
perspectivas de trabalho. Ja estamos esperando a
proxima edicdo”, agradece a socia Vanessa Cabral,
que faz itens de croché.

O evento também foi elogiado pela associada
Tatiana Arraes, que comercializa antepastos: “ € uma
6tima oportunidade para divulgar nosso trabalho. E
um ambiente super agradavel onde, além de vender
nossos produtos, construimos amizades, fazemos
bons contatos e ampliamos 0 nosso network!”

Também no dia 12, arecreacdo infantil foi especial!
Enquanto os pais faziam compras na feirinha, a
criancada pode se divertir com uma oficina circense
no ginasio do clube.




SOCIAL

CHEGADA DO PAPAI NOEL

A magia do Nata invadiu o Mackenzie em dezembro! No domingo, 17, o clube recebeu a visita especia
do Papai Noel, espalhando alegria entre nossas criangas e associados. O bom velhinho recebeu cartinhas e
distribuiu doces para 0s presentes.

é MACKENZIE
JANEIRO 2024




ADEUS ANO VELHO!

Para celebrar 2023, o Happy Hour de dezembro foi especial! Ao som da banda Putz Grilla, os sicios se
despediram do ano com o melhor do pop rock dos anos 80.

CONFRATERNIZACAO ESPORTIVA

E os associados que praticam beach tennis e vélei de praia no clube também encerraram 0 ano com alegria
e confraternizacdo: organizaram um churrasco, ap0s a prética das atividades esportivas, para encerrar 2023.
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@ MACKENZIE
OUTUBRO 2023
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