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O maior atacado e varejo de Minas Gerais, se orgulha de ser parceiro do Mackenzie 
Esporte Clube, na promoção da transformação social através do esporte! 

Somente em 2022  o Mart Minas, através do Troco Solidário, Leis de Incentivo 
Federal e Estadual e Verba Própria:

Com isso, reforçamos o nosso compromisso em continuar a promover mais ações 
socioculturais por todo o estado de Minas Gerais, em prol de um futuro melhor para 
todos e uma sociedade mais justa.

Impactou + 
de 3 milhões de 

pessoas.

Benefi ciou + 
de 170 instituições.

repassou + 
de R$ 8,4 milhões em 

causas sociais.

Pequenos gestos fazem a diferença!

pessoas.
de 170 instituições.

MartMinasAtacadoeVarejo

www.martminas.com.br
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A ArcelorMittal orgulha-se de ser a
maior incentivadora do esporte em Minas, por 
meio da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte. 

Acreditamos que este é o melhor 
caminho para criar oportunidades 
e contribuir para a formação 
cidadã de crianças e jovens.

Saiba mais em: www.famb.org.br

@fundacaoarcelormittal

Fundação ArcelorMittal

Em 2022, a Fundação ArcelorMittal investiu
R$ 12,8 milhões por meio das Leis Federais
e Estaduais de incentivo ao Esporte,
atendendo mais de 8 mil alunos.

Por uma vida
de oportunidades
no esporte
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

CARLOS ROCHA
Presidente

  É com muita satisfação e 
responsabilidade que inicio meu 
sétimo mandato no Mackenzie 
Esporte Clube.

Na eleição do último dia 12 de 
março, mesmo sendo um pleito 
com apenas uma chapa, obtivemos 
uma significativa presença dos 
associados, com 92% de aprovação. 
Reconhecimento de um projeto que 
proporcionou muitas realizações, 
além da chancela do associado para 
a forma como estamos gerindo o 
clube.

       Nos últimos anos, o nosso progresso 
foi notável. Em meio a grandes obras 
estruturais, também nos tornamos 
referência nacional em captação e 
bom uso de recursos públicos para 
o esporte, o que reflete diretamente 
em pódios conquistados nas quadras 
e piscinas.

   Em março, finalizamos nossa 
participação na Superliga B de 
Voleibol Feminino, entre as cinco 
melhores equipes da competição, 
jogando no mesmo nível dos 
times mais experientes e com 
mais investimento do campeonato. 
Depois de 11 anos sem disputar 
o torneio, fomos campeões da 
Superliga C, em 2022, e agora 
conquistamos a permanência na 
B, para a próxima temporada. Nos 
jogos em casa, vimos a força da 
nossa torcida. Associados e atletas 
de todas as modalidades, vestiram a 
camisa e lotaram o ginásio do clube. 
Que linda festa fizemos!

   Começamos esta gestão com 
mais um ganho para o Mackenzie: a 
parceria com a tradicional escola de 
natação Gota D’Água! O objetivo é 
atender as demandas dos associados, 
disponibilizando um número 
significativo de novas vagas. Há 
mais de dois anos, o clube tem 
uma grande lista de espera para a 
modalidade. 

   A partir de abril, todos os 
esportes da Escola do Mackenzie 
serão terceirizados, com empresas 
capacitadas e renomadas no mercado. 
Neste ano, também corrigimos os 
valores das aulas. 

   Por termos como facilitador a 
captação de recursos públicos via 
projetos incentivados – um acesso 
que apenas 315 clubes do Brasil 
possuem, o Mackenzie deixou de 
reajustar algumas modalidades de 
forma a equilibrar sua mensalidade 
com a média aplicada na região, 
ficando estas defasadas. E, com essa 
adequação de preços, conseguimos 
poupar o nosso associado: em 
2023, não teremos reajuste nem na 
taxa de condomínio, nem na taxa 
de fundo de reserva.

   Também assumimos este novo 
mandato com uma responsabilidade 
a mais: dirigir o clube no ano em que 
ele completa 80 anos. Planejamos 
uma série de eventos para que essa 
data seja comemorada à altura. 
Também temos projetos ambiciosos 
para o biênio que se inicia, sempre 
abertos ao diálogo respeitoso com 
todos os associados.

     A estrutura administrativa 
segue enxuta e funcional, com caixa 
sanado e dinheiro em conta para 
novos investimentos, frutos de uma 
gestão profissional e responsável. 
Em meus seis mandatos anteriores, 
todas as minhas contas foram 
aprovadas pelo Conselho Fiscal. 
Nesses mais de dez anos em 
que captamos recursos via Lei 
de Incentivo, todas as nossas 
prestações de contas foram 
aprovadas pelos órgãos públicos 
fiscalizadores. Isso demonstra 
a seriedade e transparência da 
instituição na gestão eficiente dos 
recursos, tanto público como dos 
associados.

     Por muitos anos, tentaram limitar 

o Mackenzie em função do 
pequeno espaço físico. Mas 
nunca puderam limitar nossos 
sonhos e nossa força de vontade. 
Nesses quesitos, somos gigantes!

   Finalizo deixando aqui um 
agradecimento aos associados 
que caminham ao nosso lado 
e aos grandes parceiros do 
clube: Ministério do Esporte, 
Comitê Brasileiro de Clubes, 
FENACLUBES, Secretaria de 
Estado de Esportes, Mart Minas, 
CBMM, ArcelorMittal, Copasa, 
Usiminas, Grupo Avante, Viação 
Rio Doce, Plásticos Tropical e 
Instituto Padre Machado.

  Sabemos que, às vezes, 
precisamos tomar decisões que 
vão desagradar algumas pessoas. 
Esse é o desafio de toda gestão. 
Mas com esforço e propósito em 
comum, com paixão, dedicação 
e honestidade, vamos seguir 
sempre buscando o melhor para 
o nosso Mackenzie!

Um grande abraço,

Carlos Rocha

A ArcelorMittal orgulha-se de ser a
maior incentivadora do esporte em Minas, por 
meio da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte. 

Acreditamos que este é o melhor 
caminho para criar oportunidades 
e contribuir para a formação 
cidadã de crianças e jovens.

Saiba mais em: www.famb.org.br

@fundacaoarcelormittal

Fundação ArcelorMittal

Em 2022, a Fundação ArcelorMittal investiu
R$ 12,8 milhões por meio das Leis Federais
e Estaduais de incentivo ao Esporte,
atendendo mais de 8 mil alunos.

Por uma vida
de oportunidades
no esporte
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ELEIÇÃO BIÊNIO 2023 - 2025
      No dia 12 de março, foi realizada a eleição do Mackenzie para o biênio 2023-2025. A Chapa Mackenzie 
Para Todos foi reeleita com 92% de aprovação.

      O presidente Carlos Rocha assume seu sétimo mandato no clube, tendo como vice José Cordeiro de Campos 
Júnior e Paulo Eugênio Franco na presidência do Conselho Deliberativo.

          Votação e apuração foram transmitidas, ao vivo, pelo canal do YouTube do clube, garantindo a transparência 
de todo processo.

DIRETORIA EXECUTIVA

CONSELHO DELIBERATIVO

CARLOS ROCHA
PRESIDENTE

JOSÉ CORDEIRO JUNIOR
VICE-PRESIDENTE

PAULO E. VIEIRA FRANCO
PRESIDENTE

WILSON BENEVIDES
VICE-PRESIDENTE

DIRETOR ADMINISTRATIVO
AGUINEL RAIMUNDO LINO

DIRETOR DE PATRIMÔNIO
WALTER STANCIOLI

DIRETOR FINANCEIRO
WILLIAM TALIN

DIRETORA JURÍDICA
IZABELA BAHIA

DIRETORA SOCIAL E DE LAZER
APARECIDA SOUSA COSTA

DIRETOR DE SAÚDE
JOÃO CARLOS DIONISIO

DIRETOR DE COMUNICAÇÃO
ROBSON SANTOS

DIRETORA DE VÔLEI
ENI TOLENTINO

DIRETOR DE BASQUETE
MARLEY PRESTES PITOMBEIRA

DIRETOR DE ESPORTES DE QUADRA
PEDRO H. PÁDUA

DIRETOR DE ESPORTES DE AREIA
IGOR TOÉ

ASSESSORES DA PRESIDÊNCIA
ANDRÉ BRAGA / HELENO RIBEIRO
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80 ANOS, 80 TONELADAS

EVENTO REÚNE 
DIRIGENTES

DE CLUBES DO BRASIL

       Para celebrar os 80 anos de fundação do clube, 
ao longo de 2023, o Mackenzie tem o objetivo de 
arrecadar 80 toneladas de alimentos não perecíveis, 
que serão doados para comunidades carentes. 

     Todos os eventos sociais e esportivos terão as 
entradas total ou parcialmente convertidas em quilos 
de alimentos. 

      No primeiro trimestre, milhares de quilos foram 
recolhidos nas partidas da Superliga B de Voleibol 
Feminino, sediadas no Mackenzie; na venda das 
camisas do bloco de carnaval Trema na Linguiça e 
pela retirada de convites nos eventos de Happy Hour 
do clube.

     Nos dias 24 e 25 de março, a Confederação 
Nacional dos Clubes – FENACLUBES promoveu, em 
Campinas/SP, um encontro em comemoração aos seus 
20 anos de fundação. Com participação exclusiva dos 
gestores das agremiações, na ocasião, também foram 
realizadas uma Assembleia do Comitê Brasileiro de 
Clubes e a apresentação do Relatório Anual de Gestão 
da Diretoria, com prestação de contas do exercício 
2022.

Da direita para a esquerda: presidente do Mackenzie, Carlos Rocha, 
com o presidente do CBC, Paulo Maciel, e o vice-presidente de 
esportes do Minas Tênis Clube, André Baeta. 

       Quatro instituições já receberam as doações da campanha: Casa de Apoio Bibiano, do bairro Jardim 
Inconfidência; Coletivo Mulheres da Vila, da Comunidade Santa Lúcia; Associação Promovendo Vida, do 
bairro Capitão Eduardo, e a ONG Raio de Luz, do bairro São Bernardo. 

        As doações também podem ser realizadas, a qualquer momento, nas secretarias do clube. Participe da maior 
campanha filantrópica da história do Mackenzie!



OBRAS E AQUISIÇÕES - GESTÃO 2023/2025

TOTAL DE DESPESAS: R$ 141.418,72

DESPESAS REFERENTES AOS MESES DE JANEIRO A MARÇO DE 2023

1 CÂMERA FOTOGRÁFICA, CARTÃO DE MEMÓRIA E BATERIA 5.904,73

19 REFLETORES PARA QUADRA DE AREIA 8.774,15

MANUTENÇÃO DO TELHADO DO GINÁSIO 9.150,43

04 CPU’S E 01 MONITOR - PORTARIAS E ASSISTENTE SOCIAL 3.867,67

OBRA DECK - COBERTURAS 8.829,80

REFORMA MESAS E CADEIRAS - ESPAÇO GOURMET 14.460,00

REFORMA ESCADA - PARQUINHO 1.944,91

MANUTENÇÃO VIDROS - SALA DE JOGOS E COZINHA DO BAR 5.997,60

VIDROS, ESPELHOS E MANUTENÇÃO 14.889,00

01 SECADOR DE CABELO PARA USO DOS SÓCIOS 156,19

01 CRONÔMETRO PARA GINÁSIO 469,99

5 MESAS, 2O CADEIRAS, 08 ESPREGUIÇADEIRAS BRANCAS, 5 ESPREGUIÇADEIRAS 7.772,45

02 OMBRELONES 7.180,00

TOLDOS CORTINA EM LONA BEGE PARA DECK 8.400,00

02 CATRACAS PARA POSTE 634,00

OBRA MURO DA BENVINDA 3.402,58

QUADROS DE ACRÍLICO 1.620,00

39 LIXEIRAS 2.652,00

4 PLATAFORMAS FUNDO PISCINA 10.400,00

MANGUEIRA FLUTUANTE HIGIENIZAÇÃO DAS PISCINAS 2.223,00

01 MÁQUINA DE LAVA E SECA 6.694,04

60 TOALHAS PARA REPOSIÇÃO ASSOCIADOS 3.360,00

MATERIAL ESPORTIVO - 01 POSTE E 01 CADEIRA DE ÁRBITRO 3.806,00

PISOS VESTIÁRIOS - VESTIÁRIOS PISCINAS 2.000,00

GRADIL DE PROTEÇÃO PARA CASA DE MÁQUINAS PISCINAS 1.583,86

03 CRONÔMETROS TIME HER FUTSAL 190,50

MATERIAL ESPORTIVO ESCOLA DE ESPORTES 5.055,82
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PROJETOS

PROJETOS INCENTIVADOS 
      No dia 31 de março foi encerrada a execução do projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos V, 
viabilizado pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte, com o apoio das empresas Mart Minas, CBMM, Usiminas, 
Copasa e GSM. 

      O projeto contemplou 247 atletas, das modalidades basquete masculino, voleibol feminino e natação 
masculino e feminino.

          No basquete, entre as principais conquistas no período, estão o segundo lugar no Campeonato Mineiro do 
time sub-16, a classificação entre as dez melhores equipes do país no Brasileiro Interclubes sub-15 e os pódios 
metropolitanos: o sub-15 e o sub-16 foram vice-campeões e o sub-12 ficou em terceiro lugar na competição.

          A natação do Mackenzie fez bonito e conquistou 
o  2º lugar geral no ranking estadual de clubes; o 2º 
lugar geral no Campeonato Sudeste; o 3º lugar geral na 
Supercopa; o 3º lugar geral no Campeonato Mineiro 
Petiz e Infantil de Inverno e o 3º lugar geral no Troféu 
Kurosa de Natação 2022.

     Destaque para os atletas Henrique Drubscky, da 
categoria infantil, e Luiza Gabriela, da categoria Junior. 
Henrique foi bronze na prova 200 metros medley, no 
Campeonato Brasileiro Interclubes de Verão 2022, 
bronze nas provas 200 metros livre e 50 metros livre no 
Brasileiro Interclubes de Inverno e ainda conquistou o 
4º lugar na prova 100 metros  livre, 8º nos 400 metros 
livre da competição. Já Luiza levou a prata nos 200 
metros costas e o bronze nos 100 metros costas no 
Brasileiro Júnior de Verão. No Campeonato Absoluto 
de Natação, a atleta ficou entre as sete melhores do 
país, na prova 200m costas.

          No voleibol do clube, o retorno dos investimentos foi evidenciado em quadra, em uma temporada de ouro. 
Foram 16 pódios em 19 disputados. Entre os 10 ouros, o título inédito do Campeonato Brasileiro Interclubes 
Sub-17. Nas disputas nacionais, o time sub-18 ficou com o bronze no Brasileiro e a equipe sub-16 foi vice-
campeã na Taça Paraná de Voleibol e no Festival Internacional de Estrela.

        No dia 1 de abril de 2023, teve início a execução do projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos VI, 
também via dedução do Imposto de Renda de pessoas físicas e jurídicas, no valor de R$1.159.479,29 (um 
milhão cento e cinquenta e nove mil quatrocentos e setenta e nove reais e vinte e nove centavos), com duração 
até 31 de dezembro deste ano.
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        Com o patrocínio das empresas Mart Minas, CBMM e Copasa, o projeto vai custear a  participação em 
competições de voleibol, natação e basquete; recursos humanos; encargos trabalhistas; bolsa-auxílio atleta e 
taxas federativas.

         Nos dias 09 e 31 de março, foram realizadas as sessões do pregão eletrônico para aquisição dos materiais 
esportivos previstos na 2ª Lista do Termo de Execução 62-2021 do Comitê Brasileiro de Clubes.  

        Com a verba pública, o clube vai adquirir bolas de voleibol e vôlei de praia; uniformes de natação, basquete, 
voleibol e vôlei de praia; materiais de vôlei, vôlei de praia e preparação física e trocador de calor para piscina.

COMITÊ BRASILEIRO DE CLUBES
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Educação que acredita, apoia e confia.
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VAGA GARANTIDA NA PRÓXIMA
TEMPORADA DA SUPERLIGA B

       Em março, o Mackenzie encerrou a participação na Superliga B de Voleibol Feminino, entre as cinco 
melhores equipes da competição. Um quinto lugar com sabor de pódio para o clube que, depois de 11 anos sem 
disputar uma Superliga, foi campeão da C, em 2022, e conquistou a permanência na série B em 2024.

        “Eu acredito que a nossa trajetória foi muito positiva. Foi o primeiro ano na Superliga B. O Mackenzie 
jogou a Superliga A anos atrás, mas nunca tinha participado da Superliga B. Era uma coisa nova para todos 
nós. Infelizmente, não conseguimos a vaga nas semifinais, mas a gente sai muito feliz, com um sentimento 
de realização, de que conquistamos nosso objetivo que era permanecer na Superliga B. Já estamos nos 
organizando e nos preparando internamente. Com certeza, ano que vem, vamos vir mais fortes ainda, para 
brigar por uma vaga na Superliga A e para ser campeão da Superliga B”, avalia o treinador Gabriel Leite.

       O time que disputou o campeonato foi formado 
por parte do grupo que jogou a Superliga C,	  atletas 
que retornaram ao clube após passar grandes equipes 
nacionais e internacionais, e jogadoras experientes 
que tiveram a primeira passagem pelo Mackenzie, 
como foi o caso da central Aline Cristina.

       “Na minha visão, para um time que foi montado 
às pressas e com pouco de treinamento, nós 
demonstramos resultados muito bons. A conquista 
para a permanência na Superliga B é um ato histórico, 

já que nós estamos elevando ainda mais o nome do 
Mackenzie na elite nacional. Pode ter certeza de que 
muitas meninas vão querer estar no próximo elenco. 
As que permanecerem também vão contar com uma 
estrutura espetacular e quem chegar, vai chegar para 
somar. Querendo ou não, a Superliga B é visibilidade, 
tem credibilidade e é uma porta se abrindo. Estou 
muito feliz e entusiasmada com a permanência do 
Mackenzie. Pode ter certeza de que o torcedor vai 
esperar um time ainda mais forte, aguerrido e lutador 
para a próxima temporada”, diz Aline. 

VOLEIBOL
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       Para o coordenador de esportes, Matheus Lara, 
o resultado correspondeu às expectativas iniciais, que 
era garantir a permanência do clube na competição, 
diante dos desafios enfrentados: “Com a conquista da 
Superliga C e o acesso garantido, tivemos pouco tempo 
para a montagem do elenco e um orçamento abaixo 
da maioria dos nossos adversários, o que engrandece 
ainda mais nossa campanha e nossa colocação. A 
Superliga B é um campeonato muito equilibrado, em 
que todas as equipes têm totais condições de vencer, 
sendo favoritas ou não. Aprendemos muito durante 
essa temporada e todo o grupo sai bastante valorizado 
no mercado, o que reforça ainda mais a cultura de 
formação do Mackenzie”.

         Prata da Casa, Emanuelle dos Santos de Moura, 
após passar por grandes equipes como Flamengo e 
Pinheiros, também retornou ao clube para a disputa 
da Superliga B. “Sou grata por ter voltado para 
disputar um campeonato tão importante, logo no meu 
primeiro ano na categoria adulta. O Mackenzie tem 
uma importância enorme na minha formação, tanto 
como pessoa quanto atleta. A única palavra que posso 
dizer é gratidão”, reconhece.

         O torneio também mostrou a força da torcida do 
clube: associados e atletas de todas as modalidades 
lotaram o ginásio nos jogos em casa. E a entrada para 
as partidas sediadas no Mackenzie foi convertida em 
alimentos não perecíveis, fortalecendo a campanha 
filantrópica do clube, 80 anos 80 toneladas.

      A ponteira Ingrid Félix, que voltou ao clube 
após ter disputado a Superliga A pelo Mackenzie em 
2011/2012, reforça que a torcida foi um diferencial: 
“na minha carreira o Mackenzie é e sempre será muito 
importante. Sinto que não são apenas as jogadoras 
que estão disputando uma partida, mas também 
nossos familiares, toda a Diretoria, juntamente com os 
sócios e os atletas de outras modalidades esportivas 
do clube. Todos jogam com você, parece que estão 
juntos em quadra, são o nosso oitavo jogador. Por 
isso, reconhecemos o Mackenzie como uma família”.

         Flávia Lisboa, formada na categoria de base do 
clube, jogou as séries C e B pelo Mackenzie e fala 
sobre a importância da experiência para sua carreira: 
“Aprendi muito com as mulheres mais velhas e 
aperfeiçoei o meu voleibol, a minha forma de pensar 
fora e dentro de quadra e, por último, mas não menos 
importante, meu físico. Foi uma conquista imensa 
permanecer na Superliga B. Eu e as meninas do CT 
aprendemos muitas coisas com cada adversário, o que 
nos levou a pensar mais, treinar mais e aperfeiçoar 
cada detalhe que precisa ser aperfeiçoado. Creio que 
ano que vem vai ser melhor e vamos buscar o objetivo 
que é subir para a Superliga A”.

VOLEIBOL
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        Com o patrocínio imprescindível do Mart Minas 
Atacado e Varejo, já renovado para 2024, o gestor 
esportivo do Mackenzie explica os próximos passos 
do voleibol do clube. “

       Para o adulto, estamos com a cabeça em 2024. 
A garantia da permanência, facilita o planejamento e 
nos dá mais prazo para montagem de toda estrutura 
necessária para a disputa da próxima Superliga B, 
com previsão de início no próximo mês de janeiro. Já 
nas categorias de base, o desafio em 2023 é defender 
a hegemonia de títulos conquistada em 2022. Apesar 
da saída natural de algumas atletas, devido à idade, 
estamos com equipes muito fortes e atletas bastante 
promissoras. Teremos uma comissão técnica e várias 
atletas ainda mais experientes, após participação 
na disputa das Superligas C e B, e disputaremos os 
tradicionais campeonatos metropolitanos e estaduais, 
os brasileiros sub-16, sub-17 e sub-19, além da maior 
competição de base do Brasil, a Taça Paraná de 
voleibol”, conclui Matheus Lara.

VOLEIBOL
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VOLEIBOL

PRIMEIRO LUGAR GERAL NO BRASILEIRO
DE VÔLEI DE PRAIA SUB-19

       Entre os dias 10 e 11 de fevereiro, o Mackenzie, 
representado pela dupla Ana Curvelo e Flávia 
Lisboa, conquistou a prata no Campeonato Brasileiro 
Interclubes Sub-19 de Vôlei de Praia. E, com a 
pontuação total acumulada durante o torneio, o clube 
ficou em primeiro lugar na tabela.

      “Esse campeonato foi de muita importância para 
nós. Sempre treinando com determinação e foco 
e, graças a Deus, conquistamos nosso objetivo. O 
Mackenzie foi e é essencial na minha formação como 
atleta, como pessoa, proporcionando uma educação e 
amadurecimento na minha vida de atleta e pessoal”, 
comemora Flávia Lisboa.

      Ana Curvelo também comentou o resultado: “Fiquei 
muito feliz por sermos vice-campeãs e campeãs geral 
do ranking brasileiro, porque esse foi o primeiro 
campeonato da temporada. Espero que esse seja o 
primeiro de muitos títulos que iremos conquistar este 
ano”.

         A competição foi realizada no Clube dos Funcionários, 
em Volta Redonda, no Rio de Janeiro.
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EQUIPES

PRÉ-TEMPORADA
        Após o recorde de inscritos na seletiva de voleibol, realizada no final do último ano, nesse primeiro trimestre, 
foi a vez dos treinadores de basquete e natação do Mackenzie realizarem as peneiras para a temporada de 2023.

       No basquete, mais de 250 crianças e adolescentes participaram dos testes, em busca de uma vaga na equipe 
do clube. A avaliação foi dividida em duas etapas. Os 35 aprovados na primeira fase passaram uma semana no 
Mackenzie, treinando com os demais atletas. 12 meninos conseguiram a vaga. 

    O coordenador de esportes, Matheus Lara, falou sobre a reestruturação da equipe e o cronograma de 
competições do basquete. “Com a chegada de novos treinadores, que estão introduzindo uma nova metodologia 
de trabalho, estamos melhorando nossa captação de atletas.  A nível regional e estadual competimos do sub-12 
ao sub-17, categoria essa, que será reativada, após alguns anos extinta no clube. A nível nacional, estaremos 
na disputa dos brasileiros sub-15 e sub-17, além da Copa Brasília e do Sul-americano de basquete, que neste 
ano acontecerá em Santa Rita do Sapucaí/MG”, explica.

      A seletiva de natação teve 130 inscritos e 17 crianças e adolescentes aprovados. “Entre os selecionados, 
tivemos nove atletas de nível nacional, que procuraram o Mackenzie. Isso nos traz uma felicidade muito grande 
de que o trabalho está sendo bem-feito e está tendo um resultado satisfatório. Quando um atleta procura 
nosso clube por causa da qualidade de treino, qualidade técnica e vantagens que o clube pode oferecer, é 
muito satisfatório para o treinador e para a equipe. Então, a cada dia que passa as nossas seletivas passam 
a ser mais concorridas e mais difíceis, porque o nível de atletas da equipe vem melhorando”, celebra Mário 
Belisário, treinador de natação do clube.  

      Entre os principais torneios do ano, a natação do clube disputa os campeonatos metropolitanos, estaduais 
e sudeste, além dos brasileiros infantil a júnior. “A comissão técnica da modalidade está toda mantida e muito 
motivada para que tenhamos um excelente ano”, conclui o gestor esportivo Matheus Lara. 
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Parceira do esforço,
da confiança
e da vitória.

Tradicional celeiro de estrelas do esporte, 

o Mackenzie Espor te Clube tem o apoio 

d a  C o p a s a  p a ra  c o n s o l i d a r  s u a  h i s tó r i a 

vitoriosa nos panteões do esporte nacional. 

Para nós, essa parceria é motivo de orgulho 

e de confiança, porque por meio dela a 

Copasa ajuda a construir uma sociedade 

mais justa,  saudável e inclusiva,  afinada 

com seus valores de responsabi l idade 

social, promoção da saúde, do bem-estar e 

de formação de novos cidadãos.

COPASA.
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AULÃO NA SAVASSI

        Em parceria com a Prefeitura de Belo Horizonte, através do programa A Rua é Nossa, o Mackenzie realizou 
um treinamento de basquete e de voleibol, em um domingo, 19 de março, na Praça da Savassi. O evento, que 
foi aberto ao público, contou com a participação dos técnicos, alunos e atletas do clube.

      Amanda Gabrielly, que faz parte da equipe sub-15, esteve presente: “eu joguei aqui hoje e achei muito 
legal. Acho importante essa ação. Todo mundo se reúne no final de semana, brinca, a gente faz as atividades 
do treino de vôlei, pratica os fundamentos, então é muito legal pra gente”.

        Quem também aprovou a proposta foi André Luís Soares da Silva, pai da atleta Maria Eduarda, que joga no 
time sub-14 de vôlei: “essa atividade é muito boa para interagir atletas, alunos, que treinam separadamente 
no clube. Quando chegamos aqui, percebemos que são todos unidos, brincando e trazendo o público para ver 
e participar das modalidades”.

     Além de divulgar as modalidades, o Mackenzie, mais uma vez, levou o esporte à população. Todas as 
crianças e adolescentes que passaram pelo local, puderam praticar as atividades, supervisionadas pela equipe 
multidisciplinar do clube.

     “Eu estava passando por aqui e minha filha gostou, se interessou e quis brincar, jogar. Acho muito 
importante para o desenvolvimento das crianças. Ela adorou!”, comentou Anderson Viana, pai de uma 
criança de 10 anos, que participou da aula.

      A assistente social do Mackenzie, Tatiana Falconi, acompanhou as atividades e explicou a importância da 

EQUIPES
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ação realizada: "resgata o prazer da prática esportiva pelo lúdico, pela brincadeira de rua. Através de uma 
participação coletiva e priorizando a inclusão, convidamos a todos a experimentar o basquete e o vôlei de uma 
forma leve e divertida, ocupando espaços públicos e de convívio social. Mais importante do que ensinar sobre 
as técnicas de cada modalidade, domingo foi dia de dizer sobre a importância e acessibilidade das atividades 
físicas e das práticas esportivas”.

      Segundo Luciana Madeira, diretora de eventos da Secretaria de Esportes e Lazer de Belo Horizonte, 
é fundamental iniciativas como a do Mackenzie. “A gente tem esse espaço urbano aberto, que aumenta a 
possibilidade de uma convivência, um lazer ativo. Isso traz vitalidade. Isso traz saúde, tanto para a população, 
quanto para a cidade como um todo. E a participação de colaboradores é fundamental para que a gente faça 
esse processo acontecer, para que a gente traga atividades diferentes à população e para que a gente traga 
também mais visibilidade para essa questão do sedentarismo, que queremos combater”, conclui.

EQUIPES
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ESCOLA DE ESPORTES

CONHEÇA OS BENEFÍCIOS
DE SE EXERCITAR NA ÁGUA

       A hidroginástica é uma atividade física que ganhou 
muitos adeptos no Brasil na década de 1980 e, desde 
então, cresce continuamente, pelos benefícios que 
proporciona aos praticantes. O ambiente aquático 
é utilizado tanto para provocar uma resistência aos 
movimentos, aumentando a eficácia dos exercícios, 
quanto para proteger as articulações de impactos 
provocados em outros ambientes. 

      A professora Larissa Mattos Corrêa pontua as 
vantagens de uma prática regular e bem orientada 
da modalidade: “melhora o condicionamento físico 
e cardiorrespiratório, melhora a circulação, a 
resistência e força muscular, aumenta a flexibilidade, 
a mobilidade articular e a queima de gordura, treina 
o equilíbrio e controle motor. Outros fatores que 
merecem destaque são as possibilidades de convívio 
social, mobilidade funcional, além de ter um efeito 
incrível para o bem-estar geral. A modalidade também 
atua no combate ao estresse e depressão, melhora a 
autoestima e os resultados são imediatos!”

         A profissional, que dá aula de hidroginástica no Mackenzie desde 2008, explica que a atividade pode ser 
realizada por adultos de todos os níveis de condicionamento e até gestantes. “Nosso programa enfatiza uma 
combinação de diferentes técnicas e estratégias que proporcionam uma maior motivação e envolvimento dos 
alunos. O tempo de duração das aulas é de 45 minutos, podendo o aluno optar por aulas de 2 ou 4 vezes por 
semana. Podemos oferecer um ótimo trabalho com até 20 alunos por turma. Com dedicação e acreditando 
num resultado positivo, fazemos o máximo para sermos merecedores da confiança dos nossos alunos”, finaliza 
Larissa Corrêa.

          Reconhecido por ser um dos principais formadores de atletas de voleibol feminino do Brasil, o Mackenzie, 
neste ano, passa também a oferecer aulas para adolescentes e adultos do sexo masculino.

         Responsável pela nova turma, o professor Thiago Amaral, conta que as expectativas são altas: “nunca teve 
vôlei masculino aqui, nem de rendimento, nem uma turma específica de escolinha de vôlei. Há uma demanda 
na nossa região e identificamos essa possibilidade. Estamos cheios de energia e os meninos que começaram 
já estão bem animados”.

       Inicialmente, as aulas acontecem às sextas-feiras, das 18h30 às 20h30, com alunos a partir de 16 anos e 
sem faixa etária de teto. A aula tem a duração de duas horas.

18H45 - 19H30

2ª/4ª

3ª/5ª
11H - 11H45

3ª/5ª - 4ª/6ª

07H30 - 08H15

08H15 - 09H

2X POR SEMANA 4X POR SEMANA

SÓCIO NÃO SÓCIO

R$150 R$200 R$250 R$350

SÓCIO NÃO SÓCIO

HIDROGINÁSTICA

CLUBE ABRE TURMA DE VOLEIBOL MASCULINO
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ESCOLA DE ESPORTES

       No dia 25 de março foi realizada a primeira etapa 
do Torneio de Beach Tennis do Mackenzie, com 39 
inscritos. André Tavares e José Cordeiro foram os 
campeões na disputa masculina, Flávia Rennó e 
Fabiana Pires na feminina e Vinícius Rocha e Michelle 
Rocha venceram a competição de dupla mista.

     Segundo o professor Kadu Borges, o evento 
superou as expectativas. “Foi um torneio sensacional, 
a gente sempre busca a interação de todos os alunos, 
de todas as turmas, e foi muito bom vê-los torcerem 
para os colegas. Estavam todos torcendo para todos, 
uma energia muito boa. Eles também perceberam que 
precisam treinar mais, para estarem ainda melhores 
na próxima edição”.

      Os pontos individuais também foram computados 
para que, no final das quatro etapas, os melhores 
colocados sejam premiados. José Cordeiro é o líder 
do ranking individual, com 3.400 pontos, seguido 
de André Tavares, Vinicius Rocha, Michelle Rocha, 
todos com 2.920 pontos.

        “Acabamos de completar um ano de beach tennis 
no Mackenzie, é um esporte que está crescendo muito, 
no Brasil e no mundo, por ser um esporte fácil e é 
para todo mundo: homem, mulher, idosos, crianças. 
É uma atividade física prazerosa, com um gasto 
calórico elevado e lúdico. Então, a pessoa perde 
caloria jogando um esporte que é fácil e gostoso”, 
conclui Kadu.

TORNEIO DE BEACH TENNIS
MOVIMENTA O CLUBE
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ESCOLA DE ESPORTES

BEACH TENNIS

NOVAS
TURMAS

SEXTA

07h - 08h

08h - 09h

09h - 10h

10h - 11h

2ª E 4ª

07h - 08h

08h - 09h

09h - 10h

10h - 11h

18h - 19h

19h - 20h

17h - 18h

3ª E 5ª

07h - 08h SÓCIO NÃO SÓCIO

1x POR SEMANA
R$214

2x POR SEMANA
R$342

1x POR SEMANA
R$278

2x POR SEMANA
R$470

(31) 3223-2611
AGENDE SEU HORÁRIO!

FAÇA SUA INSCRIÇÃO!

        Ao longo do ano, os professores de futsal do Mackenzie promovem amistosos com escolas da região, 
visando aumentar a experiência e socialização dos alunos. Em março, as crianças enfrentaram o time do Colégio 
São Tomás de Aquino, em um amistoso realizado no ginásio da escola.

       O coordenador da escola de futsal do Mackenzie, Rafael Cozzi, explica que a modalidade proporciona 
vários benefícios, quando praticada desde a infância: “além da saúde física e mental, o futsal ensina o respeito 
às regras, disciplina, pensamento rápido, tomada de decisão, coordenação motora, lateralidade (utilização do 
lado esquerdo e direito do corpo). Os meninos aprendem a lidar com derrotas e frustrações, e claro, tudo isso 
com muita diversão”.

ESCOLINHA PROMOVE AMISTOSOS DE FUTSAL
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ESCOLA DE ESPORTES

ACADEMIA
SEGUNDA A SEXTA:

06H15 ÀS 21H
SÁBADOS, DOMINGOS E
FERIADOS: 09H ÀS 12H

7X POR SEMANA
HORÁRIO LIVRE

SÓCIO

R$109,00
SEGUNDA A SÁBADO

HORÁRIO LIVRE

NÃO SÓCIO

R$149,00

PILATES
SEGUNDA A SEXTA:

07H ÀS 11H
SEGUNDA, QUARTA E

SEXTA: 16H ÀS 19H

2X POR SEMANA

3X POR SEMANA

4X POR SEMANA

SÓCIO

R$280,00

R$340,00

R$380,00

MATRÍCULA* R$50,00 AVALIAÇÃO* R$60,00

2X POR SEMANA

3X POR SEMANA

4X POR SEMANA

NÃO SÓCIO

R$294,00

R$370,00

R$430,00

TERÇA E QUINTA
18h30 às 19h30
19H30 ÀS 20H30
20h30 às 21h30

MENSALIDADE
SÓCIO: R$190

NÃO SÓCIO: R$220

VENHA FAZER UMA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA!
AULAS PARA ADULTOS E CRIANÇAS A PARTIR DE 6 ANOS

KUNG FU 
NO MACKENZIE

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
(31) 3223-2611
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INOVAÇÃO,
CONSCIÊNCIA,
SUSTENTABILIDADE.

O mundo precisa de aço. E o aço que 
produzimos hoje constrói mais do que 
veículos, estruturas, painéis solares, 
máquinas ou objetos. Constrói o futuro. 
Um mundo com mais inovação, 
desenvolvimento sustentável, 
crescimento das comunidades  
e bem-estar para as pessoas.

Usiminas.
Aço em dia com o futuro

usiminas.com

O QUE O
FUTURO PEDE
O AÇO ENTREGA.
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Daniel Sabino
Sócio desde 2021

    “A decisão veio de cima: estava 
decretada a suspensão dos pedais 
aos sábados e instaurado o fim 
de semana em família na sua 
integralidade!

        A ordem da Simone foi depois 
da chegada de nosso caçulinha. 
E eu, que estava no home office, 
e não aguentava mais ficar dentro 
de casa, recorri a um clube.

    A escolha pelo Mackenzie, 
que a princípio foi geográfica, se 
expandiu para outros aspectos.

   Reconectei com a natação, 
meu esporte da infância em 
Governador Valadares e descobri 
o vôlei de praia. 

    A Laís e o Gabriel estão na 
escolinha de esportes e Simone 
vive prometendo que um dia vai se 

matricular em alguma atividade. 

      É visível a melhora no clube 
nos dois anos que sou sócio. O vôlei 
de praia não existia e a piscina, 
muito concorrida. Depois da nova, 
raramente faltam raias.

     O ambiente do clube é familiar, 
descontraído e acolhedor, rapidamente 
fizemos novos amigos. 

      Somos figuras assíduas nas tardes 
de sábado e domingo, muito bem 
atendidas pela equipe que veste 
amarelo e preto.

       Me peguei bem envolvido com 
a tabela de classificação do clube na 
Superliga B, percebi que estava mais 
preocupado com a classificação do 
Mackenzie do que a do Cruzeiro. 
Será que virei folha?

Por Daniel Sabino

Por Eder Soalheiro

FALA SÓCIO

Eder Soalheiro
Sócio desde 2007

    “Minha relação como sócio no 
Mackenzie se iniciou em 1986, 
quando ainda criança, meu pai 
adquiriu uma cota do clube. Alguns 
anos depois minha família se mudou 

para o interior e, naturalmente, 
meu primeiro vínculo com clube 
foi encerrado.

     O tempo passou e eu retornei 
a Belo Horizonte para fazer 
faculdade e dar prosseguimento ao 
ciclo natural da vida constituindo 
família.

   Quando minha filha nasceu, 
há 16 anos, percebi que era o 
momento ideal para retornar ao 
clube e posso dizer que foi uma das 
decisões mais acertadas da minha 
vida. Junto comigo ainda vieram 
amigos e outros familiares. Minha 
filha teve uma infância saudável e 
o clube teve grande participação 
no processo.

   Hoje, tenho várias amizades 
e conheço a maioria dos 

     

funcionários, por isso considero 
o clube como uma extensão da 
minha casa.

       Venho acompanhando a evolução 
do clube e é impressionante a 
quantidade de melhorias realizadas 
nos últimos anos, visando o 
melhor para o associado. São 
obras expressivas e que marcam 
época.  Citando apenas algumas: 
elevador, academia dos atletas, 
troca do piso do ginásio, deck, área 
gourmet, nova piscina, quadra de 
areia, reforma dos vestiários, etc.

  Outro ponto importante a 
ressaltar é o papel social que o 
clube faz na formação de atletas, 
um clube teoricamente pequeno 
que é protagonista no cenário 
nacional.”

SOCIAL

        Uma satisfação poder contribuir 
com a revista e falar desse querido 
espaço que abraçou minha família!

       Ah, vendi a bicicleta!”

INOVAÇÃO,
CONSCIÊNCIA,
SUSTENTABILIDADE.

O mundo precisa de aço. E o aço que 
produzimos hoje constrói mais do que 
veículos, estruturas, painéis solares, 
máquinas ou objetos. Constrói o futuro. 
Um mundo com mais inovação, 
desenvolvimento sustentável, 
crescimento das comunidades  
e bem-estar para as pessoas.

Usiminas.
Aço em dia com o futuro

usiminas.com

O QUE O
FUTURO PEDE
O AÇO ENTREGA.
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Onde está o MEC?
Nosso mascote se perdeu 6 vezes na Festa Junina!

Quem o viu por aí?

BALÃO
CALDO

CANJICA
ESTALINHO

FESTA
GINCANA

MAÇÃ DO AMOR
MILHO

PESCARIA

QUADRILHA

PIPOCA
PRENDA

E que tal deixar a Festa Junina
bem colorida?

A Festa Junina vem aí!
Se aventure em nosso caça-palavras!

S I M A Ç Ã D O A M O R
C Y S C P R E N D A N I
C E R A B L T W E C A Q
A E S O H P W I L B U M
N I D T I F E S T A I S
J H I P A A T N D L G I
I D O L H L O R H Ã I O
C C B E D N I O S O N I
A A E W T L M N N S C E
T L I S H T D E H T A A
N D I A N W E L D O N E
M O P E S C A R I A A T

DivertidaMECDivertidaMEC

BILHETERIA
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SOCIAL

COLÔNIA DE FÉRIAS BATE
RECORDE DE INSCRITOS

         Com o tema “Vem brincar no Universo Mackenzie” a colônia de férias reuniu mais de 220 crianças de 4 a 
12 anos, na segunda quinzena de janeiro, um recorde para o clube. A programação contou com oficina de arco 
e flecha, espaço de brincar heurístico, oficina de squash, circuito das galáxias, além de atividades aquáticas e 
esportivas.

         “Mais uma vez, nossa colônia conseguiu atingir ótimos resultados, entre eles, a segurança e diversão dos 
“coloninhos”. No mês de julho, teremos novidades, com um novo formato nas inscrições, para melhorarmos, 
ainda mais, o processo e continuarmos recebendo as crianças e suas famílias, com todo cuidado, carinho e 
respeito”, conta Rogério Brant, proprietário da empresa Vem Brincar, responsável pela colônia de férias do 
Mackenzie. 



MACKENZIE30
ABRIL 2023

        A edição de janeiro também teve como parceiros: Arena Squash, Arqueria Belo Horizonte, Bauducco, 
Candeia Livraria, Cica Costurinhas, Emiliana Bravim - Odontologia Especializada, Flor do Sol, Nade Bem e 
Puro Sabor.

SOCIAL
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SOCIAL

MAIS UMA EDIÇÃO DE SUCESSO
DO TREMA NA LINGUIÇA

         Após três anos sem desfilar, o bloco do Mackenzie voltou a abrir o carnaval de rua de Belo Horizonte. 
No primeiro sábado de fevereiro, dia 4, o cortejo arrastou uma multidão de foliões pelas ruas dos bairros Santo 
Antônio e São Pedro. 

      Um dos pioneiros do pré-carnaval da capital, 
o Trema na Linguiça foi fundado há 16 anos por 
dirigentes do clube: “quando nós começamos, Belo 
Horizonte era um deserto. Milhares de pessoas saíam 
da cidade para passar o carnaval em outros lugares. 
Então, falavam que Belo Horizonte não gostava de 
carnaval, mas era o contrário: gostavam tanto que 
iam passar o carnaval em outro lugar. O Trema 
ajudou a criar esse carnaval, que é um dos melhores 
do Brasil”, conta Durval Campos, um dos fundadores. 

    Durval, que foi homenageado na edição deste 
ano, também explicou que o nome do bloco foi uma 
brincadeira em forma de protesto à implantação do novo 
acordo ortográfico, lançado no ano anterior.  “2007 
começou muito triste porque um grupo de gramáticos 
decidiu extinguir o trema, um sinal ortográfico muito 
querido do povo. Então, nós decidimos fazer uma 
manifestação de apoio ao acento, criando o bloco 
“Trema na Linguiça”, conclui.

        Segundo o produtor da Belotur, Gustavo Pessoa, a 
experiência e organização do bloco do Mackenzie, serve 
como referência para os demais: “manter o Trema na 
Linguiça entre os blocos da Belotur é importante para 
que os novos aprendam como fazer. Eu acho que tudo 
serve como uma experiência para o todo. O Trema na 
Linguiça está há muito tempo ensinando como se faz 
um bom carnaval”.

        Cerca de dois mil foliões, de todas as idades, 
seguiram o cortejo, fantasiados ou com a camiseta 
tradicional do bloco. Neste ano, ao adquirir a blusa, 
os participantes contribuíram com a campanha 
filantrópica de aniversário do Mackenzie “80 anos, 
80 toneladas”. Mais de mil quilos de alimentos não 
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perecíveis foram arrecadados, para serem doados a 
comunidades carentes.

        Associada do clube, Rose Capuchinho, disse que 
não perde uma edição do bloco: “todos os anos escolho 
o Trema na Linguiça. É maravilhoso, nós amamos o 
carnaval e estamos aí na alegria. É para todo tipo de 
público: crianças, idosos, minha idade”.

       Além das passistas do Trema, a corte momesca 
do carnaval de BH também esteve presente no evento. 
Com a bateria Bacharéis do Samba, os puxadores 
Fabinho do Terreiro, Ivo do Pandeiro e Guilherme 
Mocidade animaram a festa, ao som de sambas-enredo 
e marchinhas de carnaval. Na dispersão, mais música 
com a banda Samba Entre Amigos. 

       “O Trema na Linguiça é um dos precurssores da 
alegria do carnaval em nossa capital. O Mackenzie 
não é só um clube esportivo, somos um clube social e 
cultural! Por isso, nós fundamos o Trema na Linguiça, 
para trazer essa alegria, não só para dentro do clube, 
mas para esse carnaval de rua, para nossa vizinhança 
e comunidade”, finaliza Carlos Rocha, presidente do 
Mackenzie e também um dos fundadores do bloco.
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PLANTANDO ALEGRIA

       Em 2023, os blocos de carnaval de Belo Horizonte, em parceria com a Belotur e Secretaria de Meio 
Ambiente, participaram de uma ação onde 120 árvores foram plantadas. A campanha aconteceu na Avenida 
Otacílio Negrão de Lima, altura do número 12.600, na região da Pampulha. Cada árvore recebeu um nome, 
sendo a do Mackenzie “Trema na Linguiça”, fazendo referência ao bloco do clube.

Aparecida Sousa, diretora social do Mackenzie, que plantou a árvore do clube, com Mario Werneck, Secretário Municipal de Meio Ambiente.



MACKENZIE34
ABRIL 2023

SOCIAL

CARNAVAL PROLONGADO! 
          A folia do Mackenzie vai além do bloco de pré-carnaval do clube! No feriado, a programação também foi 
especial: música ao vivo com Ernane Borges e Léo Cruz, oficina infantil de máscaras e bailinho de fantasias.

           Já no sábado seguinte, foi a vez dos associados aproveitarem o clube ao som de Asa de Banana, na ressaca 
de carnaval! A banda, que reuniu mais de 35 mil pessoas no carnaval de Belo Horizonte, animou o evento com 
músicas do Asa de Águia e Chiclete com Banana.
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CONFRATERNIZAÇÃO DA DIRETORIA
COM OS ASSOCIADOS

           No primeiro domingo de abril, a chapa eleita para o biênio 2023-2025 e os parceiros do clube Mart Minas, 
Pachá e Vilma Alimentos, proporcionaram uma grande festa aos sócios.

        Foram servidos macarrão na chapa, tropeiro, porco no rolete, refrigerante, chopp, pipoca e doces! As 
crianças aproveitaram o toboágua e a música ficou por conta do cantor Índio.
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     MAIS UM PONTO
PARA O NOSSO
         FUTURO. 

Quando entramos em movimento, o mundo se movimenta  junto. 
O esporte transforma as pessoas. E é por isso que  a CBMM apoia 
atletas de diversas modalidades e projetos esportivos, como a 
equipe de vôlei Meninas de Ouro e o Mackenzie Esporte Clube. 
Investindo  na transformação das pessoas por meio de atividades 
físicas, estamos construindo um amanhã melhor para o mundo. Acesse www.cbmm.com e saiba mais.
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