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1. APRESENTAGAO

I - HISTORIA DO MACKENZIE
O Mackenzie comegou a escrever sua historia no cenario esportivo e social
de Belo Horizonte no dia 1° de setembro de 1943. Fundado por um grupo de
atletas de volei e basquete, que tinham como objetivo criar um espago destinado
ao lazer e a prética de esportes na capital, o clube iniciou sua trajetoria em uma
quadra construida na Avenida Jodo Pinheiro, uma das areas mais nobres da
capital mineira.
Em 1944, apds seguidas vitdrias contra equipes da primeira divisdo de
Minas Gerais, o time feminino de vélei comecou a fazer historia e aparecer na
midia do Estado. “A turma da Avenida Jodo Pinheiro” ficou conhecida por suas
cortadoras, que faziam um jogo pensado, colocando as bolas nas falhas das
adversarias, conforme relatava o jornal Folha de Minas do dia 22 de maio daquele
- ano. Filiado a Federacdo de Volei em 1945, a equipe feminina passou a disputar
a primeira divisao do esporte.
Com reconhecimento e crescimento do niimero de frequentadores, a necessidade
de se construir uma sede prépria comegou a ganhar vida em 1959. Foi entdo
que, apds a conquista do heptacampeonato estadual, nos anos seguintes, a
= Prefeitura de Belo Horizonte cedeu a area do bairro Santo Antonio, onde se situa
a sede atual.
O Mackenzie é um dos clubes de Belo Horizonte de maior tradigdo na formacao
de atletas de voleibol, basquetebol e natagdo. Desde a década de 50 o Mackenzie
se sobressai nas atividades esportivas, foram muitos titulos conquistados e

atletas que integram selegoes estaduais e nacionais.
II — MODALIDADES E FILOSOFIA

O clube, atualmente focado em 3 modalidades esportivas, investe no
esporte visando a formagdo e o desenvolvimento de talentos no esporte,
concomitante 3 formacgo integral do atleta cidaddo, estimulando a pratica dos
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valores do esporte como cidadania, respeito, aprendizado. O “ganhar a qualquer
custo” ndo esta na filosofia Mackenzie de formar atletas, pois respeita e valoriza
o ser humano em sua totalidade, nos aspectos fisicos, psicologicos e
comportamentais, elevando o patamar da saide e do bem estar.

Tanta histdria e dedicacdo ao esporte geraram titulos e um dos pilares
mais importantes da sua histéria: O respeito e o reconhecimento no cenario
esportivo. No voleibol a tradicdo extrapola os muros do Pais com Amanda Ferreira
Meneses, que eleva 0 nome do clube no voleibol espanhol. Estrelas da nossa
selecdo nacional como Sheilla Castro (bicampea olimpica), Erika Coimbra,
Gabriela Braga, Ana Carolina Silva, Tais Mariele, Priscila Heldes, e dentre outras
que brilham nas quadras da Superliga feminina no Brasil.

No basquetebol, temos destaques de atletas atuando por outras equipes
na NBB como os pivos Wesley de Castro (Pinheiros), Keslei Aradjo (Assis/SP) e
Gedson Thawan Gaspar.

Na natacdo, ftalo Manzine, com berco da sua formago esportiva no
Mackenzie, hoje em destaque nacional nadando pelo Minas Ténis Clube. Em 2014
" sagrou-se campedo brasileiro, com quebra de recorde de campeonato, nos

revezamentos 4x100 e 4x50 metros livres no Campeonato Brasileiro Sénior de
Inverno, no Rio de Janeiro. Neste mesmo campeonato ftalo Manzine conquistou
a medalha de prata na prova dos 50 metros livre. No Campeonato Brasileiro
= Absoluto de Natacdo, Troféu José Finkel, além de sagrar-se campedo brasileiro
no revezamento 4x50 metros livres, fez histdria ao conquistar o vice-campeonato
na prova dos 50 metros livre, ficando atrés apenas do megacampedo Cesar Cielo.
Em 2016, Italo foi vice-campedo brasileiro no Trofeu Maria Lenk, conquistando
assim uma vaga nas Olimpiadas Rio 2016 e representou o Brasil na semifinal
Olimpica Rio 2016. Indiretamente, o nadador carregou as cores do Mackenzie em

termos de contribuicdo no seu processo de desenvolvimento de atletas.
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2. OBIJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

O projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos apresenta como objetivo
principal a formagao e o desenvolvimento de atletas nas modalidades voleibol
feminino, basquete masculino e natagao masculino e feminino, propiciando
condices ideias para a detecgao e desenvolvimento de talentos no esporte
de rendimento.

2.2. Objetivos Especificos
- Auxiliar no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais.

= - Permitir 0 acesso de um maior nimero de atletas ao esporte competitivo.

3. Outras Informacoes

3.1 - Dimensdo Esportiva: Rendimento
3.2 - Prazo de Execucao: 16 meses
3.3 - Nimero de Beneficiarios: 342

- 3.4 - Plblico Alvo: Foram atendidos, ao longo da execugdo do projeto, um
total de 342 atletas do sexo masculino e feminino do Mackenzie Esporte
Clube - BH, com qualidades fisicas e habilidades técnicas apropriadas para
o desenvolvimento do esporte de rendimento nas modalidades Natagao
Masculino e Feminino, Basquete Masculino e Voleibol Feminino nas
categorias descritas abaixo:

- Natagao Masculino e Feminino
Total de Atletas Natacao - 88

- Voleibol Feminino
Total de Atletas Voleibol Feminino - 102

- - Basquete Masculino
Total de Atletas Basquete Masculino - 152

- TOTAL DE ATLETAS 342 atletas
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3.5 - Treinamento:

Os treinamentos foram realizados na unidade do Mackenzie Esporte Clube
localizado 3 Rua Benvinda de Carvalho, SN — bairro Santo Antonio em Belo

Horizonte/MG. Os treinos acontecem de acordo com o quadro abaixo:

BASQUETEBOL
. FAIXA ETARIA ; DIAS DA SEMANA EM QUE
TURMA ~ DOS Hmfn%? OCORRERAO AS
BENEFICIARIOS ATIVIDADES
Segunda-feira /Terca-
Basquetebol Sub 13 12 anos 19:30 as 21:00h feira/Quarta-feira/
Quinta-feira /Sexta-feira
Segunda-feira /Terga-
& Basquetebol Sub 14 13 anos 18:00 as 20:00h feira/Quarta-feira/
I Quinta-feira /Sexta-feira
Segunda-feira /Terga-
- Basquetebol Sub 15 14 anos 18:00 as 20:00h feira/Quarta-feira/
- Quinta-feira /Sexta-feira
Segunda-feira /Terga-
17:304s 19:30 h felra/Quarta-feira/
= Basquetebol Sub 17 16 anos /Sexta-feira
B 17:30 as 20:00 h Quinta-feira
: VOLEIBOL
& FAIXA ETARIA DIAS DA SEMANA EM QUE
: TURMA DOS "f%‘g&gs OCORRERAO AS
BENEFICIARIOS ATIVIDADES
Segunda-feira /Terga-
Voleibol Sub 14 13 anos 19:00 as 21:00h feira/Quarta-feira/
Quinta-feira
Segunda-feira /Terga-
Voleibol Sub 15 14 anos 14:00 as 16:00h feira/Quarta-feira/
Quinta-feira /Sexta-feira
Segunda-feira /Terca-
Voleibol Sub 16 16 anos 16:00 as 17:30h feira/Quarta-feira/
Quinta-feira /Sexta-feira
Segunda-feira /Terga-
o ; feira/Quarta-feira/
Voleibol Sub 18 17 anos 14:00 as 16:00h Quinta-feira /Sexta-feira
| _ Hordrios de treino
N Categoria 2° feira 3" feira 4° feira 5° feira 6° feira Sabado
= Pré-mirim - das 8h as 9h das 8h as 9h das 8h as 9h das 8h as 9h das 7h as 9h
= Mirim - das 8h as 9h das 8h as Sh das 8h as 9h das 8h as 9h \ das 7h as 9h
das 15h s 16h45 | das 14h30 as 16h | das [4h30 as 16h | das 14h30 as 16h | das 14h30 3s 16h | das 7Th as 9h
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Infantil das 15h as 16h45 | das 16h as 18h30 | das 16h45 as 19h | das 16h as 18h30 | das 16h45 as 19h | das 7h as 9h

Juvenil das 16h45 as 19h | das 16h45 as 19h | das 16h45 as 19h | das 16h45 as 19h | das 16h45 as 19h | das 8h as 10h

Junior das 16h45 s 19h | das 16h45 s 19h | das 16h45 as 19h | das 16h45 as 19h | das 16h45 as 19h | das 8h as 10h

3.6 - Principais Mecanismos De Acessibilidade

~ O local de execucdo do Projeto em questdo dispunha de mecanismos de
" acessibilidade atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de
' agosto de 2007.
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3.MANUTENCAO/CONTRATACAO DE RECURSOS HUMANOS

- Processo de Selecdo do Coordenador Geral
Foram escolhidos 3 curriculos/profissionais para a vaga, 0 profissional Kellyson
Salgado Gomes foi escolhido como Coordenador de Geral, visto as experiéncias

profissionais e vivencias deste junto ao clube.

- Encargos Trabalhistas:

Desde o inicio da execucdo do projeto os encargos trabalhistas foram pagos,
= conforme previsto, para os profissionais: Coordenador Geral, Auxiliar Técnico

Basquetebol, Auxiliar Técnico Voleibol, Auxiliar Técnico Natacdo, Técnico Voleibol

I, Técnico Voleibol II, Técnico Natagdo I, Técnico Natacdo II e Fisioterapeuta.

Cabe informar que os encargos trabalhistas dos profissionais: Técnico
Basquetebol I, Técnico Basquetebol II e Preparador Fisico que também estavam

previstos no projeto, foram pagos com outras fontes de recursos.
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4. ACOES DE PARTICIPACAO EM COMPETICOES E RESULTADOS

O Mackenzie, participou de algumas competicoes de fevereiro de 2017 a maio de
2018. Segue abaixo descrigdo das competicoes do periodo.

COPA CIDADE MARAVILHOSA

Entre os dias 19 e 23 de julho aconteceu na cidade do Rio de Janeiro/R] a
B Copa Cidade Maravilhosa e a equipe sub-16 do Mackenzie garantiu a 5@
' colocagao.

Para viabilizar a participacdo dos atletas foram adquiridos, atraves do Projeto

Mackenzie Formando Atletas Olimpicos os servigos de Hospedagem, diarias

de Alimentacdo, Passagem Aérea, Translado Clube-Aeroporto-Clube e

Translado interno na cidade do Rio de Janeiro.

Encaminhamos em anexo todos as cotagbes, notas fiscais e comprovantes de

pagamentos referentes aos servigos contratados. Encaminhamos também

Sumulas e classificacao final oficial do campeonato.
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21° ENCONTRO SULAMERICANO DE BASQUETEBOL

Entre os dias 23 a 29 de julho aconteceu na cidade de Novo Hamburgo/RS o 21°
Encontro Sulamericano de Basquetebol de Basquetebol e a equipe sub-15 do
Mackenzie garantiu a 32 colocagdo.

Para viabilizar a participacdo dos atletas foram adquiridos, através do Projeto
Mackenzie Formando Atletas Olimpicos, 0s servicos de Inscricao, Pacote
promocional de Hospedagem/Alimentacéo/Translado Interno, Passagem Aérea e
Translado Clube-Aeroporto-Clube.
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CAMPEONATO MINEIRO PETIZ DE INVERNO
Entre os dias 29 de junho a 01 de julho aconteceu na cidade de Ipatinga/MG
o Campeonato Mineiro Petiz de Inverno, o Mackenzie garantiu a 32 colocagao
= na classificacao geral.
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Campeonato Brasileiro Infantil de Natagao - Troféu Mauricio Bekenn
Entre os dias 1° a 04 de novembro de 2017 aconteceu na cidade de Porto
Alegre/RS o Campeonato Brasileiro Infantil de Natagdo.

- Resultados obtidos: Mackenzie participou com 8 atletas e em 11 provas
disputadas as marcas pessoais foram melhoradas. O destaque ficou por conta
das equipes de revezamento, em especial a equipe 4x100 medley masculina que
obteve a 102 colocagdo e comegou 0 més de novembro com o 22 melhor tempo
do estado na competicao.

Melhores colocagdes na competigao:

i e ISABELLA OLIVEIRA ZANETTI (infantil 2) — 12° tempo nos 100 metros
borboleta e 13° nos 200 metros borboleta;
e ISABELLA TEIXEIRA SANTOS (infantil 1) — 122 tempo nos 100 metros
= livre, 142 tempo nos 200 metros livre € 16° tempo nos 100 metros
- borboleta;
- e SAMUEL ALVES OLIVEIRA (infantil 2) — 15? tempo nos 100 metros
costas;
e Revezamento 4x100 metros mediey masculino (Infantil) — 10° tempo

Conelos | &¥ Correios ol
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JP.}':-“. "

" Estacio

MACKENZIE

L

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Ant6nio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

245
, & TERIO DO
it S
MACKENZIE f

sspoORTE CLUBE

MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antonio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CGEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Antonio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

Campeonato Mineiro Absoluto — Open / VII Troféu Luis Antonio de
Castro Menezes
Entre os dias 20 e 21 de outubro de 2017 aconteceu na cidade do Belo
Horizonte o Campeonato Mineiro Absoluto de Natagdo.
O Mackenzie participou da competicdo com 15 atletas, 7 da categoria junior
(que participaram das duas competicdes) e 8 do juvenil, que somados ao
junior participaram do Campeonato Open.
Foram conquistadas 26 medalhas no total das duas competigdes, 3 de ouro, 7
de prata e 16 de bronze, além da melhoria dos tempos nas provas disputadas.
Atualmente temos Varios atletas entre os 15 melhores do Brasil no ranking da

CBDA (Confederacdo Brasileira de Desporto Aquaticos).

Atletas/equipes destaques:

e Jodo Pedro Lobo Costa (Junior 1):
Campedo dos 50m Livre e 50 peito.
30 Lugar nos 100m Peito, 200m Peito e 100 borboleta.

e Stephane Daniela Santana (Junior 1):
Vice Camped nos 50m Peito
Terceiro Lugar nos 100m Peito e 200m Peito.

e Leticia Bernardina (Junior 1):
Campea dos 200m medley
Vice Camped dos 100m peito, 200m peito e 400m medley
30 Lugar nos 50m peito

e Cristovao Valadares (Junior 1):
30 Lugar nos 50m livre.

e Luiz Felipe Fernandes (Junior2):
Vice Campedo 50m costas e 200m medley
30 Jugar nos 100m costas e 200m costas.

e Gustavo Zanetti (Junior 2):
30 jugar nos 50m borboleta, 100m borboleta e 100m livre.

e Equipe de revezamento 4x200 Livre Masculino Absoluto: Vice campedo.

 Equipe de revezamento 4x50 Livre Feminino Absoluto: Terceiro colocado
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 Equipe de revezamento 4x100 Livre Feminino Absoluto: Terceiro
colocado

 Equipe de revezamento 4x50 Livre Masculino Absoluto: Terceiro colocado

« Equipe de revezamento 4x100 Livre Masculino Absoluto: Terceiro
colocado
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Campeonato Brasileiro Junior de Natacao - Troféu Jalio de Lamare
Entre os dias 6 a 9 de dezembro de 2017 aconteceu na cidade do Rio de
Janeiro/R] 0 Campeonato Brasileiro Junior de Natacao.

Resultados obtidos:

Essa competigdo foi realizada em um formato diferente, aconteciam
simultaneamente duas competicdes o Campeonato Brasileiro Junior (atletas
entre 17 a 19 anos) e o Campeonato Brasileiro Open (em que podem participar
atletas de qualquer idade que obtenham o indice pré estabelecido). Sendo essa
uma das maiores competicdes do segundo semestre. Varios atletas olimpicos
estavam competindo o Open, Etiene Medeiros, Cesar Cielo, Leonardo de Deus,
Joao Gomes Junior, Ana Marcela (considerada a melhor nadadora de maratonas

aquaticas do mundo em 2017, pela FINA), entre outros.

O Mackenzie foi representado por Joao Pedro Lobo Costa, Stephane D’aniela
Santana e Leticia Bernardina.
o Em cinco provas disputadas obtivemos 4 recordes pessoais.

. O grande destaque vai para o atleta Jodo Pedro Lobo Costa que se sagrou
campedo dos 200m nado de Peito, tazendo duas vezes o melhor tempo da vida
(abaixando o tempo ha eliminatoria e mais trés segundos desse tempo nas finais)
e Vice- campeédo dos 100m nado de peito (também fazendo o melhor tempo da
vida).

Melhores colocagdes na competigdo:

- « JOAO PEDRO LOBO COSTA ( junior 1) — Campeé&o 200 metros peito
com 2'21"98
« JOAO PEDRO LOBO COSTA ( jlinior 1) — 22 Lugar nos 100 metros peito
com 1'04"93
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Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo - Troféu Carlos Campos
Sobrinho

Entre os dias 22 a 25 de novembro de 2017 aconteceu na cidade de Belo
Horizonte/MG o Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagao.

m
TP == el
. MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n® 420, Santo Anténio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n° 420, Santo Ant6nio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

(31) 3223-2611
Rua Congonhas, n®420, Santo Antonio Belo
Horizonte - MG - GEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

FESTIVAL CBDA-CORREIOS SUDESTE MIRIM DE NATACAO 1°
SEMESTRE - 2018 TROFEU IVO DA SILVEIRA LOURENGO

Entre os dias 17 a 20 de maio de 2018 aconteceu na cidade de Guaratingueta/SP
o Festival Cbda-Correios Sudeste Mirim de Natacdo 1° semestre.

Classificacdo: Nessa competicdo foram realizadas disputas por medalhas e
classificagdo geral entre as melhores € maiores equipes da regido sudeste do
Brasil. A competicdo foi disputada com 25 atletas num total de 107 pulos. O saldo
geral de medalhas na categoria mirim foi de 6 de ouro, 4 de prata, 5 de bronze,
3 medalhas de quarto lugar, 2 de quinto lugar, 2 de sexto lugar, 1 de sétimo
& lugar e 2 de oitavo lugar. Na categoria petiz foi conquistada 1 de prata, 1 de
bronze, 5 de quarto lugar e 3 de sexto lugar. Obtivemos um total de 35 medalhas.

Classificacdo geral (categoria mirim):

Quantidade de equipes participantes: 23
= Classificacdo geral: 4° lugar
Pontuacdo: 487 (apenas 96 pontos do terceiro colocado)

Atleta eficiente masculino:
 Henrique Drubscky Cunha (1° lugar com 72 pontos);

« Enzo Pietro Rodrigues (200 lugar com 40 pontos);

Atleta eficiente feminino:
« Anna Luisa Ribeiro (40 lugar com 65 pontos);

e Marina Amaral Pessoa (14° lugar com 53 pontos);

R Classificacio geral (categoria petiz):

Quantidade de equipes participantes: 37
Classificacdo geral: 7° lugar
Pontuacdo: 317 (apenas 69 pontos do sexto colocado)

Atleta eficiente masculino:
e Arthur Lacerda (18° lugar com 53 pontos);
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3 5.Metas

Metas Qualitativas:

1 - Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projeto.
Instrumento de verificagdo da meta: teste fisico

- Foi aplicado teste fisico em todos 0s atletas no inicio e final da temporada, onde

foi possivel constatar melhora no aspecto fisico dos atletas

TESTES FisSICOS
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“ Metas Quantitativas:

1 - Proporcionar treinamento de alto nivel para 193 (cento e noventa e trés)
atletas.

Indicadores: Classificagdo das equipes nas diversas categorias nas competicoes
as quais pretende-se participar.

Instrumento de verificacdo: nota oficial das entidades de administragdo do

desporto com os resultados das competigoes.

R .I Foram atendidos 342 atletas até o memento, realizando treinamentos diarios e
~ participando de diversas competigoes.
Conforme apresentado na tabela do item anterior, 0 Mackenzie alcangou bons
resultados em todas as competicées que participou através do Projeto
Mackenzie Formando Atletas Olimpicos (Resultados oficiais das competicées

em anexo).
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ESPORTE CLUBE

TREINAMENTOS:

VOLEIBOL FEMININO SUB 14
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BASQUETEBOL MASCULINO SuUB 12

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 13
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BASQUETEBOL SUB 17
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ESPORTE CLUBE
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2 - Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos;

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-
temporada e ao término do projeto.

Instrumento de Verificagao: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.

- Foi aplicado teste fisico em todos os atletas no inicio e final da temporada, onde
foi possivel constatar melhora no aspecto fisico dos atletas.

6. Conclusao

O Projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos, executado com
recursos da Lei Federal de Incentivo ao Esporte esta em plena execugao desde
09 de fevereiro de 2017 e vem cumprindo com os objetivos propostos.

Estd possibilitando ao Mackenzie contar com profissional em area
imprescindivel para o desenvolvimento de atletas no Clube. Também vem
beneficiando diretamente os atletas através de participagdo em competicdes de
nivel estadual e nacional, proporcionando o alcance do objetivo principal do clube
que é a formacdo de atletas.

O projeto ainda possibilita que os atletas se desloquem para os treinamentos
didrios através do custeio de vale transporte, beneficio importante para os
envolvidos no processo.

As metas pactuadas no plano de trabalho vém sendo cumpridas até a
presente data, demonstrando que os objetivos serdo alcancados ao final da
execugao do projeto em questdo. Uma das evidéncias sd@o os resultados nas
competigoes.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Mackenzie Formando
Atletas Olimpicos” sdo imprescindiveis e garantem melhoria no processo de
formacgao e desenvolvimento de atletas olimpicos.

Carlos Roberto Gongalves Rocha
Diretor Presidente
Mackenzie Esporte Clube
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