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MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AQO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I.  DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.042131-2020-64

SLIE/SLI: 2000206

PROPONENTE: Mackenzie Esporte Clube

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OL IMPICOS v
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Basquete, Natagdo e Volei de quadra

CNPJ: 17.499.252/0001-00

RESPONSAVEL LEGAL: Carlos Roberto Gongalves da Rocha

I. CONSECUCAO DO OBJETO

A execugdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissdo
Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de
Compromisso, firmado entre 0 Mackenzie Esporte Clube e o Ministério da Cidadania.

OBJETIVOS

Dando continuidade ao projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos IV, processo
n® 71000.035508/2019-95, apresenta como objetivo principal a formagio e o
desenvolvimento de atletas nas modalidades de basquete masculino, voleibol feminino e
natagdo masculino e feminino, propiciando condigdes ideias para a detecgdo e
desenvolvimento de talentos no esporte de rendimento.

A estrutura organizacional esportiva interfere de maneira decisiva na formagéo de
atletas, pois ela organiza todo o processo de detecgdo, formagdo, selegio e promogido de
talentos esportivos (De Bosscher et al., 2008: Digel, 2002; Meira & Bastos, 2011). Através
do fornecimento de estrutura adequada a pratica esportiva, tais como ginasio, quadras,
piscinas, academia, fomnecimento de materiais esportivos de alta qualidade, uniformes, bem
como treinamentos diarios ministrados por uma equipe técnica multidisciplinar qualificada
do clube, sdo condigdes ideais para a detecgdo de talentos no esporte de rendimento, dando

s
continuidade na formagdo e desenvolvimento dos atletas do Mackenzie. no 60 Q%
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Os objetivos especificos do presente projeto configuram-se em auxiliar no
desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais e permitir o acesso de um maior
niamero de atletas ao esporte competitivo. Nos ultimos anos, o esporte mineiro tem surtido
efeitos positivos nas modalidades do presente projeto. A natagdo, o basquete e o voleibol sdo
modalidades que sempre revelam atletas mineiros em grandes competigdes nivel nacional e
mundial. O Mackenzie possui um papel imprescindivel no desenvolvimento do esporte de
rendimento em Minas Gerais, sempre sediando diversos campeonatos. Para o ano de 2022,
sediou o Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Sub 18 feminino e jogos da
Superliga B feminino. Organizar competigdes em nosso estado, auxilia no desenvolvimento
do esporte de rendimento, pois estrutura melhor a capacidade esportiva do estado e
consequentemente nos tornamos maiores e mais significativos no cendrio nacional. Além

disso, permitimos o acesso de um maior niimero de atletas no esporte competitivo.
METODOLOGIA

PUBLICO ALVO

O projeto prevé atender 234 (duzentos e trinta e quatro) criangas e adolescentes do
sexo masculino e feminino, com qualidades fisicas e habilidade técnicas apropriadas para o
desenvolvimento do esporte de rendimento nas modalidades basquetebol, natagio e voleibol.
Sendo distribuidos de acordo com as modalidades e categorias existentes: Basquete
Masculino em 5 categorias (Sub 12 ao Sub 16). Natagdo Masculino e Feminino em §
categorias (Mirim ao Jinior) e Voleibol Feminino em 5 categorias (Sub-13, Sub-14, Sub-15,
Sub-16 e Sub-18).

Durante a prestagdo de contas parcial, a meta de atendimento dos 234 beneficiarios
Ja havia sido alcangada e superada, com o atendimento 3 247 atletas, o que representava um
quantitativo de 1,05% a mais referente a meta prevista. Ao término da execugio do projeto,
estavamos atendendo 241 atletas, conforme lista de beneficiados.

_ 006003
Fase 1: TESTES DE SELECAO (Peneirada)
A fim de dar oportunidade e detectar novos talentos, o clube realizou testes de sele¢do

de atletas no inicio e durante a temporada para compor as equipes pré-existentes e preencheu
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cada categoria com atletas que dispdem de valéncias técnicas e fisicas adequadas ao esporte

de rendimento. Estas tiveram ampla divulgagdo no sife e redes sociais do clube, permitindo

0 acesso de inimeros atletas ao esporte competitivo.
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Fase 2: TREINAMENTOS

O treinamento desportivo tem como objetivo principal a melhora do desempenho
fisico, motor e esportivo dos individuos praticantes (Universidade do Futebol, 2013).
Contando com uma equipe técnica multidisciplinar composta por Auxiliar Técnico de
Basquete, Auxiliar Técnico de Natagdo, Auxiliar Técnico de Voleibol, Fisioterapeuta,
Preparador Fisico, Técnico Basquete 1, Técnico Basquete 2, Técnico Natagdo 1, Técnico
Natagdo 2, Técnico Voleibol 1, Técnico Voleibol 2 e Técnico de Voleibol 3, os atletas
cumpriram a carga horéaria de treinamento, conforme grade horaria enviada, enviamos as
chamadas realizadas nos treinos. Para compor a equipe foi contratado ainda, via projeto, 1

coordenador de esportes, 2 estagiarias e | gerente de esportes.

TREINO BASQUETEBOL
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MANUTENCAO/CONTRATACAO DE RECURSOS HUMANOS

Foi realizado processo seletivo para a contratagdo dos profissionais para atender ao
projeto. Para isso, realizou-se a captagdo de curriculos e foram escolhidos aqueles que se

apresentaram mais indicado para as vagas, sendo contratados profissionais para os seguintes

cargos: 1 Coordenador de Esportes, 2 Estagiarios e 1 Gerente de Esportes.

ENCARGOS TRABALHISTAS

Desde o iicio da execugdo do projeto os encargos trabalhistas foram pagos conforme
previsto, para os profissionais: Auxiliar Técnico Basquetebol, Auxiliar Técnico Natagdo, |
Auxiliar Técnico Voleibol, Técnico Voleibol 1, Técnico Voleibol 11, Técnico Voleibol 11,
Técnico Natagdo I, Técnico Natagdo II, Técnico Basquete I, Técnico Basquete II,

Fisioterapeuta, Preparador Fisico, Estagiario e Coordenador de Esportes.

BOLSA AUXILIO

O projeto previa o pagamento de bolsa auxilio em trés niveis, a fim de garantir
condigdes financeiras minimas para que o atleta se dedicasse com afinco aos treinamentos e
competigdes. Estas foram pagas e mensalmente foram apresentados documentos fiscais dos
gastos efetuados pelos beneficiados para comprovagio das despesas conforme Portaria 441,
de 16 de julho de 2020.

Fase 3: COMPETICOES

O processo de treinamento e desenvolvimento de atletas tem nas competigdes uma
das fases imprescindiveis para se atingir o objetivo proposto. Marques e Oliveira (2002),
afirmam que as competigdes devem ser coerentes com o0s objetivos de formagdo esportiva
em longo prazo, sendo uma extensdo dos treinamentos e mais uma etapa na educagdo de
Jovens. Por isso, foram viabilizadas, através dos recursos do projeto, a participagdo das

equipes nas competigdes previstas:
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e Campeonato Brasileiro Junior de Inverno-Troféu Dr. Tancredo Neves
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e Festival Sudeste mirim e petiz de natagdo 10 semestre-Troféu Ivo da Silveira
Lourengo
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MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENAGAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

» Festival Sudeste mirim e petiz de natagdo 20 semestre-Troféu Ivo da Silveira

Lourengo
’; =W oW B Ve *ﬁ!mvf
-;:,\ . V' -
I’ \ [§ ceb g
§ e ' . ,_Q‘-r’_‘o{ % d
7 -~ = AL ~

s

.
[

AY
Machensie
Esports Clube
= s
e esie inm/Petiz’de"INa ag:ao Ty

C N R Alvares Cahral Yitchric S 2r o 23 de oitsbr e 222

Lel de Incentivo



43

Leil de Incentivo
ao Esporte*

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENAGAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

¢ Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagdo Troféu José Finkel
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¢ CAMPEONATO MINEIRO SUB 15 - Regido Metropolitana
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e CAMPEONATO MINEIRO SUB 13 - Fase Estadual
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MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
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e CAMPEONATO MINEIRO SUB 15 - Fase Estadual

Lel de Incantivo




313

Lei de Incentivo
ao Esporte*
o

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

e (CBI SUB-15 - CLASSIFICATORIA B
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MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

e CBIUI5-MASCULINO - FASE FINAL
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¢ (Copa Sul Americana de Basquete
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¢ Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete-Copa Brasil de Clubes
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e Taga Parana
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SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
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SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
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¢ Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 14
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¢ (Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 15
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SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

¢ Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 17/SUB 18

s Ve oo EE o o

Le le Incantivo



%3

Lal de Incantivo
ao Esporte-

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

e Copa USIPA
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SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
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¢ (Copa Minas de Voleibol
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¢ (Campeonato Brasileiro Interclubes de Volei sub-17

. ——

Meshansip
Liporbe Clubs

3 -

006147

Lei de Incentivo




Lei de Incentivo
ao Esporte”

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENAGAQO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

¢ Campeonato Brasileiro Interclubes de Vdlei sub-18

Local (is) de Execucdo:

Como previsto no plano de trabalho, o projeto aconteceu na sede propria do
Mackenzie Esporte Clube, localizado na rua Benvinda de Carvalho, S/N, Santo Antdnio,
Belo Horizonte/MG e apresenta condigdes de acessibilidade, conforme preceitua o Art. 16
do Decreto n° 6.180/2007.

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
METAS QUALITATIVAS
Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projetoo 6148

Instrumento de Verificacio: Teste fisico.

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas realizamos testes fisicos (anexo V) no

inicio e ao fim da temporada, conforme previsto no plano de trabalho, nas modalidades



)

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA I\IACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENAC AO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE
Voleibol, Basquete e Natago e em suas respectivas categorias. O objetivo era avaliar as
capacidades fisicas, bem como, analisar os resultados e prescrever exercicios que iriam

potencializar as capacidades fisicas mais importantes para as demandas de cada modalidade,

A escolha dos testes foi feita a partir de um referencial bibliografico, onde foram
analisados quais sdo os melhores testes fisicos para as modalidades voleibol. basquetebol e
natagdo. A partir desse referencial, os testes foram selecionados de acordo com a realidade

de materiais, pessoas € espago fisico:

Basquetebol: antropometria, que contempla a mensuragdo da estatura, massa
corporal, envergadura horizontal e vertical de cada atleta, percentual de gordura através da
medigdo das dobras cutdneas e protocolo de Pollock 7 dobras (categorias sub-14, sub-15 ¢
sub-16), teste de alcance vertical, teste de impulsio vertical, velocidade de corrida 20m (sub-
13, sub-14, sub-15 e sub-16), teste T de agilidade e yo-yo intermittent recovery ftest level 1

(sub-13, sub-14, sub-15 e sub-16) para mensuragdo aproximada da capacidade aerobica;

Voleibol: antropometria, percentual de gordura (sub-15, sub-16 e sub-18), alcance
vertical, impulsdo, teste de SEMO (categorias sub-14, sub-15, sub16 e sub-1 8) para agilidade

€ yo-yo intermittent recovery lest level 1 (categorias sub-14, sub-15, sub16 e sub-18):

Natagdo: antropometria, percentual de gordura (infantil, juvenil e junior) e Vo-yo

intermittent recovery test level 1 (petiz, infantil, juvenil e junior),

No Basquete foi possivel identificarmos a melhora nos pardmetros analisados de
estatura e envergaduras horizontal e vertical em todas as categorias. Para as categorias Sub
14, 15 e 16 foi possivel identificarmos ainda, a melhora nos pardmetros aerobios e
anaerobios, através dos testes de velocidade (Teste SEMO, teste T agilidade e Sprint de 20m)
e de resisténcia aerdbia (yo-yo intermittent recovery test level 1). No volei, foi possivel
identificar a melhora nos parametros analisados de estatura e envergaduras horizontal e
vertical em todas as categorias. Para as categorias Sub 14, 15, 16 ¢ 18 foi possivel
identificamos também a melhora nos parametros aerobios e anaerdbios, através dos testes de
velocidade (Teste SEMO, teste T agilidade e Sprint de 20m) e de resisténcia aerobia (vo-vo
intermittent recovery test level 1). E analisando os dados da natagdo, identificamos também

a melhora nos parametros analisados de estatura e envergaduras horizontal e vertical em
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todas as categorias. Para as categorias Petiz, Infantil, Juvenil e Junior houve melhora no

pardmetro aerobio resisténcia aerdbia (vo-yo intermittent recovery test level 1),
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A partir dos testes aplicados, a equipe de preparagdo fisica e fisioterapia juntamente
com a equipe técnica pode elaborar treinamentos adequados a cada equipe, verificar que
atingimos os resultados esperados com o trabalho desenvolvido e consequentemente,

aprimorar o aspecto técnico dos atletas.
Meta: Contribuir para a formagéo de uma nova geragio de atletas.

Indicador: Obter bons resultados nas competigdes em que os atletas vierem a
participar.

Instrumento de Verifica¢do: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando
a evolugdo dos atletas

A comissdo técnica de cada modalidade (voleibol, natagdo e basquetebol) tem
elaborado os relatorios técnicos trimestrais (anexo IV) conforme previsto, através dos
relatorios foi possivel perceber que nossas equipes alcangaram bons resultados em todas as
competigdes que participaram e que foram viabilizadas pelo projeto, contribuindo para a
formagdo de uma nova geragdo de atletas. Corroborando com os relatorios trimestral
claborado pelos técnicos, encaminhamos resultados oficiais das competigdes disputadas

durante a realizagdo do projeto (anexo VI)
Meta: Contribuir para a formagdo técnica dos atletas
Indicador: Numero de jogos oficiais disputados.
Instrumento de Verificacio: Resultado oficial das competigdes disputadas.

Para contribuir para a formagdo técnica dos atletas, as nossas equipes participaram
de competigdes oficiais que foram viabilizadas pelo projeto, conforme relatorio de jogos

mensais (anexo VII) resultados oficiais (anexo VII)) e relatorio de jogos disputados abaixo:

te &} 1
Lei de Incentivo
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RESULTADO OFICIAL DAS COMPETICOES DISPUTADAS 2022/2023

Ne de
Competicdo Modalidade | jogos/quedas
disputados

Resultado

final

12 Lugar: 9
| Metropolitano Mirim e Petiz de Natagdo Natagdo 94 22 Lugar: 7
32 Lugar: 4

12 Lugar: 15
| Metropolitano Mirim e Petiz de Natagdo 2023 Natagdo 112 22 Lugar: 12
4 FEuBpr 11
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12 Lugar: 8
Il Metropolitano Mirim e Petiz de Natacdo Natacdo 109 22 Lugar: 4
39 Lugar: 7
s i . . . 12 Lugar: 1
Il Metropolitano Infantil a Sénior de Natacdo Natagdo 199
282 Lugar: 3
: . - 12 Lugar: 1
Il Metropolitano Infantil a Sénior de Natacdo Natacdo 202
32 Lugar: 1
= . B -~ 22 Lugar: 2
IV Metropolitano Infantil a Sénior de Natag3do Natacdo 212
39 Lugar: 2
12 Lugar: 3
V Metropolitano Infantil a S&nior de Natac3o Natagdo 206 29 Lugar: 2
39 Lugar: 3
12 Lugar: 3
VI Metropolitano Infantil a Sénior de Nata¢do Natacdo 200 2% Lugar: 2
3% Lugar: 2
12 Lugar: 7
XXl SUPERCOPA DE NATACAO Natacdo 165 22 Lugar: 9
39 Lugar: 15
. . , . - 132 Lugar
Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagdo - Troféu Maria Lenk Natagdo 2
142 Lugar
Campeonato Brasileiro Absoluto de Natacdo - Troféu José Finkel Natacdo 3 92 Lugar
Campeonato Brasileiro Infantil de I'r'werno - Troféu Ruben Dinard de Nataco 31 3¢ Lugar: 2
Araujo
Campeonato Brasileiro Infantil de Natacdo de Verdo-Troféu Mauricio Natagsio 53 3¢ Lugar: 1
Bekenn
182 Lugar
Campeonato Brasileiro Junior de Inverno-Trofeu Dr Tancredo Neves Natagao 45 B2 Lugar
49 Lugar
S = - =T " ;
Campeonato Brasileiro Junior de Natagao de Verdao-Troféu Jilio de Natagdo 36 22 Lugar: 1
Lamare 32 Lugar: 1
Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno-Troféu Arthur Sampaio Natagdo 48 432
Campeonato Brasileiro Juvenil c!e Verdo-Troféu Carlos Campos Natacio 38 370
Sobrinho
] .
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natac¢do de Inverno de 2022 - o
. = Natagdo 201 22 Lugar: 5
- Troféu José Mendes Junior
39 Lugar: 10
2 g B &
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacdo de Verdao 2022 - XVI —— 153 ];.ZQL::a;r_ B
TROFEU FERNANDA FERRAZ SANTOS ¢ v
32 Lugar: 13
1¢ Lugar: 3
Festival Mineiro Pré Mirim e Mirim de Natagao | Natagdo 56 29 Lugar: 1
3¢ Lugar: 2
12 Lugar: 21
Festival Mineiro Pré Mirim e Mirim de Natagdo I/ Natacdo 53 22 Lugar: 10
3% Lugar: 8

006133
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] ‘
Festival Sudeste mirim e petiz de natagdo 12 semestre-Troféu Ivo da 18 Lugar: 1
Natacdo 99 29 |ugar: 2
Silveira Lourengo
32 Lugar: 2
Festival Sudeste mirim e petiz de natagdo 22 semestre-Troféu Ivo da 292 Lugar: 2
Natacdo 98
Silveira Lourenco 32 Lugar: 1
12 Lugar: 5
Copa Minas de Natagdo Natacdo 46 22 Lugar: 10
32 Lugar: 11
2 2 e = 22 Lugar: 6
Troféu Luis Anténio de Castro Menezes - OPEN Natagdo 174
32 Lugar: 2
12 Lugar: 1
Troféu Kurosa de Natagdo Natacdo 34 22 Lugar: 6
32 Lugar: 2
CBI Basquete Basquete 6 11¢
CAMPEONATO MINEIRO SUB 12 - Regido Metrepolitana Basquete 3 32 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 13 - Regido Metropolitana Basquete 3 42 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 14 - Regidao Metropolitana Basquete 3 42 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 15 - Regido Metropolitana Basquete 1 29 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 16 - Regido Metropolitana Basquete 3 29 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 12 - Fase Estadual Basquete 1 42 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 13 - Fase Estadual Basquete 0 42 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 14 - Fase Estadual Basquete 1 42 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 15 - Fase Estadual Basquete 2 29 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 16 - Fase Estadual Basquete 0 22 Lugar
CBI SUB-15 - CLASSIFICATORIA B Basquete 6 282 Lugar
CBI U15 — MASCULINO ~ FASE FINAL Basquete 6 10% Lugar
Copa Sul Americana de Basquete Basquete 9 52 Lugar
8 12 Lugar
Festival Internacional da Cidade de Estrela Voleibol
8 32 Lugar
8 52 Lugar
Taga Parana Voleibol
10 22 Lugar
Estadual Sub 14 Voleibol 6 19 Lugar
Estadual Sub 16 Voleibol 7 12 Lugar
Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 14 Voleibol 16 29 Lugar
Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 15 Voleibol 10 12 Lugar
Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 16 Voleibol 14 12 Lugar
Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 17 Voleibol 12 12 Lugar
Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 18 Voleibol 14 12 Lugar
Copa USIPA Voleibol 4 12 Lugar
Copa Minas de Voleibol Voleibol 7 1 12 bugar
grvuotitul
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7 22 Lugar
CBI SUB 17 - CLASSIFICATORIA - B Voleibol 6 12 Lugar
CBI SUB 17 - CLASSIFICATORIA - Final Voleibol 7 12 Lugar
CBI SUB 18 - CLASSIFICATORIA - Final Voleibol 5 32 Lugar
TOTAL DE JOGOS/PROVAS 2862

A participagdo em competigdes proporciona uma melhora no nivel técnico dos

atletas, uma vez que, disputas contra outras equipes sdo oportunidades de testar estratégias,

colocar em pratica o que esta sendo treinado, além de ser uma vasta experiéncia no ambiente

competitivo, contribuindo para a formagdo técnica dos atletas.

METAS QUANTITATIVAS

Meta: Conquistar, ao menos, 02 ium (1° a 3° colocados) nas competicdes que as
petigoes q

equipes participarem,

Indicador: Quantidade de podium conquistados no ano.

Instrumento de Verifica¢do: Resultados das competigdes do calendario

As equipes do Mackenzie alcangaram podium em quase todas as competigdes que

disputaram, foram um total de 314 podium, superando a meta prevista. A participagio em

competi¢des e a aquisi¢do de experiéncias podem contribuir muito mais do que o resultado

na formagao destes jovens atletas (Dagnoni, 2014),

RESULTADO OFICIAL DAS COMPETICOES DISPUTADAS 2022/2023

Competicdao

Modalidade

Resultado
final

| Metropolitano Mirim e Petiz de Natagdo

Natagao

12 Lugar: 9
29 Lugar: 7
32 Lugar: 4

| Metropolitano Mirim e Petiz de Natagao 2023

Natacdo

12 Lugar: 15
22 Lugar: 12
32 Lugar: 11

Il Metropolitano Mirim e Petiz de Natagdo

Natagdo

12 lugar: 8
22 Lugar: 4
32 Lugar: 7

Il Metropolitano Infantil a Sénior de Natagao

Natagao

12 |ugar:
22 Lugar:

Il Metropolitano Infantil a Sénior de Natagdo

Natacdo

12 Lugar:
32 Lugar:

IV Metropolitano Infantil a Sénior de Natagao

Natagao

22 Lugar:
32 Lugar:

N NP PR W =
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12 Lugar: 3
V Metropolitano Infantil a Sénior de Natacdo Natacdo 22 Lugar: 2
32 Lugar: 3
12 Lugar: 3
VI Metropolitano Infantil a Sénior de Natacdo Natacdo 22 Lugar: 2
39 Lugar: 2
19 Lugar: 7
XXIIl SUPERCOPA DE NATACAO Natacdo 22 Lugar: 9
32 Lugar: 15
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno - Troféu Ruben Natacio 30|, .2
Dinard de Aradjo ¢ i
fx — : = = - -
mpeonato Brasileiro !nfa'n.tll de Natag¢do de Verdo-Troféu Natacio 39 Lugar: 1
Mauricio Bekenn
Campeonato Brasileiro llnior de Natacdo de Verao-Troféu Jilio . 29 lugar: 1
Natacao
de Lamare 32 lygar: 1
[ .
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacdo de Inverno de o ARlagane 12
. 5 g Natagdo 22 lugar: 5
2022 - Troféu José Mendes Janior
32 Lugar: 10
9 .
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natac3o de Verdo 2022 Natac3o IZEL:faar;‘%l
- XVI TROFEU FERNANDA FERRAZ SANTOS ¥ gar:
39 Lugar: 13
12 Lugar: 3
Festival Mineiro Pré Mirim e Mirim de Natacdo | Natacdo 22 Lugar: 1
32 Lugar: 2
19 Lugar: 21
Festival Mineiro Pré Mirim e Mirim de Natagao Il Natacdo 29 Lugar: 10
32 lugar: 8
g -
Festival Sudeste mirim e petiz de natacdo 12 semestre-Troféu - Ltugarit
Woda Sifrelia:L Natacao 22 Lugar: 2
vo da Silveira Lourengo 3¢ Lugar: 2
Festival Sudeste mirim e petiz de natacdo 22 semestre-Troféu Naticko 22 Lugar: 2
Ivo da Silveira Lourengo ¢ 32 Lugar: 1
12 Lugar: 5
Copa Minas de Natagdo Natagdo 22 Lugar: 10
32 Lugar: 11
: 22 Lugar: 6
Troféu Luis Antdnio de Castro Menezes - OPEN Natagdo i
32 Lugar: 2
12 Lugar: 1
Troféu Kurosa de Natagao Natagao 22 Lugar: 6
32 Lugar: 2
CAMPEONATO MINEIRO SUB 12 - Regidao Metropolitana Basquete 32 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 15 - Regiao Metropolitana Basquete 29 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 16 - Regido Metropolitana Basquete 22 Lugar
CAMPEONATO MINEIRO SUB 15 - Fase Estadual Basquete 29 Lugar
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CAMPEONATO MINEIRO SUB 16 - Fase Estadual Basquete 29 Lugar

CBI SUB-15 - CLASSIFICATORIA B Basquete 22 Lugar

Festival Internacional da Cidade de Estrela Voleibol S

32 Lugar

Taga Parand Voleibol 22 lugar

Estadual Sub 14 Voleibol 12 Lugar

Estadual Sub 16 Voleibol 12 Lugar

Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 14 Voleibol 22 Lugar

Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 15 Voleibol 12 Lugar

Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 16 Voleibol 19 Lugar

Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 17 Voleibol 12 Lugar

Campeonato Metropolitano AR6/2022 - SUB 18 Voleibol 12 Lugar

Copa USIPA Voleibol 12 Lugar

Copa Minas de Voleibol Voleibol e L

22 Lugar

CBI SUB 17 - CLASSIFICATORIA - B Voleibol 12 Lugar

CBI SUB 17 - CLASSIFICATORIA - Final Voleibol 19 Lugar

CBI SUB 18 - CLASSIFICATORIA - Final Voleibol 32 Lugar
TOTAL DE PODIUMS 314

A partir dos resultados oficiais das competigdes disputadas (anexo VII) ¢ possivel
confirmar esse quantitativo.

Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos.

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-

temporada e ao término do projeto.
Instrumento de Verificacio: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.

Foram realizados, no inicio da temporada testes para avaliar a capacidade técnica dos
atletas nas trés modalidades: Basquetebol, Voleibol ¢ Natagdo. Estes foram aplicados
novamente, ao fim da execugdo do projeto, para verificagdo do cumprimento da meta. Os

testes aplicados seguem em (anexo V)

O teste de inicio da temporada (anexo V) tinha como objetivo o levantamento do
nivel técnico dos atletas e a partir disso, estabelecer estratégias e objetivos para melhorar o
desempenho destes. O desempenho esportivo desejavel dependera do bom desenvolvimento

de fatores como a preparagdo psicologica ou mental, capacidades perceptivo-motoras ou
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taticas, da técnica esportiva, e também do condicionamento fisico (ELLIOTT e MESTER,
2000; PLATONOV, 2008). Ao final da temporada foram realizados novos testes de
fundamentos a fim de aferir os resultados alcangados com o trabalho desenvolvido durante

todo o projeto e verificagdo do cumprimento da meta.
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Para o voleibol foram analisados o percentual de acertos nos principais fundamentos

da modalidade, o passe e levantamento:

VOLEIBOL FEMININO SUB 13
TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA

‘ % DE
FUNDAMENTO * Avaliacdo através de nimero | Avalia¢do através de nimero MELHORA
| de pontos de pontos
PASSE | 4,32 5,22 21%

5,50 26%

4,36
VOLEIBOL FEMININO SUB 14
| TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA

LEVANTAMENTO |

% DE
FUNDAMENTO | Avaliacdo através de nimero | Avaliacdo através de niimero MELHORA

| de pontos de pontos
PASSE l 6,0 8,1 34%
LEVANTAMENTO 53 ] 6,9 29%

VOLEIBOL FEMININO SUB 15

FUNDAMENTO | TESTE INICIO DA TEMPORADA ! TESTE FINAL DA TEMPORADA

/1A
B
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Avaliagio através de niimero | Avaliacdo através de nimero % DE
de pontos de pontos MELHORA

PASSE , 6,6 8,8 34%
LEVANTAMENTO I 59 8,3 40%
VOLEIBOL FEMININO SUB 16
TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA
FUNDAMENTO | Avaliag3o através de niimero | Avaliagdo através de nimero
de pontos de pontos
PASSE 9,1 , 12,0 32%

LEVANTAMENTO | 45 | 7,1 56%
VOLEIBOL FEMININO SUB 17

|
|

% DE
MELHORA

* TESTE FINAL DA
Lk \ TESTE INICIO DA TEMPORADA S EMIPERADA o
| Avaliacdo através de nimero | Avaliacdo através de ndmero | MELHORA
, de pontos de pontos
PASSE I 8,1 10,2 27%
LEVANTAMENTO | 7,1 8.9 25%
| !

O basquetebol também analisou o percentual de acertos nos principais fundamentos

da modalidade, sendo passe, arremesso de 2 pontos, lance livre, bandeja esquerda e bandeja

- YA
Lei de incentivo
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direita:
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 12
TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA .
FUNDAMENTO MEDIA DE ACERTOS POR MEDIA DE ACERTOS POR MELRORA
ATLETA EM 10 TENTATIVAS | ATLETA EM 10 TENTATIVAS
PASSE 45 | 48 7%
| ]
ARREMESSO DE 2 | 43 47 9%
PONTOS |
LANCE LIVRE | 45 5.1 12%
|
BANDEJA i
5.1 6%
ESQUERDA 4.5
BANDEJA DIREITA | 6.2 6.6 7%
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 13
TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA i
FUNDAMENTO MEDIA DE ACERTOS POR MEDIA DE ACERTOS POR MELHORA
ATLETA EM 10 TENTATIVAS | ATLETA EM 10 TENTATIVAS \
PASSE 3.8 | 4,0 6% 0 616
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ARREMESSO DE 2 | » | i -
PONTOS | ' | ,

LANCE LIVRE | 4,1 | 5,0 22%

BANDEJA | i l ;. 100

ESQUERDA | ‘ \ ‘ ’

BANDEJA DIREITA | 5.8 .’ 6,6 14%

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 14
TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA
FUNDAMENTO | MEDIADE ACERTOSPOR | MEDIA DE ACERTOS POR Mzt:cfm
| ATLETA EM 10 TENTATIVAS | ATLETA EM 10 TENTATIVAS

PASSE J_ 3,9 43 11%

ARR%;S}S& DE 2 , 55 l i -

LANCE LIVRE | 4,1 5.3 29%

e | | s o

BANDEJA DIREITA | 5.8 6,3 9%

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 15
| TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA

% DE
FUNDAMENTO | MEDIA DE ACERTOS POR MEDIA DE ACERTOS POR MELHORA
| ATLETA EM 10 TENTATIVAS | ATLETA EM 10 TENTATIVAS
PASSE l 4.5 48 6%
ARREMESSO DE 2 |
5.1 %
ONTOS | 48 1 6%
LANCE LIVRE | 5.4 l 6.1 14%
BANDEIA | 55 ] Gi 5%
ESQUERDA | |
BANDEJA DIREITA | 6,5 l 7.8 19%
BASQ BO A 8 B 16
TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA e
FUNDAMENTO MEDIA DE ACERTOS POR MEDIA DE ACERTOSPOR | /oo
ATLETA EM 10 TENTATIVAS | ATLETA EM 10 TENTATIVAS
PASSE \ 47 5.0 6%
i
ARREMESSO DE 2
5 . 5.4
PONTOS ! \ 6%
LANCE LIVRE 56 1 6.5 14%
|
BANDEJA
5.7 | 6.5 13%
ESQUERDA : }
BANDEJA DIREITA | 6.6 ] 7.8 19%

Por fim, os atletas da natagao foram avaliados quanto a distincia maxima percorrg%&%l

durante 12-30 minutos de forma continua o nado crawl, sendo que quanto maior a dislgncia
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percorrida maior capacidade aerdbica e eficiéncia do nado. E também foi avaliado a
eficiéncia mecanica da pernada do nado crawl, através do teste maximo de pernada por 100-

200m, sendo que quanto menor o tempo na metragem determinada, melhor eficiéncia.

NATACAO MIRIM

TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
F
UNDAMENTO TEMPORADA TEMPORADA % DE MELHORA
MEDIA DE DISTANCIA | MEDIA DE DISTANCIA
PERCORRIDA / TEMPO | PERCORRIDA / TEMPO
Teste de duracdo 506 708 28,5
Testemaxing e 00:02:46 00:02:21 153
pernada
NATACAO PETIZ
TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
FUNDAMENTO TEMPORADA TEMPORADA % DE MELHORA
MEDIA DE DISTANCIA | MEDIA DE DISTANCIA
PERCORRIDA / TEMPO | PERCORRIDA / TEMPO
Teste de duragdo 638 750 15,0
Testemiximo de 00:02:27 00:02:08 12,9
pernada
TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
FUNDAMENTO TEMPORADA TEMPORADA % DE MELHORA
MEDIA DE DISTANCIA | MEDIA DE DISTANCIA
PERCORRIDA / TEMPO | PERCORRIDA / TEMPO
Teste de duragdo 1731 1871 7,5
Teste maximo de 00:04:46 00:04:10 12,6
pernada

Quando comparado o primeiro teste aplicado com os resultados encontrados no
ultimo teste, percebeu-se que as trés modalidades tiveram melhoras de desempenho acima

de 5%, alcangando assim a meta estabelecida.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo iniciado em um cenario de pandemia, o Projeto Mackenzie Formando Atletas
Olimpicos V, executado com recursos da Lei Federal de Incentivo ao Esporte desde 01 de
margo de 2022, cumpriu com os objetivos propostos.

Possibilitou a0 Mackenzie contar com profissionais em areas imprescindiveis para o

desenvolvimento de atletas no Clube. Beneficiou diretamente os atletas através de

to A& j
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participagio em competigdes de nivel estadual e nacional, proporcionando o alcance do
objetivo principal do clube que ¢ a formagdo de atletas.

As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas, demonstrando que os
objetivos foram alcangados ao final da execugéo do projeto em questio. Uma das evidéncias
sdo os resultados nas competigdes.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Mackenzie Formando Atletas

Olimpicos V™ sdo imprescindiveis e garantem melhoria no processo de formagdo e

desenvolvimento de atletas olimpicos.

V. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informa¢des/documentos apresentados e coloco-
me a disposi¢io para qualquer complementac¢io de dados, caso seja solicitado.

Data: 03/05/2023
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Assinatura do responsavel legal'

! Este documento serd considerado para fins de andlise téenica de cumprimento do objeto semente coma assinatura do responsivel legal.
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