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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL  

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
 

 

I. DADOS DO PROJETO  

PROCESSO Nº: 71000.060308/2023-57 

SLIE/SLI: 2301632 

PROPONENTE: MACKENZIE ESPORTE CLUBE 

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLÍMPICOS VIII 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: RENDIMENTO 

MODALIDADES: BASQUETEBOL, NATAÇÃO E VÔLEI QUADRA E VÔLEI DE 

PRAIA 

CNPJ: 17.499.252/0001-00 

RESPONSÁVEL LEGAL: PAULO EUGÊNIO VIEIRA FRANCO 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 
 

A execução do projeto esportivo aprovado pela Comissão Técnica 

mencionada no artigo 4º da Lei nº 11.438/2006, conforme previsto na Cláusula 

Primeira do Termo de Compromisso firmado entre o Mackenzie Esporte Clube e o 

Ministério do Esporte, teve como finalidade dar prosseguimento ao projeto 

Mackenzie Formando Atletas Olímpicos VII, Processo nº 71000.064176/2022-51, 

nº 2201147. A iniciativa teve como propósito formar e desenvolver atletas cidadãos 

nas modalidades de basquete masculino, natação masculina e feminina e voleibol 

feminino, oferecendo condições adequadas para a identificação e o aprimoramento 

de talentos voltados ao esporte de alto rendimento. 

Desde seu início, em abril de 2025, até seu encerramento, o projeto manteve 

a mesma linha de atuação de sua edição anterior, proporcionando aos atletas 



                                
 
 
 
 

MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
      

treinamentos regulares aliados ao acompanhamento integral de uma equipe técnica 

multidisciplinar. Com a participação de treinadores, assistentes técnicos, 

coordenação esportiva, preparadores físicos, fisioterapeutas e assistente social, cada 

atleta recebeu atendimento individualizado, integrando diferentes áreas do 

conhecimento e garantindo suporte completo tanto para o desempenho esportivo 

quanto para o desenvolvimento pessoal, fortalecendo sua formação como atletas e 

cidadãos. 

Além dos treinamentos, os atletas participaram de competições em níveis 

estadual e nacional, vivenciando experiências fundamentais para o aprimoramento 

técnico e tático, bem como para o fortalecimento de valores como disciplina, 

trabalho em equipe e resiliência. Dessa forma, o projeto contribuiu para uma 

formação integral, preparando os atletas para os desafios do esporte de rendimento 

e para sua atuação na sociedade. 

O projeto alcançou seu objetivo de fortalecer o esporte de rendimento em 

Minas Gerais e ampliar o acesso de jovens atletas ao esporte competitivo. Nesse 

contexto, o Mackenzie Esporte Clube desempenhou papel estratégico no cenário 

esportivo mineiro, oferecendo infraestrutura qualificada e adequada para a 

realização de competições, inclusive de âmbito nacional, contribuindo para o 

desenvolvimento e a valorização do esporte no estado. 

Com o intuito de atingir plenamente os objetivos propostos, foram 

desenvolvidas as modalidades de basquetebol, natação, voleibol de quadra e 

voleibol de praia, todas com tradição no clube e relevância no cenário esportivo 

estadual. Essas modalidades demonstraram elevado potencial para a formação de 

novos talentos e para o fortalecimento do esporte competitivo. 

Adicionalmente, visando ampliar o acesso ao esporte, o clube realizou 

periodicamente processos seletivos (peneiradas) com inscrição gratuita e aberta à 

comunidade. Essa iniciativa possibilitou a identificação de novos talentos e reforçou 

o compromisso social do projeto, promovendo inclusão e oportunidades. Assim, o 
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projeto não apenas contribuiu para o desenvolvimento das modalidades atendidas, 

mas também fortaleceu a posição de Minas Gerais no cenário esportivo nacional, 

elevando o nível competitivo e ampliando as oportunidades para jovens atletas. 

 

Fase 1: SELEÇÃO 

O projeto previu o atendimento a 215 (duzentas e quinze) crianças e adolescentes, do 

sexo masculino e feminino, com potencial físico e habilidades técnicas para o 

desenvolvimento nas modalidades de basquetebol, natação e voleibol. Esses atletas foram 

distribuídos conforme faixa etária e nível técnico, sendo: o basquetebol masculino com 6 

categorias (sub-11 a sub-16); a natação masculina e feminina com 4 categorias (pré-mirim, 

mirim, infantil e juvenil); o voleibol de praia com 2 categorias (sub-15/17 e sub-19/21); e o 

voleibol de quadra com 5 categorias (sub-13, sub-14, sub-15, sub-16 e sub-19). 

Com a execução do projeto, a meta de atendimento foi superada. O clube 

atendeu um total de 397 atletas, número 84% superior ao previsto inicialmente, 

demonstrando a ampliação do alcance da iniciativa e o fortalecimento das 

modalidades atendidas. 

Durante a realização do projeto, foram realizadas peneiras de basquete, 

natação, vôlei de quadra e de vôlei de praia, que somadas alcançaram mais de 1300 

inscritos. Essas ações tiveram como objetivo identificar novos talentos e oferecer 

oportunidades a jovens em situação socioeconômica desfavorável. Os testes 

seletivos foram amplamente divulgados nas redes sociais e em diversas 

comunidades de Belo Horizonte, garantindo maior alcance e participação.  
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Fase 2: TREINAMENTOS 

Os treinamentos foram realizados conforme o previsto no plano de trabalho do 

projeto, com foco no desenvolvimento das capacidades individuais, bem como no 

aprimoramento das habilidades técnicas e táticas dos atletas. As atividades também 

contribuíram para o fortalecimento da integração social, do trabalho em equipe e da 

cooperação, aspectos essenciais à formação esportiva. Todo o processo contou com o 

suporte de uma equipe técnica multidisciplinar qualificada, que atuou de forma sistemática 

para assegurar o cumprimento do planejamento e a manutenção da rotina de treinamentos 

estabelecida. A rotina de treinamentos diários, foi seguida conforme  a grade horária e os 

registros foram enviados no relatório de fotos e reportagens. 
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Fotos Treino Basquete 
 

                         
 

 
Fotos Treino Vôlei de Praia 
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Fotos Treino Vôlei de Quadra 
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Fotos Treino Natação 
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Manutenção/Contratação Recursos Humanos/ Encargos/ Compras 

Foi realizado processo seletivo para a contratação dos profissionais para atender ao 

projeto. Para isso, realizou-se a captação de currículos e foram escolhidos aqueles que se 

apresentaram mais indicados para as vagas, sendo contratados profissionais para os 

respectivos cargos: 1 Gerente de Esportes I, 1 Coordenador de Esportes III e 2 Estagiários. 

Durante todo o período de execução do projeto, os pagamentos e os encargos 

trabalhistas referentes a esses profissionais foram efetuados de forma regular e pontual, 

assegurando o cumprimento integral das obrigações trabalhistas e a continuidade das 

atividades previstas. 

Destacamos que todas as compras/contratações foram realizadas segundo o 

estabelecido na legislação, sendo a respectiva documentação enviada em anexo. 

Bolsa Auxílio 

 
O projeto beneficiou 39 atletas com a bolsa-auxílio, sendo em três faixas de valores 

que foram definidos de acordo com a necessidade individual de cada atleta. O apoio 

financeiro garantiu condições mínimas para que pudessem se dedicar de forma efetiva aos 

treinos e competições. Os pagamentos eram realizados regularmente e, mensalmente, os 

beneficiários apresentavam notas fiscais e comprovantes de despesas, conforme 

estabelecido pela Portaria nº 441, de 16 de julho de 2020.  

Competições 

O treinamento contínuo dos atletas permitiu que colocassem em prática, nas 

competições, todo o aprendizado adquirido, bem como as habilidades técnicas 

desenvolvidas, a autonomia e a socialização, aspectos fundamentais não apenas para a 

formação esportiva, mas também para a formação pessoal de cada atleta. 
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O projeto promoveu a participação das equipes em competições de todas as 

modalidades, e os resultados alcançados refletiram o esforço, a dedicação e a evolução 

técnica dos jovens ao longo do período de execução. 

O projeto também proporcionou excelentes condições para a participação em 

competições, garantindo às beneficiárias transporte, hospedagem e estrutura adequada 

durante as viagens, de forma gratuita. Esse suporte contribuiu significativamente para que 

as atletas competissem da melhor maneira possível, com segurança, organização e foco 

exclusivo no desempenho esportivo. 

Além disso, Entre 29 de setembro e 5 de outubro, o Mackenzie Esporte Clube 

sediou o Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI) Sub-17 de Voleibol Feminino. 

Classificatória A, reunindo dez equipes de diversas regiões do país. A realização do evento 

reforçou a vocação do clube como polo esportivo e contribuiu para a consolidação de 

Minas Gerais como referência no esporte de alto rendimento. O Mackenzie foi destaque na 

competição: atuando em casa, conquistou o título pela quarta vez consecutiva. O evento 

ocorreu em ginásio recentemente modernizado, que passou por sua maior reforma desde a 

construção na década de 1970, contemplando melhorias acústicas, elétricas, de 

sonorização, iluminação e atualização geral, em um investimento de R$ 1,4 milhão 

realizado pelo clube. 

Dentre as competições já descritas no relatório anexado, destacamos, na natação, 

os V, VI e VII Torneios Metropolitanos Infantil a Sênior, nos quais nossos atletas se 

sobressaíram, conquistando 12 medalhas de ouro, 19 medalhas de prata e 19 medalhas de 

bronze. No basquete, entre os campeonatos regional e estadual, foram alcançadas 1 

medalha de prata e 2 medalhas de bronze. No voleibol de quadra, durante o Campeonato 

Mineiro, a equipe conquistou 1 medalha de ouro, 1 medalha de prata e 1 medalha de bronze. 

Já no vôlei de praia, as atletas conquistaram 2 medalhas de ouro, sendo 1 no Circuito 

Mineiro Sub-23 e 1 na Copa Solidária.Os documentos comprobatórios das competições 

e das pontuações obtidas estão devidamente detalhados na aba de metas, sendo que 
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os respectivos resultados também foram encaminhados em anexo. Ressalta-se que, 

graças à execução do projeto, foi possível alcançar um excelente desempenho ao longo do 

ano, refletindo diretamente na evolução dos atletas, no aprimoramento técnico e nos 

resultados expressivos obtidos nas competições, evidenciando a efetividade das ações 

desenvolvidas e o cumprimento dos objetivos propostos. 

 

Local de Execução:   

Conforme previsto no plano de trabalho, o projeto foi executado na sede 

própria do Mackenzie Esporte Clube, localizada na Rua Benvinda de Carvalho, bairro 

Santo Antônio, Belo Horizonte/MG, e atendeu às condições de acessibilidade, 

conforme preceitua o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007. 
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 
 

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto. 

Indicador: Comparativo do físico dos atletas no início e ao término do projeto. 

Instrumento de Verificação: Teste físico, com elaboração de relatório consolidado.    

A comparação entre os testes físicos realizados no início da temporada (abril de 

2025) e no final do ciclo (dezembro de 2025) mostrou uma evolução positiva dos atletas 

em diversos aspectos do desempenho físico. 

Nos testes de potência de membros inferiores (salto vertical), os atletas 

apresentaram resultados expressivos, com marcas que variam aproximadamente de 

22 cm a 49 cm no voleibol e podendo ultrapassar 50 cm no basquetebol, evidenciando 

elevado nível de explosão muscular, fundamental para o desempenho nas modalidades que 

avaliam a força e impulsão das pernas, os atletas apresentaram bons resultados, 

demonstrando melhora na explosão muscular, capacidade muito importante para 

modalidades como voleibol e basquetebol. 

Nos testes de velocidade (Sprint de 20 metros), observou-se melhora no 

tempo de corrida e aceleração dos atletas, especialmente nas categorias mais 

avançadas, indicando maior rapidez nos deslocamentos em quadra. 
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Já nos testes de agilidade, que medem a capacidade de mudar de direção 

com rapidez e equilíbrio, os resultados mostraram evolução no controle corporal e 

na movimentação dos atletas durante as ações esportivas. Nos testes de resistência 

física (Yo-Yo Test), os atletas também apresentaram progresso, demonstrando 

melhora na capacidade cardiorrespiratória e maior resistência para suportar o 

ritmo dos treinos e competições. 

Nos testes realizados na natação, foi possível observar resultados positivos 

no desenvolvimento físico e técnico dos atletas em todas as categorias avaliadas.Os 

dados demonstram evolução importante nos testes T30 e resistência (200 metros), 

além de melhorias em indicadores físicos como composição corporal, impulsão, 

envergadura e desempenho funcional dentro da modalidade. 

Nos testes de velocidade, os atletas apresentaram maior explosão, agilidade e 

eficiência nos deslocamentos, refletindo diretamente a evolução técnica e o 

aprimoramento da mecânica de nado. Já nos testes de resistência, foi observada melhora 

na sustentação do ritmo e no condicionamento aeróbico, evidenciada pela redução dos 

tempos nas provas de 200 metros. 

De maneira geral, os resultados confirmam que o planejamento técnico e físico 

desenvolvido ao longo da temporada foi eficaz, proporcionando evolução significativa no 

rendimento dos nadadores, tanto nos aspectos físicos quanto nos fundamentos específicos da 

natação. No comparativo físico realizado entre o início e o término do projeto, observou-

se evolução em todos os aspectos físicos avaliados dos atletas, demonstrando ganhos no 

condicionamento, resistência, força, agilidade e desempenho geral. Dessa forma, os 

resultados alcançados atenderam e superaram a meta proposta pelo projeto, 

evidenciando a efetividade das atividades desenvolvidas ao longo da execução. Os tetes 

aplicados, juntamente com os relatórios consolidados foram enviados em anexo. 
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Meta: Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas. 

Indicador: Obter bons resultados nas competições em que os atletas vierem a participar. 

Instrumento de Verificação: Relatório Trimestral da Comissão Técnica avaliando 

a evolução dos atletas. 

Conforme evidenciado nos Relatórios Trimestrais elaborados pela Comissão 

Técnica de cada modalidade (Voleibol, Natação e Basquetebol), enviados em anexo, é 

possível verificar de forma sistemática a evolução técnica, física e tática dos atletas ao 

longo do período avaliado. Os documentos demonstram que o acompanhamento contínuo 

permitiu identificar avanços significativos tanto no desempenho individual quanto no 

coletivo das equipes. Observa-se melhora nos fundamentos específicos de cada 

modalidade, maior compreensão tática, fortalecimento do trabalho em equipe e 

amadurecimento competitivo dos atletas, refletindo diretamente nos resultados obtidos nas 

competições disputadas. 

De forma complementar, a análise quantitativa dos Relatórios Trimestrais de 

Avaliação de Evolução de Atletas do Vôlei de Praia permite evidenciar, em números, essa 

progressão ao longo dos períodos avaliados. Com base nos Relatórios Trimestrais de 

Avaliação de Evolução de Atletas do Vôlei de Praia, foi possível observar de forma 

quantitativa a evolução do desempenho das atletas ao longo dos períodos analisados. 

No período de abril a junho de 2025, a média geral das avaliações foi de 53,50 

pontos. Já no trimestre seguinte, de julho a setembro de 2025, houve uma leve redução, 

com média de 51,44 pontos, impactada principalmente pela menor participação em 

competições no calendário regional. Entretanto, no período de outubro a dezembro de 

2025, observou-se uma evolução significativa, com a média geral alcançando 55,56 pontos, 

representando um crescimento de +4,12 pontos em relação ao trimestre anterior e +2,06 

pontos em relação ao primeiro período avaliado. 

Já no início do ciclo seguinte, de janeiro a março de 2026, a média registrada foi de 

46,50 pontos, refletindo um momento de transição e renovação do grupo, com entrada de 
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atletas mais jovens e processos de adaptação técnica, além de fatores como controle de 

carga e recuperação de atletas em tratamento. 

Em decorrência da evolução técnica, física e tática apresentada pelos atletas 

ao longo do desenvolvimento do projeto, os mesmos conseguiram alcançar 

desempenhos expressivos e obter bons resultados nas competições das quais 

participaram. A participação contínua em treinamentos sistematizados, aliada ao suporte 

oferecido pelo projeto, possibilitou melhores condições de preparação e rendimento 

esportivo, refletindo diretamente nos resultados conquistados. Dessa forma, a meta 

pactuada foi cumprida. Os resultados das competições obtidas serão apresentados de 

forma mais detalhada na meta abaixo, comprovando o alcance do indicador proposto 

e demonstrando a efetividade das ações executadas no projeto. Os relatórios 

trimestrais de cada modalidade foram enviados em anexo. 

 

Meta: Conquistar, ao menos, 02 Podium (1º à 3º colocados) nas competições que 
as equipes participarem 

Indicador: Quantidade de Podium conquistados no ano. 

Instrumento de Verificação: Resultados das competições do calendário 
 

As competições oficiais constituíram como um importante indicador de 

desempenho do projeto, pois refletiram, de forma objetiva, o nível técnico alcançado pelas 

equipes ao longo do período de treinamentos. É por meio dos resultados obtidos nesses 

eventos que conseguimos avaliar a efetividade do planejamento metodológico, bem como 

o progresso coletivo e individual dos atletas. O acompanhamento das competições foi 

realizado de maneira contínua, com registro das participações, classificações e colocações 

finais, garantindo controle e transparência quanto ao cumprimento da meta estabelecida. 

Esses registros serviram  como instrumento formal de verificação do número de pódios 

conquistados durante o ano. Na tabela apresentada a seguir, constam alguns dos pódios 
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alcançados pelas equipes no período: 

 

 
 
 

Como é possível observar, o clube alcançou um total de 81 pódios, superando de forma 

significativa a quantidade inicialmente prevista, o que reforça a efetividade do trabalho 

desenvolvido ao longo da execução do projeto. Tal resultado evidencia não apenas o 

cumprimento da meta proposta, mas também o impacto positivo das ações implementadas 

no processo de formação e desenvolvimento dos atletas, refletindo diretamente na melhoria 

do desempenho esportivo e na participação qualificada nas competições. Destacamos, 

ainda, que todos os resultados obtidos nas competições, bem como os registros das 

participações, foram devidamente organizados e encaminhados em anexo, em 

conformidade com as exigências de comprovação. 
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Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos. 
 
Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-
temporada e ao término do projeto. 

Instrumento de Verificação: Testes de pré-temporada e ao final da temporada, com 
elaboração de relatório consolidado. 

 

No início da temporada, foram aplicadas avaliações técnicas com o objetivo de 

identificar o nível de desempenho dos atletas nas modalidades de basquetebol, voleibol e 

natação. Esses testes iniciais, permitiram um diagnóstico detalhado das capacidades 

técnicas de cada participante. 

Com base nos resultados obtidos, as equipes técnicas puderam estruturar 

planejamentos específicos e individualizados, considerando fatores como estágio de 

desenvolvimento, características pessoais, nível de maturidade e habilidades apresentadas 

por cada atleta. Dessa forma, foi possível direcionar estratégias e métodos de treinamento 

mais adequados para potencializar a evolução esportiva ao longo da temporada. Ao 

término do ciclo do projeto, os testes de fundamentos foram reaplicados com a finalidade 

de analisar os avanços alcançados e verificar o cumprimento das metas estabelecidas 

durante o período de execução. 

Nos resultados iniciais e finais, é possível observar de forma comparativa os 

desempenhos obtidos em cada avaliação. A análise demonstra evolução consistente nas 

diferentes modalidades, além do alcance dos objetivos propostos, refletindo o 

comprometimento das equipes envolvidas e a efetividade das ações desenvolvidas ao 

longo do projeto.  

 

 



                                
 
 
 
 

MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
      

Natação 

Os testes de natação foram realizados no início e ao final da temporada com o objetivo 

de avaliar a evolução física e técnica dos atletas nas diferentes categorias. Foram 

aplicados testes de resistência, consistindo na maior metragem percorrida em 30 minutos 

(T30), e testes de velocidade nos 200 metros, avaliando o menor tempo obtido na 

distância. Seguem os dados obtidos considerando a média geral de cada categoria em 

cada teste do indicador avaliado:  

 

Com base nos resultados apresentados nos testes de fundamentos de natação, é 

possível observar uma evolução geral positiva em todas as categorias ao longo da 

temporada de 9,97% à 19,76%. Os resultados confirmam que o planejamento e os 

treinamentos aplicados ao longo da temporada foram eficazes, contribuindo para a 

evolução técnica e do desempenho esportivo dos atletas em todas as faixas etárias. 

 

Basquete 

Os testes de fundamentos de basquete tiveram como objetivo avaliar o desempenho 

técnico dos atletas nos principais fundamentos da modalidade: arremesso, passe e bandeja. As 

avaliações foram realizadas no início e ao final da temporada, permitindo acompanhar a evolução 
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individual e coletiva dos atletas durante o período de treinamento. 

Cada fundamento do basquete foi executado por meio de atividades específicas que 

analisaram precisão, controle, coordenação motora e eficiência técnica. Foram realizados 

testes de arremesso, avaliando o número de acertos em 10 tentativas, testes de passe, 

considerando o número de passes corretos em 10 tentativas, e testes de bandeja, 

verificando o número de acertos em 10 tentativas. Posteriormente, foi realizada a média 

dos resultados obtidos em todas as avaliações, permitindo verificar o desenvolvimento 

esportivo e a evolução das habilidades trabalhadas ao longo da temporada. Seguem os 

dados obtidos considerando a média geral de cada categoria em cada teste do 

indicador avaliado:  

 

Com base nos testes de fundamentos de basquete realizados no início e ao final da 

temporada, observa-se uma evolução positiva no desempenho geral dos atletas em todos os 

fundamentos avaliados: arremesso, passe e bandeja. Totalizou-se uma evolução geral de 

13,49%. Os resultados demonstraram melhora técnica coletiva das categorias, refletindo o 
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desenvolvimento das habilidades motoras, da coordenação e da execução dos fundamentos 

trabalhados durante os treinamentos ao longo  

Vôlei de Quadra 

Os testes de voleibol de quadra foram aplicados no início e ao final da temporada com a 

finalidade de avaliar a evolução técnica das atletas nos fundamentos de passe e levantamento. As 

atividades foram desenvolvidas por meio de exercícios específicos, buscando analisar controle de 

bola, precisão, coordenação e qualidade na execução dos movimentos, considerando a quantidade 

de execuções corretas realizadas em 1 minuto. 

A partir dos resultados obtidos nas avaliações, foi possível acompanhar o 

desenvolvimento técnico das equipes durante o período de treinamento, identificando a 

evolução coletiva e individual das atletas em relação aos fundamentos essenciais da 

modalidade. Seguem os dados obtidos considerando a média geral de cada categoria 

em cada teste do indicador avaliado:  
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Com base nos testes de fundamentos de voleibol de quadra realizados no início e ao 

final da temporada, foi possível observar uma evolução positiva no desempenho técnico das 

atletas em relação aos fundamentos de passe e levantamento, com uma evolução geral de 

9,09%. Os resultados demonstram melhora coletiva nas execuções técnicas, refletindo o 

desenvolvimento da coordenação, controle de bola, precisão e entrosamento durante as atividades 

e treinamentos realizados ao longo da temporada. De maneira geral, os testes confirmam que o 

planejamento e a metodologia de treinamento aplicados durante a temporada foram eficazes, 

promovendo desenvolvimento técnico e evolução esportiva das atletas em todas as categorias 

avaliadas. 

Vôlei de Praia 

Os testes de vôlei de praia foram realizados com o objetivo de avaliar o desempenho 

técnico e a agilidade dos atletas nos fundamentos de saque, levantamento e ataque. As avaliações 

aconteceram no início e ao final da temporada, utilizando o tempo de execução das atividades 

como principal parâmetro de análise. 

Os atletas realizaram circuitos técnicos específicos, permitindo observar a evolução na 

velocidade de execução, coordenação motora, precisão e eficiência dos movimentos. A 

comparação entre os resultados iniciais e finais possibilitou identificar o progresso obtido ao longo 

do período de treinamento. Seguem os dados obtidos considerando a média geral do tempo 

executado das atletas: 
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Com base nos testes de fundamentos de vôlei de praia realizados no início e ao final da 

temporada, foi possível identificar evolução no desempenho técnico dos atletas nos fundamentos 

de saque, levantamento e ataque. 

O tempo médio registrado passou de 0,2731 no início da temporada para 0,2475 ao 

final. Como o objetivo do teste é realizar as ações em menor tempo, a redução do índice 

representa uma melhora de desempenho, resultando em uma evolução de 9,37%. Os dados 

confirmam que os treinamentos aplicados durante a temporada contribuíram de forma positiva 

para o desenvolvimento técnico e físico dos atletas, proporcionando maior agilidade, precisão e 

eficiência na execução dos fundamentos do vôlei de praia. 

De maneira geral, os dados confirmam que os treinamentos aplicados durante a temporada, 

aliados ao planejamento técnico e metodológico desenvolvido ao longo do projeto, contribuíram 

de forma positiva para o desenvolvimento técnico e físico dos atletas, proporcionando maior 

agilidade, precisão, coordenação e eficiência na execução dos fundamentos das modalidades 

avaliadas. Os resultados obtidos demonstram evolução individual e coletiva dos beneficiários, 

fortalecendo o processo de formação esportiva e contribuindo para a melhoria do desempenho 

esportivo. Destaca-se ainda que, em todas as modalidades e fundamentos avaliados, foi 

identificada melhora superior a 5% nos resultados comparativos entre as avaliações inicial 

e final, alcançando e superando a meta proposta pelo projeto. Os tetes aplicados, juntamente 

com os relatórios consolidados foram enviados em anexo. 
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IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

O projeto alcançou todos os objetivos, metas e atendimentos previstos, sendo executado 

em conformidade com o plano de trabalho aprovado e em estrita observância à legislação vigente 

aplicável à Lei de Incentivo ao Esporte. Durante toda a execução, as ações foram desenvolvidas 

de forma organizada, transparente e alinhada às finalidades propostas, garantindo o correto 

cumprimento das metas qualitativas e quantitativas estabelecidas. As atividades foram 

desenvolvidas de maneira organizada e contínua, contemplando todas as etapas planejadas, desde 

os processos de seleção e captação de atletas até os treinamentos sistematizados, acompanhamento 

multidisciplinar, concessão de bolsa-auxílio e participação em competições esportivas. 

Destaca-se ainda que o projeto superou a previsão inicial de atendimento, ampliando o 

número de beneficiários e fortalecendo seu alcance social e esportivo. Esse resultado demonstra 

não apenas a efetividade das ações executadas, mas também a relevância do projeto para a 

promoção do esporte de rendimento e para a criação de oportunidades de desenvolvimento para 

jovens atletas. Outro ponto de grande importância foi o impacto positivo deixado pelo projeto no 

contexto esportivo e social. Além de oferecer acesso ao esporte com estrutura adequada, suporte 

técnico qualificado e melhores condições de treinamento, o projeto possibilitou a descoberta e 

desenvolvimento de novos talentos por meio da realização de peneiras gratuitas e ações de inclusão 

esportiva. Dessa forma, contribuiu diretamente para democratizar o acesso ao esporte e fortalecer 

o papel do Mackenzie Esporte Clube como referência na formação e desenvolvimento esportivo 

em Minas Gerais e no cenário nacional. 

Os resultados alcançados também evidenciam a importância da Lei Federal de Incentivo 

ao esporte, para a viabilização e execução do projeto. Sem esse incentivo, não seria possível 

oferecer toda a estrutura necessária para o desenvolvimento das atividades, treinamentos, 

participação em competições e suporte aos atletas. O investimento realizado foi essencial para o 

alcance dos resultados obtidos, contribuindo diretamente para a formação esportiva, social e cidadã 

dos beneficiários e para o fortalecimento do esporte de rendimento.Por meio deste instrumento, 

foi possível viabilizar investimentos essenciais para a execução das atividades, garantindo 

melhores condições de preparação, participação em competições e desenvolvimento integral dos 
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beneficiários. Mais do que conquistas esportivas, o projeto proporcionou experiências formativas 

que contribuíram para o crescimento pessoal, disciplinar, social e cidadão dos participantes. 

Por fim, evidencia-se que os recursos investidos foram aplicados de forma eficiente, 

transparente e alinhada às finalidades previstas no projeto, gerando impactos positivos concretos 

tanto no âmbito esportivo quanto social. Os resultados alcançados demonstram a importância da 

continuidade de iniciativas dessa natureza, capazes de promover o desenvolvimento humano por 

meio do esporte, fortalecer instituições esportivas e ampliar oportunidades para crianças, 

adolescentes e jovens atletas. 

 

 

 

 

Belo Horizonte/MG, 20 de maio de 2026. 
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