
ACADEMIA GOTA
É A NOVA PARCEIRA

DA NATAÇÃO 

ESCOLA DE ESPORTES
SETEMBRO TERÁ CALENDÁRIO

ESPECIAL PARA CELEBRAR
OS 80 ANOS DO CLUBE

SOCIAL
MACKENZIE É O SEGUNDO

CLUBE DO BRASIL NO 
VOLEIBOL FEMININO DE BASE

FORMADOR DE ATLETAS

EDIÇÃO 23 :: JULHO DE 2023

REVISTA DO



O Mart Minas viveu um momento histórico 
no dia 01/06, ao inaugurar sua 60ª loja. Na data, 
Santa Luzia, na região metropolitana de Belo 
Horizonte, ganhou sua primeira unidade da rede. 
Localizada em frente ao Mega Space, ela conta 
com 10.300 m² de área construída, 5.200 m² de 
área de venda, mais de 350 vagas de 
estacionamento e 26 check outs para atender tanto 
o consumidor final quanto os empreendedores da 
região.

 A chegada de uma loja Mart Minas 
proporcionou à cidade, além do fortalecimento 
econômico, benefícios sociais. A nova unidade 
gerou mais de 150 empregos diretos e, por meio do 
projeto Troco Solidário, garantiu repasses mensais 
à Apae do município. A instituição foi escolhida pela 
própria comunidade, por meio de uma votação 
popular.

Agora, seguindo o seu plano de expansão, a 
empresa já trabalha em sua próxima inauguração, 
que também será muito especial. A abertura da 
primeira loja em Belo Horizonte, na Linha Verde, está 
prevista para agosto. A estrutura, o padrão de 
qualidade e os preços competitivos já conhecidos no 
interior e na região metropolitana, vão conquistar 
também o púbico da capital.

Mart Minas chega a 60 lojas no estado e 
irá inaugurar a primeira loja em Belo Horizonte.

www.martminas.com.br MartMinasAtacadoeVarejo
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

CARLOS ROCHA
Presidente

Encerramos o primeiro semestre 
de 2023 com muitos desafios e 
grandes conquistas. Mesmo com 
a Diretoria sempre buscando o 
melhor para o Mackenzie, sabemos 
que algumas decisões tomadas pela 
gestão podem não agradar todos os 
associados. Faz parte do processo.

No início do ano, trouxemos a 
metodologia Gota para a natação 
do Mackenzie que, à princípio, 
foi questionada por alguns. Mas 
com poucas semanas de aulas, 
já tivemos o retorno positivo de 
alunos, pais de alunos e associados, 
como vocês podem acompanhar, 
nesta edição, em matéria especial. 

Também começamos a atender 
uma demanda represada de 
vagas e otimizar o uso das 
piscinas do clube, aumentando a 
arrecadação. Com a experiência 
de sete mandatos, posso assegurar 
que o plantio pode não ser tão 
prazeroso quanto a colheita, mas 
é necessário e eficaz.

Entre as obras e aquisições do 
período, destaco o investimento em 
bombas de aquecimento e filtros 
para as piscinas, visando manter 
a qualidade da água e temperatura 
adequada para o uso no inverno. 
Também revitalizamos nossa quadra 
de areia, com a troca da iluminação 
e suspensão da rede de proteção, 
melhorando o espaço para a prática 
das atividades.

No esporte, começamos a  
temporada com bons resultados 
e grandes ambições. Na natação, 
já somamos pódios em todos os 
campeonatos disputados. Destaque 
para o atleta do Mackenzie Henrique 
Drubscky, que fez o terceiro melhor 
tempo do país, na prova de 200m livre 
masculino da categoria infantil 2, no 
Campeonato Brasileiro Interclubes 
de Natação de Inverno.

Em abril, conquistamos o título 
da Copa Brasília de Basquetebol, 
com a equipe sub-14. E, atualmente, 
todas as categorias da modalidade 
estão na zona de classificação para 
as semifinais dos campeonatos 
regionais. Ainda tivemos os atletas 
Nathan Teixeira e Mário Júnior que 
foram vice-campeões brasileiros, 
pela Seleção Mineira Sub-16.

Nesse semestre, também foi 
divulgado o ranking do Comitê 
Brasileiro de Clubes, que coloca o 
voleibol do Mackenzie em segundo 
lugar do país, na categoria de base. 
Reforçando a hegemonia, ficamos 
entre as quatro melhores equipes 
no Brasileiro Interclubes Sub-16 e 
estamos com todas as equipes na zona 
de classificação para as semifinais 
dos campeonatos metropolitanos.

E ainda: as atletas Lara Leal e 
Gabrielly Leticia, juntamente como 
nosso treinador Gabriel Leite, foram 
convocados para a Seleção Brasileira 
Sub-17 de Voleibol Feminino, que 
disputa o Sul-Americano no final de 
setembro, no Peru.

Com o patrocínio renovado de um 
dos maiores atacarejos do Brasil, 
o Mart Minas, seguimos fortes na 
construção do nosso time adulto e 
na captação de novos parceiros para 
a disputa do Campeonato Mineiro 
de Voleibol Feminino, no segundo 
semestre, e da Superliga B, no início 
do próximo ano.

Paralelo ao desenvolvimento 
esportivo e igualmente forte, está 
nosso setor social, que trouxe nesse 
início de ano diversos eventos para 
os associados.

Enfatizo o Festival Musical, onde 
abrimos um espaço para valorizar 
as bandas dos sócios, e a nossa 
tradicional Festa Junina, que foi um 
sucesso de público e elogios de todos 
os presentes.

Durante esses meses, tanto nos 
eventos esportivos quanto nos 
sociais, arrecadamos milhares 
de quilos de alimentos não 
perecíveis, que estão sendo 
doados para várias instituições. 

Para celebrar os 80 anos do 
clube, temos o objetivo de 
arrecadar 80 toneladas de 
alimentos em 2023. É a maior 
campanha filantrópica da 
história do clube: 80 anos, 80 
toneladas!

E, claro, para festejar nossas 
oito décadas de fundação não 
poderia deixar de mencionar 
que o calendário de setembro 
está especial! Faremos uma 
grande festa para comemorar o 
aniversário do clube, recebendo 
você, associado, que é o nosso 
maior presente!

 

Um grande Abraço,

Carlos Rocha
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GESTÃO

ABERTURA DOS JOGOS ESCOLARES

SEGURANÇA PÚBLICA PARA A VIZINHANÇA 

Em mais um ano de parceria com a Prefeitura, a cerimônia de abertura dos Jogos Estudantis de Belo Horizonte 
foi realizada no ginásio do Mackenzie, dia 26 de abril.

Estiveram presentes no evento autoridades do município e do estado, como a Secretária Municipal de 
Esporte e Lazer, Adriana Branco, o Secretário Municipal Adjunto de Esportes e Lazer, Marcelo Machado, o 
Secretário Municipal de Educação, Charles Martins, o Superintendente de Programas Esportivos da Sedese-
MG, Frederico Pessoa, e o Presidente em exercício da Federação de Esportes Estudantis de Minas Gerais, Luiz 
Henrique Taveira Cabral.

A atleta de voleibol do Mackenzie Aline Cristina, o atleta da Seleção Brasileira de Futebol para Amputados 
Ronam do Espírito Santo e o atleta Kaio Leonardo Miranda, campeão brasileiro de karatê aos 11 anos, 
completaram a mesa de autoridades e convidados

      

No dia 22 de maio foi realizada uma reunião sobre o 
policiamento nos bairros São Pedro e Santo Antônio, 
no salão de festas do Mackenzie.

Na ocasião, foram discutidas ações que aumentam 
a segurança em torno do clube, contemplando toda 
comunidade vizinha. 

Estiveram presentes o Coordenador da Regional 
Centro-Sul da Prefeitura de Belo Horizonte, Álvaro 
Goulart, a Delegada Bianca Prado, o Major Quirino, o 
Tenente Damasceno e o Subinspetor Carolino.
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GESTÃO

ESPORTE PARA TODOS 

CAFÉ COM OS COLABORADORES 
Nos dias 22 e 23 de junho, o Mackenzie ofereceu um café da tarde aos funcionários, para apresentar os 

diretores da gestão 2023-2025 aos colaboradores do clube. O evento foi realizado em dois dias, contemplando 
a escala de trabalho dos colaboradores.

Visando promover a inclusão, a diretoria do 
Mackenzie viabilizou a utilização das piscinas do 
clube para pessoas com deficiências.

Em 12 de abril de 2023, foi realizada uma reunião 
com um grupo de pais e responsáveis, oficializando 
o uso da piscina coberta e da piscina semiolímpica 
nova, às sextas-feiras, em horário pré-determinado 
pelo clube.

Os que forem usufruir do benefício precisam 
estar acompanhados de um profissional qualificado 
contratado pela família, que atenda especificações 
médicas e necessidades do público com deficiência. 
A documentação corroborativa deve ser, previamente, 
entregue ao clube.

Daniele Brauer, mãe de Antônio Brauer de 12 
anos, aprovou a iniciativa da gestão: “foi um divisor 

de águas em nossas vidas! Sempre quisemos que o 
Antônio tivesse a natação como parte da sua rotina, 
mas escolas especializadas são difíceis de achar, e 
normalmente em bairros distantes, o que dificulta 
muito encaixar essa atividade no dia a dia da criança. 

As aulas têm sido maravilhosas e o desenvolvimento 
dele só melhora a cada dia. Foi de muita sensibilidade e 
extremamente humano por parte da diretoria entender o 
que nós, familiares, passamos, e como é difícil haver 
inclusão de nossos filhos em atividades esportivas. 
Não existe uma cultura de inclusão nesse âmbito em 
nosso país. Estamos ainda engatinhando em termos 
da cultura de inclusão das pessoas com deficiência, 
estamos iniciando um processo de educação e 
conscientização em relação a isso e cada vitória, por 
menor que seja, é um passo à frente – é exemplo para 
outros, é uma mudança de cultura e de mentalidade.”



80 ANOS, 80 TONELADAS

 INFRAESTRUTURA 
    Buscando melhorar, cada vez mais, a qualidade da 
prática esportiva para associados, atletas e alunos, o 
Mackenzie está revitalizando a quadra de areia do 
clube. O diretor de esportes de areia, Igor Toé, explicou 
as alterações: “a empresa contratada executou o 
serviço de levantamento da rede de proteção, a fim 
de reduzir as interferências na trajetória da bola, 
consequentemente melhorando os jogos. Outro serviço 
foi a desativação dos holofotes instalados no fundo 
da quadra, que foram reinstalados num novo poste 
de iluminação centralizado na quadra, melhorando a 
qualidade da iluminação e reduzindo a incidência da 
luz nos olhos dos jogadores.”

Ao longo do primeiro semestre deste ano, foram realizadas várias entregas de alimentos não perecíveis 
recebidos na campanha filantrópica de aniversário do Mackenzie “80 anos, 80 toneladas”!

Entre as instituições beneficiadas estão a Associação Promovendo Vidas, do bairro Capitão Eduardo; Casa de 
Apoio Bibiano, do bairro Inconfidência e Casa de Apoio Lutando pela Vida, do bairro Planalto.

Os alimentos foram arrecadados em diversos eventos esportivos e sociais realizados no clube, que tiveram a 
entrada total ou parcialmente convertida em doações.

MACKENZIE
JULHO 2023
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OBRAS E AQUISIÇÕES - GESTÃO 2023/2025

TOTAL DE INVESTIMENTOS: R$ 201.356,33
TOTAL GERAL DE

INVESTIMENTOS DO ANO: R$ 342.775,05

INVESTIMENTOS REFERENTES AOS MESES DE ABRIL A JUNHO DE 2023

R$ 141.418,72INVESTIMENTOS REALIZADOS DE
JANEIRO A MARÇO DE 2023:

01 TERMÔMETRO INFRA VERMELHO 256,48

COMPUTADOR PARA ACADEMIA 719,90

SERVIÇOS DE SERRALHEIRO (GALPÃO PARA GUARDA DE MATERIAL) 11.520,00

01 CAPA P/MÁQUINA DE LAVAR 118,89

01 SERVIDOR PARA ATUALIZAÇÕES DO SISTEMA QUALITY 6.100,00

03 CAPAS E 03 PELÍCULAS P/ APARELHOS TELEFÔNICOS 105,00

03 DISPLAYS DE ACRÍLICO P/ INFORMAÇÕES DO CLUBE 135,00

01 CAPA TÉRMICA PARA PISCINA SEMIOLÍMPICA 7.187,50

CAIXAS PLÁSTICAS E CESTAS COLORIDAS P/ USO NAS AULAS INFANTIS DE NATAÇÃO 315,44

REFORMAS DE 18 OMBRELONES E AQUISIÇÕES DE 05 BASES PARA OS MESMOS 6.026,00

02 PÁS DE CHOQUE (INFANTIL/ADULTO) PARA INSTALAÇÃO NO DESFIBRILADOR 1.196,80

01 CADEIRA DE ESCRITÓRIO P/ SECRETARIA DE ESPORTES 369,00

01 BATERIA PARA O ELÍPTICO DA ACADEMIA 491,49

INSTALAÇÃO DE INSULFILM SALA DE JOGOS (SINUCA) 450,00

08 CAPAS PARA TENDAS 1.589,20

02 FILTROS PARA PISCINA SEMIOLÍMPICA 21.200,00

MANUTENÇÃO COM FECHAMENTO COM REDES DE NYLON NA QUADRA DE AREIA E 
INSTALAÇÃO DE REFLETORES 15.496,03

01 TOCHA OLÍMPICA DE BRONZE 1.050,00

04 DECIBELÍMETROS P/ CONTROLE DE SOM 896,00

02 PARES DE ACESSÓRIOS PARA AS REDES DE VÔLEI 384,00

01 EXTENSÃO ELÉTRICA PARA JATEADORA 840,92

02 ESCADAS PARA A CASA DE MÁQUINA DA PISCINA COBERTA E PISCINA SEMIOLÍMPICA 2.730,00

118.800,00

3.178,68

200,00

COBERTURA RETRÁTIL PARA PISCINA NOVA

AQUISIÇÃO DE 1 ANEL DE NYLON E  ROLAMENTO PARA O CARRINHO ENRROLADOR DE
CAPAS DE PISCINA

BOMBA DE CIRCULAÇÃO E MATERIAL HIDRÁULICO PARA INSTALAÇÃO
NA CASA DE MÁQUINA DA PISCINA NOVA
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 PROJETOS INCENTIVADOS
No dia 14 de junho, mais um projeto do clube foi 

aprovado junto ao Ministério do Esporte. Mackenzie 
Voleibol II - processo nº 71000.036192/2023-35, 
no valor de R$ 1.036.731,73 (hum milhão e trinta e 
seis mil setecentos e trinta e um reais e setenta e três 
centavos), viabiliza a participação do Mackenzie na 
Superliga B de voleibol feminino, que será realizada a 
partir de janeiro de 2024.

O projeto contempla pagamento de bolsa-auxílio 
para as atletas, uniformes, hospedagem, alimentação, 
passagens aéreas, transportes terrestres, entre outros.

Em 19 de maio, foi iniciado o projeto Mackenzie Voltado para o Futuro VII - 2021.12.0080, no valor total de 
R$ 384.997,13 (trezentos e oitenta e quatro mil novecentos e noventa e sete reais e treze centavos), viabilizado 
pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte. O projeto, que tem execução prevista até janeiro de 2024, possibilita 
a participação das equipes de voleibol e vôlei de praia em competições como Campeonatos Brasileiros 
Interclubes, Taça Paraná, campeonatos metropolitanos e estaduais.

Após encerrada a execução do projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos V - processo nº 
71000.046345/2021-91, no final de março, o clube já protocolou, junto ao Ministério do Esporte, a prestação de 
contas final, estando em dia com suas documentações e responsabilidades. O projeto contemplou 247 atletas, 
das modalidades basquete masculino, voleibol feminino e natação masculino e feminino.
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MACKENZIE PARTICIPA DE ENCONTRO 
ESPORTIVO EM ARAXÁ

      

No dia 1° de junho, o CBC disponibilizou a terceira 
lista de materiais para aquisição, através do Edital 09. 

Com o recurso público, o Mackenzie vai 
adquirir bolas de voleibol, basquete e vôlei de praia, 
capa térmica, areia para a quadra de vôlei de praia, 
equipamentos de academia, pistola massageadora 
fisioterápica, bota de compressão pneumática, 
aparelho de laserterapia, dentre outros materiais.

COMITÊ BRASILEIRO DE CLUBES

Entre os dias 26 e 27 de maio, as atletas de voleibol das categorias sub-14 e sub-15, acompanhadas pela 
comissão técnica do clube, participaram do primeiro Encontro Esportivo na cidade de Araxá – MG. O evento 
foi promovido pelo Mackenzie e Praia Clube, com o apoio da CBMM, Uniaraxá e Federação Mineira de Vôlei, 
e participação do projeto Meninas de Ouro de Araxá.

Com o principal objetivo de proporcionar uma 
maior interação entre os projetos esportivos apoiados 
pela CBMM, foram realizadas três ações: visita à 
mineradora, palestra “Deficiência é Eficiência” e 
amistoso entre as equipes Mackenzie, Praia Clube e 
Meninas de Ouro.

Durante a visita guiada pela CBMM,  atletas e comissão 
técnica do clube puderam conhecer as instalações da 
empresa, como a Mina de Nióbio e o Centro de 
Desenvolvimento Ambiental, além de terem uma breve 
explicação sobre a história da CBMM e das ações 
desenvolvidas para conscientização e preservação do 
meio ambiente.

Após o tour, os participantes assistiram a palestra 
ministrada pelo treinador da seleção brasileira de natação 
paraolímpica e head coach de natação paralímpica do 
Praia Clube, Alexandre Vieira. Também participou do 
evento a atleta de natação medalhista paraolímpica, 
Laila Abate, que contou sobre sua história de vida e 
sua trajetória na modalidade.

Para Laila, o evento é um grande incentivador para 
todos que gostam de esportes. “O esporte muda e salva 
vidas e eu não tenho dúvidas de que o esporte salvou 
a minha, então sou muito grata por isso e grata por 
existirem ações e incentivadores que proporcionaram 
isso.”



MACKENZIE14
JULHO 2023

PROJETOS

No segundo dia de evento, as equipes entraram em quadra para participar de amistosos. Letícia Ganem, atleta do 
sub-14, disse que o encontro serviu para melhorar a interação entre os times e o parceiro CBMM. “O que eu achei 
muito interessante, tanto na palestra quanto nos jogos, é que eu pude interagir com outras equipes e pessoas que 
eu não conhecia. Isso é muito importante, porque todas nós saímos com um sorriso no rosto e pudemos ter uma 
disputa muito legal com as atletas do Meninas de Ouro e Praia Clube.”

Parceira do Mackenzie desde 2018, a CBMM renovou, por mais um ano, o patrocínio do projeto Mackenzie 
Formando Atletas Olímpicos, via Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

RESULTADOS DOS JOGOS

sub 14

Mackenzie

Praia Clube

Meninas de Ouro

Praia Clube

Meninas de Ouro

Mackenzie

2 x 1

2 x 1

1 x 2

sub 15

Meninas de Ouro

Meninas de Ouro

Mackenzie

Praia Clube

Mackenzie

Praia Clube

3 x 0

0 x 3

2 x 1
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PROJETOS

A nova parceria do Mackenzie com a Faculdade 
Arnaldo traz atendimento odontológico gratuito para 
os atletas do clube. O objetivo da ação é promover 
a saúde bucal, realizando avaliações odontológicas 
e encaminhamentos para que cada caso seja tratado, 
também, pelos universitários.

“A parceria é extremamente importante, porque 
além de possibilitar o acesso gratuito à garantia do 
direito à saúde, nesse caso a saúde bucal, os atletas de 
todas as categorias puderam participar de avaliação 
odontológica, orientações sobre higiene bucal e, 
aqueles que precisaram, foram encaminhados para 
clínica escola da Faculdade Arnaldo para tratamento 
especializado sem custo”, aprova a assistente social 
do Mackenzie Tatiana Falconi.  

A professora de odontologia Patrícia Drummond, 
explica que o programa faz parte de um estágio 
supervisionado, com grande relevância também para 
os universitários: “os alunos vivenciam experiências 
práticas muito importantes para o desenvolvimento de 
suas habilidades como profissionais da saúde. No início 
das atividades de estágio, foi elaborado pela turma um 

ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO
PARA ATLETAS

material didático voltado à prevenção de doenças bucais com foco na faixa etária e no perfil dos atletas.

Durante os encontros semanais nas dependências do clube, os alunos do terceiro período do curso de 
odontologia conversaram com os atletas sobre os cuidados com a saúde bucal e a sua relação com a performance 
e desempenho físico esportivo. Os que precisaram de atendimento odontológico foram encaminhados para o 
tratamento sem custo nas clínicas odontológicas da Faculdade Arnaldo. O retorno foi extremamente positivo, 
pois houve engajamento dos alunos do estágio com estudantes e professores do sétimo período, nas clínicas da 
faculdade. Os atletas e as suas famílias se mostraram satisfeitos com a experiência e com o acolhimento no clube 
e na faculdade.”

Ricardo Amorim, pai do atleta de basquete do Mackenzie Cauã Amorim, elogiou a iniciativa e o resultado do 
tratamento: “Estou super satisfeito com o trabalho de recuperação do dente do meu filho. Então, gostaria de 
agradecer pelo carinho, pela dedicação de vocês, tanto do Mackenzie, quanto do Arnaldo, que tiveram comigo 
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e com meu filho, e pelo suporte de vocês também. Essa parceria foi ótima! Todos são profissionais de primeira.”

Para Humberto Saymon de Souza, aluno responsável pelo atendimento do atleta Cauã, a oportunidade de realizar 
o atendimento odontológico aos atletas é gratificante: “nossa parceria com o Mackenzie Esporte Clube traz de 
volta o sorriso de muitas crianças e adolescentes. A felicidade e a volta da autoestima dessas pessoas, após o 
tratamento odontológico, geram em nós, profissionais da saúde, um sentimento de dever cumprido e satisfação 
com a profissão.”

A clínica escola da Faculdade Arnaldo é aberta ao público geral, mediante agendamento de uma avaliação 
pelo telefone (31) 3524-5201. Após a parceria com o Mackenzie, os pais dos atletas também já estão recebendo 
atendimento.

PROJETOS
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venha ser família ipem!
rematrículas 
abertas!

Projeto Tempo Integral

Itinerários Formativos 

ensino fundamental 
e ensino médio
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CAMPEÃO DA
15ª COPA BRASÍLIA DE BASQUETE

BASQUETE

Em abril, a equipe sub-14 conquistou o primeiro título da modalidade em 2023, após vencer a final contra o 
AADB de Pernambuco, pelo placar de 55 a 48. A competição foi realizada no Minas Brasília Tênis Clubes. O 
atleta do Mackenzie, Samuel Barbosa foi selecionado para compor a Seleção do Campeonato.

“Fui escolhido com a primeira posição da seleção. Foi muito importante e mostrou que o meu esforço está 
valendo a pena, me senti muito feliz e privilegiado. Essa conquista como atleta, me faz sempre querer mais, 
buscar evoluir, pois acho que ter reconhecimento em meio a vários outros garotos da minha idade, mostra que eu 
quero e estou disposto a sempre treinar e melhorar”, celebra Samuel.

Nos campeonatos regionais, que já estão realizando 
os últimos jogos do turno, todas as categorias, do sub-
12 ao sub-17, se encontram na zona de classificação 
para as semifinais.

De acordo com o treinador e coordenador de basquete 
Tomaz Rosso, reflete o objetivo alcançado do começo 
da temporada: “que foi potencializar mais a modalidade 
dentro do clube através de uma maior captação de 
atletas, principalmente para as categorias iniciais, 
onde estávamos com poucos praticantes.” 

Entre as estratégias de captação, a comissão técnica 
visitou escolas de Belo Horizonte. “Já fui em algumas escolas e estamos no processo de agendamento para ir em 
mais. Entramos em contato com a direção e agendamos aulas para as turmas da faixa etária que nos atende e 
assim conseguimos recrutar os alunos,” explica o treinador Filipe Ferreira.  

Além da evolução coletiva, nesse primeiro semestre, os atletas Nathan Teixeira e Mário Júnior foram convocados 
para a Seleção Mineira sub-16, que foi vice-campeã do Campeonato Brasileiro de Seleções, realizado em maio, 
no Espírito Santo.

“Pra mim, foi uma das melhores sensações que eu já tive. É minha segunda seleção e sei que o sonho de todos 
que jogam basquete é um dia representar a seleção, qualquer seleção que seja, é sempre bom representar o 
estado, o país, e dessa vez representei Minas. Primeiro eles convocaram 20 atletas. Aí fui treinando, me saindo 
bem nos treinos, e fiquei entre os 12. Quando soube disso fiquei bem feliz, me desafiei bastante para fazer um 
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MACKENZIE É VICE-CAMPEÃO
DO TORNEIO INTERCLUBES AVBMG

BASQUETE

A categoria 45+ do clube fez bonito e conquistou 
a prata no 8º Torneio Interclubes da Associação dos 
Veteranos de Basquete de Minas Gerais. Já o time 30+ 
ficou com o bronze na competição. 

O diretor de basquete do Mackenzie, Marley Prestes, 
explica que as equipes master foram montadas no 
início do ano para o torneio: “conseguimos organizar o 
grupo e reunir ex-atletas. Inclusive, muitos deles ainda 
estão no meio do basquete, como é o caso do Perez, 
que é o técnico do Cruzeiro Basquete, atual campeão 
brasileiro. Foi um reencontro de amigos que já jogaram 
juntos, mas com o passar dos anos, acabaram perdendo 
contato. 

Quando recebi o convite do presidente Carlos Rocha 
para assumir o basquete do clube, surgiu a ideia. Nada 
melhor do que reviver uma história com ex-atletas de 
basquete, que trouxeram tantos títulos para o clube, 
reconectando essas pessoas com o Mackenzie.”

Com os bons resultados, Marley falou sobre as 
expectativas para o segundo semestre: “muitos não 
pegavam em uma bola de basquete há anos. E foi 
excelente! 90% dos ex-atletas jogaram, pelo menos, um 
quarto de partida. Com isso, já nos vemos preparados 
para a disputa do Campeonato Mineiro e do Brasileiro, 
no final do ano em São Luiz / MA”, conclui.

bom campeonato e voltei para casa com a medalha de 
prata,” conta Mário Júnior.

Nathan Teixeira também comentou a experiência 
e conquista: “foi uma honra poder representar meu 
estado na seleção, e uma felicidade indescritível, pois 
sei o quão difícil são os treinamentos e o quão dedicado 
tem que ser, acredito que os treinos com a seleção e 
o campeonato agregaram muito no meu crescimento 
como atleta. E só tenho a agradecer pela oportunidade 
e tudo que me ensinaram durante esse período.”
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NATAÇÃO

TERCEIRO MELHOR TEMPO DO BRASIL
O atleta do Mackenzie Henrique Drubscky fez o 

terceiro melhor tempo do país, na prova de 200m 
livre masculino e o quarto melhor no 200m medley, 
no Campeonato Brasileiro Interclubes de Natação de 
Inverno, pela categoria infantil 2. 

No torneio, realizado em Bauru/SP, entre os dias 13 e 17 
de junho, seis atletas representaram o clube. Destaque 
também para Phellipe Paiva, que nos 100m peito 
conquistou o 9º lugar, e Letícia Alvarenga, que ficou 
14º nos 200m livre. Com os resultados, o Mackenzie 
ficou entre as três melhores equipes de Minas Gerais.

No Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação, 
realizado em Recife/PE, o Mackenzie foi representado 
pelos atletas Artur Alves e Luiza Gabriela. Artur 
alcançou o melhor tempo pessoal, nas provas 100m 
borboleta e 100m livre, além de conquistar o terceiro 
melhor tempo geral da categoria juvenil. 

“Essa conquista foi fruto de bastante dedicação, 
resiliência e disciplina tanto dentro quanto fora 
d’água, foco total nos treinamentos, sempre tentando 
dar meu máximo e ser a minha melhor versão a 
cada dia. Acho que eu aprendi bastante indo nessa 
competição porque eu consegui enxergar como é a 
realidade de uma competição tão importante, desde 
a organização do evento até como os atletas se 
comportam, cada um focado em si mesmo na prova 
que vai nadar e ainda continuam treinando para não 
perder o ritmo. Pude enxergar também o nível dos 
atletas e perceber que ainda tenho muito a melhorar 
e me aperfeiçoar no esporte. Agora é manter o foco 
e dar meu 101% todo dia nos treinos”, avalia Artur 
Alves.

Já Luiza Gabriela conquistou uma vaga na final do 
Absoluto, ficando entre as 13 melhores nadadoras do 
Brasil, com o terceiro melhor tempo da categoria júnior. 
A atleta falou sobre o aprendizado que as competições 
proporcionam: “umas das principais lições que eu 
sempre tiro dessas competições é competir feliz, se 
divertir. Quando isso acontece os resultados saem, o 
nado flui, tudo dá certo.”

Segundo o técnico Lucas Novaes, o desempenho 
das equipes reflete a intensidade dos treinamentos 
direcionados pelo time multidisciplinar do clube, que 
já está de olho nas próximas competições. “A comissão 
técnica está trabalhando firme e forte, organizando 
estratégias para melhorar a performance e motivar 
mais os atletas com os treinos, para que consigam ter 
resultados ainda mais expressivos no Campeonato 
Mineiro de Inverno, que irá ocorrer em julho, e no 
Campeonato Brasileiro Interclubes de Verão, em 
novembro”, explica.
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NATAÇÃO

A natação do Mackenzie conquistou 29 pódios, na competição que foi realizada nos dias 17 e 18 de abril, no 
Olympico Club. 27 atletas representaram o clube e trouxeram para casa 6 medalhas de ouro, 14 de prata e 9 de 
bronze.

II TORNEIO METROPOLITANO MIRIM E PETIZ DE NATAÇÃO
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III TORNEIO METROPOLITANO INFANTIL A SÊNIOR

NATAÇÃO

A competição, realizada no Minas Tênis, serviu para a obtenção de índices para os campeonatos brasileiros 
e mineiros. No total, 41 atletas do clube conquistaram índices estaduais, e 29 atletas índices nacionais, das 
categorias Infantil a Júnior. 

Destaque para Luiza Gabriela Dias com o 1º, 2º e 3º melhor tempo nas provas dos 50, 200 e 100m costas 
infantil/sênior, respectivamente; Arthur Xavier Ribeiro com o 3º melhor tempo nos 50m costas infantil/sênior; 
e Arthur Lacerda Aguiar, com o 3º melhor tempo nos 1500m nado livre infantil/sênior.

O Mackenzie encerrou a competição, realizada no final de junho em Uberlândia/MG entre as três melhores 
equipes de Minas Gerais. Na classificação geral, com a participação de 98 clubes de todo país, ficou em 24º lugar.  

Destaque para o atleta Artur Alves, que se mantém entre os seis melhores do Brasil nos 100 metros borboleta. 
Para o treinador Mario Belisário, os resultados foram muito positivos: “além da classificação geral e dos 
destaques individuais, tivemos melhoras expressivas dos tempos obtidos pelos atletas, que disputaram várias 
finais. Ainda conseguimos quebrar um tempo de revezamento da equipe do Mackenzie, na prova 4 x 100 livre, 
que já durava 5 anos.”

CAMPEONATO BRASILEIRO JUVENIL DE INVERNO
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Parceira do esforço,
da confiança
e da vitória.

Tradicional celeiro de estrelas do esporte, 

o Mackenzie Espor te Clube tem o apoio 

d a  C o p a s a  p a ra  c o n s o l i d a r  s u a  h i s tó r i a 

vitoriosa nos panteões do esporte nacional. 

Para nós, essa parceria é motivo de orgulho 

e de confiança, porque por meio dela a 

Copasa ajuda a construir uma sociedade 

mais justa,  saudável e inclusiva,  afinada 

com seus valores de responsabi l idade 

social, promoção da saúde, do bem-estar e 

de formação de novos cidadãos.

COPASA.
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VOLEIBOL

SEGUNDO MELHOR CLUBE DO BRASIL
NO VOLEIBOL FEMININO DE BASE

Em maio, o Comitê Brasileiro de Clubes divulgou o ranking das agremiações por esporte e por gênero das 
categorias de base e o Mackenzie é o segundo da lista no voleibol feminino! A posição reflete a excelente 
temporada da modalidade, que conquistou, em 2022, 16 pódios em 19 torneios disputados, entre eles o 
Campeonato Brasileiro Sub-17 e a Superliga C.

Neste ano, o clube já garantiu a permanência na Superliga B, com a conquista do quinto lugar e ficou entre os 
quatro melhores times do país no Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-16, realizado em Fortaleza/CE, entre 
os dias 26 e 29 de abril. Duas atletas do Mackenzie se destacaram na competição: Gabrielly Letícia, melhor 
ponteira, e Lara Leal, melhor levantadora.

Bons resultados também nos torneios regionais: todas as categorias se encontram na zona de classificação 
para as semifinais dos campeonatos metropolitanos.

Com a campanha, atletas e comissão técnica ganharam destaque nacional. Lara Molinari e Isabela Tavares 
foram convidadas para um período de treinamentos junto à seleção brasileira sub-19. Já Lara Leal, Gabrielly 
Leticia e o treinador do Mackenzie, Gabriel Leite, foram convocados para a seleção brasileira sub-17, que 
disputa do sul-americano da categoria, no final de setembro, no Peru.

“Fiquei muito feliz com esse convite da Fofão e da CBV, para ser assistente técnico da seleção brasileira. 
É uma oportunidade ímpar na minha vida graças a tudo que o Mackenzie proporcionou na minha carreira. 
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VOLEIBOL

No dia 18 de maio, as atletas do Mackenzie participaram de um bate-papo com árbitro internacional de 
voleibol, Anderson Caçador. O profissional apresentou as novas regras da modalidade, explicou o papel da 
capitã dentro de quadra, suas responsabilidades e o que pode ou não ser feito na hora do jogo.

EXTRA-QUADRA

Também é muito importante voltar a ter, depois de uns 
2 anos, atletas do Mackenzie vestindo a camisa da 
seleção brasileira, ver o clube voltar para o cenário 
de revelar atletas de alto nível. A gente vê que tá no 
caminho certo de formar mais e mais atletas para o 
Brasil e para o mundo”, comenta Gabriel.

Com o término da Superliga B, as atenções se 
voltaram para a categoria de base, com treinamento 
intensificado para o início da temporada. “O objetivo 
geral e maior do primeiro semestre é proporcionar 
aos nossos atletas um aprimoramento técnico e um 
condicionamento físico adequado para suportarem 
todo calendário competitivo de 2023”, explica 
Matheus Lara, coordenador de esportes do clube.

O primeiro título veio com a equipe sub-14, campeã 
da Copa CSA de Voleibol Feminino, realizada em abril, 
no Colégio Santo Agostinho, com a participação de 
sete equipes. Para o técnico Albenis Silva, a conquista 
foi importante para fortalecer uma equipe recém-

formada: “foi muito positivo pra gente, porque é uma 
equipe nova. Fomos campeões invictos e as meninas 
demonstraram uma obediência tática muito bacana, 
muita garra, e foi uma graça de ver. Entramos com 
um fôlego novo para jogar o Metropolitano e demos 
um recado que o sub-14 do Mackenzie está para o 
páreo!” 
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VOLEIBOL

MACKENZIE NA SELEÇÃO MINEIRA
DE VÔLEI DE PRAIA

As atletas do clube, Ana Júlia Curvelo Morais e 
Ana Flávia Ferreira de Lima, e o técnico Luiz César 
da Silva Rocha foram convocados para representar 
Minas Gerais no Circuito Brasileiro de Vôlei de Praia 
Sub-19, que foi realizado no mês de maio, em Campo 
Grande, no Mato Grosso do Sul. A equipe mineira 
terminou em 9º lugar.

2023 é o primeiro ano que o Mackenzie tem 
atletas exclusivas de vôlei de praia. De acordo com 
o coordenador de esportes Matheus Lara, o período 
foi de treinamento intenso na modalidade. “O ano 
competitivo ainda não teve início oficial. Já previsto 
em nosso calendário, disputaremos as duas etapas dos 
campeonatos brasileiros sub-17 e sub-19. Expectativa 
de mantermos os excelentes resultados conquistados 
na temporada passada, se mantendo no pódio do 
ranking geral nas categorias disputadas”, completa.
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VOLEIBOL

CLUBE SEDIA LIGA BRASILEIRA
DE VOLEIBOL MASTER

Entre os dias 16 e 20 de junho, o Mackenzie recebeu as delegações de oito estados e o Distrito Federal, para 
a disputa do título nacional das categorias 60+, 65+, 70+ e 75+ de voleibol feminino.

Na cerimônia de abertura, a Secretária de Esportes e Lazer de Belo Horizonte, Adriana Branco, falou sobre 
a importância do evento para a capital e como ele é inspirador: “gente do Brasil inteiro! Movimentam a 
cidade do ponto de vista esportivo, turístico... Enquanto BH fica muito feliz em receber essa competição, eu 
particularmente fico feliz por ter jogado aqui no Mackenzie e por ver essas mulheres maravilhosas participando 
e se entregando. Isso é saúde e é uma lição de vida. Não é só o esporte, é uma alegria de viver, a convivência 
em grupo, é lazer. Realmente é um exemplo para a gente e estamos muito felizes em receber esse evento em 
BH.”

Eni Tolentino, conhecida como Bolinha, Diretora de vôlei do Mackenzie e Coordenadora da equipe Master 
Damas de Minas Gerais, também reforça a importância da prática esportiva na maioridade.  “A gente faz o 
voleibol como esporte, como preparação física, como trabalho de cabeça, então quanto mais tempo você 
ficar dentro do esporte, mais longevidade você vai ter. O esporte não tem idade, tivemos jogadoras aqui, 
principalmente do Rio de Janeiro, com 85 anos jogando, lógico que é bem lento, mas enquanto tiverem saúde 
e o médico falar que pode, elas podem jogar!”
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VOLEIBOL

O estado de Minas Gerais, que foi representado pelo Mackenzie, fez bonito e subiu ao pódio em todas as 
categorias disputadas. Foi o campeão da categoria Diamante 60+, levou o bronze na Brilhante 65+, a prata 
no Vinho 70+ e, na categoria Ferro 75+, que teve junção de times para completar as equipes, Minas Gerais 
e o Distrito Federal dividiram o título nacional.

Para o presidente do Mackenzie, Carlos Rocha, os resultados reforçam o DNA do clube, formador de 
atletas, e inspiram futura gerações: “sediamos esse campeonato para mostrar aos atletas e jovens que o 
esporte não tem idade. Estamos vendo aqui senhoras com mais de 70 anos jogando e o ginásio lotado de 
crianças e adolescentes prestigiando a competição. É um exemplo”.

Eni Tolentino, também destaca a presença dos atletas do clube na torcida e completa: “para a base é 
importantíssimo ver a longevidade da jogadora, até onde ela pode ir. E, nesse ano, pela primeira vez, teve 
um campeonato 75+. Então foi importante, as meninas do nosso clube vibraram nos jogos e perguntavam 
“quantos anos você tem?”, diziam “ah, eu quero chegar igual você!” Então eu acho que tudo foi muito 
inspirador.” 

Além da prática esportiva, a Liga Master promove a interação entre jogadoras de todo país e entretenimento 
extra-quadra. As participantes estiveram presentes na Festa Junina do Mackenzie, que aconteceu durante o 
torneio, e ainda realizaram uma festa temática, no encerramento da competição. Neste ano, o tema foi Harry 
Potter e as “bruxinhas” despediram do campeonato com muita diversão, no salão de festas do Mackenzie.

Rutinalda Rose, atleta da delegação de São Paulo, categoria 70+, elogiou a organização e o clima do torneio: 
“conheço as meninas do Mackenzie, são minhas colegas de batalha e a gente se encontra nos campeonatos. 
Mas é a primeira vez que venho aqui e estou adorando o clube e o evento. Teve festa junina! Eu vi aqui um 
ambiente muito alegre. É uma família!”

quadro de medalhas

São Paulo

Minas Gerais

Paraná

Vinho - 70+

Minas Gerais / Distrito Federal

São Paulo / Paraná

Rio de Janeiro / Rio Grande do Sul

Ferro - 75+

São Paulo

Ceará

Minas Gerais

BRILHANTE - 65+

Minas Gerais

Paraná

Distrito Federal

Diamante - 60+

(COM JUNÇÃO DE TIMES)
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O

CARROS MAIS ECONÔMICOS,
USINAS FOTOVOLTAICAS 
E ENERGIA EÓLICA.

AÇO USIMINAS ASSUME 
VÁRIAS FORMAS DE SER 
SUSTENTÁVEL.

usiminas.com

Para a Usiminas, sustentabilidade se constrói 

unindo tecnologia e aço. Investimos constantemente 

em pesquisa e desenvolvimento de novos produtos. 

Materiais que vão sustentar um futuro com mais 

energia renovável e menos poluentes.

AÇO PARA A ENERGIA SOLAR
Primeiro aço exclusivo 
para o mercado de usinas 
fotovoltaicas.

AÇO PARA A ENERGIA EÓLICA
Mais leve e resistente, usado 
em torres eólicas.

AÇOS DE ALTA RESISTÊNCIA MECÂNICA
Tornam os carros mais leves, que 
consomem menos combustível 
e emitem menos poluentes.

USIMINAS MOBILIZA
O coproduto do aço se transforma 
em benefícios para a comunidade, 
como pavimentação de estradas 
rurais e recuperação de nascentes.

Em dia com a sustentabilidade



MACKENZIE30
JULHO 2023

ESCOLA DE ESPORTES

ACADEMIA GOTA É A NOVA
PARCEIRA DO MACKENZIE

Com o objetivo de dinamizar as aulas de natação e 
suprir a demanda por mais vagas, otimizando o uso da 
nova piscina semiolímpica do clube, o Mackenzie fechou 
parceria com uma das mais tradicionais escolas de natação 
do mercado, a Academia Gota D’água.

Com 40 anos de experiência, a Gota tornou-se 
uma referência nacional com seu sistema de ensino 
“acelerativo”, desenvolvido desde a natação para bebês 
até a adulta. Os trabalhos começaram em abril e já 
conquistaram muitos alunos e pais de alunos. 

“Tenho três filhos que fazem aula de natação no 
Mackenzie, o Lucas, de 6 anos, que faz aula às terças e 
quintas, e a Olívia e Sofia que têm 1 ano e 7 meses e fazem 
às segundas e quartas. Gostei da troca. Estou gostando 
muito da metodologia. As professoras são bem pacientes, 
cantam e brincam com as crianças. O desempenho 
delas melhorou bem, principalmente, no que se refere 
às meninas. Elas adoram a aula”, elogia a sócia Luiza 
Carvalho Mourão.

Raquel Junqueira Mota, mãe dos alunos Manuela e 
Augusto, conta que os filhos já tinham feito natação no 
Mackenzie e retornaram ao clube, após a chegada da 
Gota: “eles estavam em outra escola e não queriam mais 
fazer natação. Então tirei os dois de lá e dei um tempinho 
de um mês para esquecerem. Nesse período, eles foram 
ao Mackenzie comigo, porque eu faço beach tennis, e 
conversaram com a Lúcia e com a Tetê (professoras da 
Gota), ficaram empolgados e quiseram voltar a nadar. 
Não me deram trabalho nenhum, principalmente o Guto, 
que é o mais novo. Ele já entrou, fez tudo direitinho, a 
adaptação foi incrível, todos estamos amando... As 
professoras são umas graças! Sobre a metodologia, dá de 
mil na outra escola que eles faziam, nem se compara com o que vocês fazem. Meu balanço é 100% positivo para a 
escola Mackenzie / Gota.”

A Academia Gota D’água é uma empresa familiar e surgir quando o professor Regis Angrisani Barbosa deixou 
a superintendência do Minas Tênis Clube, em 1980, para realizar o sonho de fundar sua escola de natação, o Pingo 
D’água que, em 1983, passou a se chamar Gota D’água.

Regis e sua esposa Junia Belisário, ambos pedagogos, traçaram então os primeiros capítulos da Metodologia Gota, 
sendo os pioneiros na adaptação aquática para bebês, com piscinas aquecidas. Em seguida, os filhos – Adriana, Rodrigo 
e Carolina, todos ex-atletas de natação, se formaram e se especializaram na área, aumentando a equipe.

Adriana Belisário Barbosa, campeã brasileira, com especialização nos Estados Unidos, é professora e supervisora na 
unidade Mackenzie. A profissional fala sobre os desafios iniciais no clube: “percebemos, no início, enorme expectativa 
do que e como nos apresentaríamos aos sócios, suas reações às mudanças e nos preparamos com todas as “ferramentas 
pedagógicas” que iríamos implantar no clube. Aos poucos, felizmente, o trabalho começou a tomar o formato adequado 
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ao exigente perfil esportivo dos sócios, em todos os níveis de um clube grande e tradicional – o que já era esperado por 
nós. Estamos no caminho certo e atentos.”

A Gota começou sua história no bairro Santo Antônio e atende desde 2014, no bairro Cruzeiro. A nova parceria com 
o Mackenzie e o retorno à região foi um facilitador para muitos moradores locais.

“A família da minha esposa, Patrícia, sempre morou no Santo Antônio. Em razão disto, acompanhamos, mesmo que 
indiretamente, as atividades esportivas do Mackenzie. Então, poder unir a didática Gota com a estrutura esportiva do 
Mackenzie foi muito bom para nós. A estrutura do clube é excelente, oferecendo equipamentos esportivos completos 
e um ambiente saudável e familiar. Estamos gostando bastante e para nós, moradores do bairro, a logística funciona 
muito bem”, explica Rodrigo Delage, pai dos alunos Ian e Lara Delage, de 8 e 6 anos, respectivamente.

Rodrigo também destacou o diferencial da metodologia, no aprendizado dos filhos: “Eles começaram as aulas ainda 
bebês, por volta de dois anos. Achamos de suma importância esse contato desde bem cedo com a água, tanto para se 
familiarizar com o ambiente, quanto para aprenderem a nadar, por questões de segurança e por indicação médica para 
tratamento e prevenção de bronquites e outras doenças respiratórias. Admiramos a metodologia do Gota, com aulas 
bastante lúdicas, mas sem perder de vista a didática de ensino, gerando resultados práticos perceptíveis. É gratificante 
ver a evolução das crianças desde bem cedo, desenvolvimento inicialmente autonomia na água e progressivamente 
aprendendo os estilos e técnicas para desenvolvê-los.”

Associado desde 2020, Adriano Medeiros da Rocha, 
decidiu fazer aulas de natação do clube, com o incentivo da 
filha: “a Bebela, que tem cinco anos, sempre acompanha 
as novidades do clube pela revista impressa mensalmente. 
Folheando (e brincando com) a última ela teve sua atenção 
despertada por fotos e pela propaganda da natação. 
Assim, começamos a conversar sobre a possibilidade e, 
logo depois, entrei em contato com a equipe Gota. Levei a 
Bebela para um teste. Ela gostou muito e até me convenceu 
a entrar também!

No nosso caso, fazer natação no Mackenzie agora está 
sendo descobrir melhor o clube e suas qualidades. Hoje, 
posso dizer que temos uma estrutura muito propícia não 
somente para a prática esportiva em si, mas também 
para momentos de lazer, entretenimento e convívio com 
a família e os novos amigos. Neste sentido, acredito que a 
equipe Gota está somando muito ao nosso clube.

Desde o primeiro contato, fui e sou extremamente bem 
atendido por eles. Destaque especial para a professora 
Daiane que, a cada dia de aula, me estimula a conhecer 
mais desta estimulante prática esportiva e a superar meus 
limites”.
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Com a otimização do uso das piscinas, o Mackenzie conseguiu abrir novas vagas na modalidade e começar a atender 
uma demanda há anos represada. Em menos de três meses de parceria, quase 50 novos alunos já se matricularam. 
Segundo a supervisora da escola de natação do clube, as expectativas de toda a equipe são altas.

“Essa nova fase no Mackenzie está bastante positiva, para um corpo de sócios com uma noção exata do que querem: 
a qualidade e a seriedade na parceria. Nosso trabalho sempre foi o de formação de atletas, mas, principalmente, de  
influenciar positivamente na construção de jovens e adultos felizes. O objetivo é ampliar o número de praticantes e 
manter sempre o nosso nível de excelência, com empenho de trazer grandes benefícios para a saúde de várias gerações 
do clube”, finaliza Adriana Belisário.

MATRÍCULA

R$250 R$550

SÓCIO NÃO SÓCIO

2X POR SEMANA

4X POR SEMANA

NATAÇÃO ADULTO
SÓCIO NÃO SÓCIO

R$225
(45 minutos)

R$288
(45 minutos)

R$315
(45 minutos)

R$410
(45 minutos)

AULAS DE 20 A 30 MINUTOS

07H - 07H45 
2ª a 5ª

07H45 - 11H45

11H45 - 12H30

12H30 - 13H15

19H15 - 20H

3ª/5ª
18H30 - 19H15

2X POR SEMANA

AULAS DE 20 A 30 MINUTOS

NATAÇÃO INFANTIL

R$225
(30 minutos)

(30 e 45 minutos)
R$650

R$288
(45 minutos)

SÓCIO NÃO SÓCIO
08H - 11H 

2ª/4ª

14H - 17H

3ª/5ª
08H - 11H 

14H - 17H

2X POR SEMANA

SÓCIO NÃO SÓCIO

R$315 R$693

ADAPTAÇÃO / INICIAÇÃO

ESCOLA DE NATAÇÃO
HORÁRIOS E VALORES
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A  2ª etapa do Torneio de Beach Tennis da Escola de Esportes do Mackenzie reuniu 34 alunos, que competiram em 
duplas femininas, masculinas e mistas, no dia 18 de junho.

José Cordeiro e Guilherme Motta foram os campeões na disputa masculina, Flávia Rennó e Lorena Pessoa na feminina 
e Vinícius Rocha e Michelle Rocha venceram, novamente, a competição de dupla mista.

Segundo o professor Kadu Borges, a edição mostrou a evolução dos jogadores, durante o período: “o nível dessa 
etapa foi muito mais alto, como os atletas treinaram muito e já sabiam como funcionava o campeonato, a maioria dos 
jogos foi muito disputada e praticamente todos foram para o tiebreak, o set decisivo”.

TORNEIO DE BEACH TENNIS

BEACH
TENNIS

NOVAS
TURMAS

SEXTA

07h - 08h

08h - 09h

09h - 10h

10h - 11h

2ª E 4ª

07h - 08h

08h - 09h

09h - 10h

10h - 11h

18h - 19h

19h - 20h

17h - 18h

3ª E 5ª

07h - 08h

5ª

19h - 20h

2ª

11h - 12h
SÓCIO NÃO SÓCIO

1x POR SEMANA
R$214

2x POR SEMANA
R$342

1x POR SEMANA
R$278

2x POR SEMANA
R$470

(31) 3223-2611
AGENDE SEU HORÁRIO!

FAÇA SUA INSCRIÇÃO!
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CONFRATERNIZAÇÕES ESPORTIVAS
Ao longo do primeiro semestre, alunos e associados do clube fizeram diversas confraternizações, após a prática 

esportiva. Confiram algumas fotos dos encontros das turmas do vôlei de praia, futsal e Academia Mackenzie.

ESCOLA DE ESPORTES



35

ESCOLA DE ESPORTES

ESCOLA DE ESPORTES - OUTRAS MODALIDADES 

ACADEMIA

7X POR SEMANA HORÁRIO LIVRE R$109

SÓCIO

SEGUNDA A SÁBADO HORÁRIO LIVRE R$149

NÃO SÓCIO

SEGUNDA A SEXTA: 06H15 ÀS 21H
SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS: 09H ÀS 12H

2X POR SEMANA

3X POR SEMANA

R$280

SÓCIO NÃO SÓCIO

4X POR SEMANA R$380

R$340

R$294

R$430

R$370

SEGUNDA A SEXTA: 07H ÀS 11H
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA: 16H ÀS 19H

PILATES

AVALIAÇÃOCARTEIRA DO CLUBE (ALUNO NÃO SÓCIO) R$10 R$60 R$50MATRÍCULA

2X POR SEMANA

4X POR SEMANA

SÓCIO

HIDROGINÁSTICA

NÃO SÓCIO

R$150 R$200

R$250 R$350

2X POR
SEMANA

SÓCIO

VOLEIBOL

NÃO SÓCIO

R$150 R$220

2X POR
SEMANA

SÓCIO

FUTSAL

NÃO SÓCIO

R$150 R$190

1X POR SEMANA

2X POR SEMANA

SÓCIO

VÔLEI DE PRAIA

NÃO SÓCIO

R$140 R$161

R$182 R$268

2X POR
SEMANA

SÓCIO

KUNG FU

NÃO SÓCIO

R$190 R$220

SÓCIO

INICIAÇÃO ESPORTIVA QUADRA

NÃO SÓCIO

R$200 R$280

2X POR
SEMANA

2X POR
SEMANA

SÓCIO

INICIAÇÃO ESPORTIVA NATAÇÃO

NÃO SÓCIO

R$250 R$350

SÓCIOMATRÍCULA R$100 R$150NÃO SÓCIO

*A MODALIDADE KUNG FU NÃO TEM TAXA DE MATRÍCULA

JOGUE

NO MACKENZIE

*DEMAIS HORÁRIOS:
10% DE DESCONTO EM AULAS

OU ALUGUEL DE QUADRA.

AGENDAMENTO:

2535-6080

DE SEGUNDA A SEXTA
11h às 15h

DOMINGOS E FERIADOS
9h às 12h

R$15,00

SÓCIOS

30 MINUTOS
R$15,00
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Luciana Cunha de Oliveira
Sócia desde 2005

Há 18 anos, a convite de um casal 
amigo nosso, eu e o meu marido 
Geraldo tivemos a oportunidade de 
conhecer e passar o dia no Mackenzie. 
Havia pouco tempo que eles tinham 

adquirido a cota do clube. Fomos, 
gostamos muito e logo já nos tornamos 
sócios. 

Desde então, mesmo morando em 
um bairro distante, passamos a ir quase 
todos os finais de semana ao clube. 
Fizemos muitas amizades gostosas ao 
longo desse tempo.

A família cresceu. Vieram os filhos, 
nossos presentes de Deus, Gustavo e 
Rodrigo. Lembro-me de um episódio... 
Grávida do nosso primeiro filho, em 
meados de junho de 2010, sempre 
quando chegava ao clube, nossos 
amigos já gritavam: “a Jabulani 
chegou”! Jabulani era o nome da bola 
da Copa do Mundo de 2010. Era uma 
festa! Sempre me recordo disso com 
muito carinho.

Por Luciana Cunha de Oliveira

FALA SÓCIO

Ao longo dos anos, as amizades foram 
e vem aumentando cada vez mais. 
Alguns laços mais estreitos, outros nem 
tanto... Uns mais jovens, outros mais 
velhos... Uma troca muito rica, positiva 
e divertida de experiências. O clube nos 
proporciona muito isso!

Atualmente, moramos bem pertinho 
do Mackenzie. Uma verdadeira 
campanhia e apoio das nossas famílias e 
dos nossos amigos! E o clube foi um dos 
fatores fundamentais para tomarmos a 
decisão de mudarmos de bairro.

Enfim, acho o Mackenzie um clube 
muito acolhedor e muito aconchegante. 
Costumo compará-lo a uma cidade do 
interior. Um lugar onde a maioria das 
pessoas se conhecem, se acolhem e se 
ajudam. Uma grande família!
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Apoio:Realização:

1 SEMANA
SÓCIO: r$240

NÃO SÓCIO: R$300

2 SEMANAS
SÓCIO: r$400

NÃO SÓCIO: R$530

17 A 28 DE JULHO
14H ÀS 18H - 4 A 12 ANOS

r$100 a diária

1  SEMANA: INSCRIÇÕES ATÉ 12/07ª

2  SEMANA: INSCRIÇÕES ATÉ 17/07ª

SOCIAL

Minha família e eu decidimos 
ficar sócios do Mackenzie durante a 
pandemia. Já conhecíamos o clube, 
já havíamos o visitado algumas vezes, 
tínhamos uma simpatia e nossa filha 
já havia feito vôlei na escolinha. No 
final do período de lockdown, várias 
coisas mudaram em nossas vidas e 
acabamos nos mudando para o bairro 
São Pedro. Foi nessa época então que 
decidimos que estava na hora de nos 

Por Daniele Brauer Gonçalves

Daniele Brauer Gonçalves
Sócia desde 2020

tornarmos sócios do Mackenzie! 
Daí em diante, tudo foi acontecendo 
muito naturalmente, e o clube foi se 
tornando parte de nossas vidas. 

Aqui em casa somos eu, meu marido 
e nossos dois filhos – uma menina 
de 15 anos, e um menino de 12 anos. 
Fomos super bem recebidos desde o 
início. O clube é muito organizado, 
bem estruturado, e as pessoas, no geral, 
são muito bem-preparadas. Todos os 
funcionários são gentis, atenciosos 
e solícitos. Desde a portaria até as 
secretarias, piscineiros, pessoal da 
limpeza, restaurantes... O clube nos 
encantou, por ser pequeno (o que para 
mim se traduz como aconchegante) 
mas absolutamente completo! Cada 
espaço é bem aproveitado em benefício 
do associado e as benfeitorias são 
constantes. Ficamos muito satisfeitos 
e muito bem impressionados com esse 
espírito de se buscar uma primazia. 

Hoje em dia, frequentamos o 
clube assiduamente, cada um foi 
se encontrando no clube, achando 

aquilo que mais gostava de fazer e as 
amizades foram acontecendo. Meu 
marido é um grande apreciador de 
esportes, então fez muitas amizades 
facilmente. Não existem panelinhas – 
todos podem participar das atividades 
esportivas recreativas, e as pessoas 
são tradicionalmente acolhedoras. Os 
jogos costumam ser bem democráticos, 
e não existe discriminação em relação 
à idade ou ao nível dos jogadores. Já 
eu e meu filho gostamos bastante de 
aproveitar todas as piscinas e nadar 
bastante! Minha filha adora treinar 
nas quadras aos finais de semana, ou 
simplesmente curtir com as amigas. É 
um espaço bastante familiar e seguro, 
e fico tranquila em relação aos meus 
filhos, sei que eles estarão bem, sendo 
bem olhados. As festas e bandas que 
sempre animam os finais de semana são 
outro ponto alto. Não faltam opções de 
entretenimento. 

Por todos esses e outros motivos, sei que 
a coisa mais acertada que fizemos foi nos 
associarmos ao Mackenzie!
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Onde está o MEC?
Nosso mascote se perdeu 6 vezes durante suas férias!

Quem o viu por aí?

Que tal deixar as férias da Turma da 
Mônica bem colorida?

BALANÇO
BALÃO
BOLA

BRINQUEDO

ESCORREGADOR
FÉRIAS

GANGORRA
PARQUE

PICOLÉ
PIPA

PIPOCA
PRAIA

Mais uma brincadeira para suas férias!
Se divirta com nosso caça-palavras!

DivertidaMECDivertidaMEC
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Onde está o MEC?
Nosso mascote se perdeu 6 vezes durante suas férias!

Quem o viu por aí?

Que tal deixar as férias da Turma da 
Mônica bem colorida?

BALANÇO
BALÃO
BOLA

BRINQUEDO

ESCORREGADOR
FÉRIAS

GANGORRA
PARQUE

PICOLÉ
PIPA

PIPOCA
PRAIA

Mais uma brincadeira para suas férias!
Se divirta com nosso caça-palavras!

DivertidaMECDivertidaMEC
SOCIAL

DOCE DOMINGO
No dia 16 de abril, o Mackenzie recebeu a visita do coelhinho da Páscoa, que passeou pelo clube, distribuindo 

doces. Pipoca e algodão doce completaram a festa da criançada.

DOS SÓCIOS PARA OS SÓCIOS!
Realizado pela primeira vez no Mackenzie, em uma iniciativa inédita da nova gestão, o Festival Musical foi 

um sucesso entre os associados! Cinco bandas, formadas por sócios do clube, se apresentaram no sábado, dia 
29 de abril. Léo Cruz, Kissy Danny, Dia de Roda, Corcel 73 e Odete Roitman, trouxeram ritmos variados, do 
samba ao rock, para animar os presentes do evento!



MACKENZIE40
JULHO 2023

SOCIAL

HOMENAGEM ÀS MÃES
Antecipando as comemorações do Dia das Mães, no domingo, 7 de maio, o clube ofereceu um café da manhã 

especial para os associados. Durante o dia também foi realizado um aulão de hidrodance, comandado pela 
professora Renata Black. E a música ao vivo ficou por conta de Léo Cruz, que animou os presentes.
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E as comemorações não pararam por aí. Na sexta-feira, 19 de maio, o Happy Hour também foi dedicado às 
mamães do Mackenzie. A trilha sonora ficou por conta de Sandro Alves. 

Em clima de romance, o Happy Hour de junho celebrou o Dia dos Namorados, com a trilha sonora da banda 
Walkman, que tocou grandes sucessos dos anos 70, 80 e 90.

HAPPY HOUR DOS NAMORADOS



MACKENZIE42
JULHO 2023

Uma iniciativa de conscientização ambiental que uniu educação e diversão! Assim foi a aula de plantio e 
cuidado de mudas, em parceria com a instituição Ações para o Amanhã. O final de semana especial também 
teve Oficina de Circo e Palhaço para as crianças do clube.

RECREAÇÃO INFANTIL

SOCIAL



43

SOCIAL

Ê TREM BÃO!
Não poderia ser diferente: o arraiá mais charmoso de Belo Horizonte foi um sucesso! Com barraquinhas, 

comidas típicas, brincadeiras e muita diversão, a tradicional Festa Junina do Mackenzie reuniu centenas de 
pessoas, no dia 17 de junho. A música ficou por conta do DJ Junio Assisi, da banda Copo Lagoinha, do cantor 
Índio e da dupla sertaneja Alan e Alex. 

Cada associado trocou um quilo de alimento não perecível pelo ingresso de acesso ao evento. A venda de 
mesas e ingressos para não sócios também teve o acréscimo da doação, em prol da campanha filantrópica 80 
anos, 80 toneladas, em comemoração ao aniversário do clube. 
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01/09
SEXTA

02/09 RECREAÇÃO INFANTIL ESPECIAL / MÚSICA AO VIVO

03/09 MISSA NO GINÁSIO / CAFÉ DA MANHÃ ESPECIAL 

07/09
QUINTA

MÚSICA AO VIVO

10/09
DOMINGO

SHOW INFANTIL COM A PATRULHA CANINA
MÚSICA AO VIVO

09/09
SABADO

MÚSICA AO VIVO

15/09
SEXTA

LANÇAMENTO DO LIVRO DA EX-ATLETA
HELENIZE DE FREITAS / MÚSICA AO VIVO

23/09
SABADO

TORNEIO DE FUTSAL INFANTIL
“MACKENZIE CHAMPIONS LEAGUE”

24/09
DOMINGO

30/09
SABADO

MÚSICA AO VIVO / CHOPP e REFRIGERANTE

CONSCIENTIZAÇÃO AMBIENTAL INFANTIL
MÚSICA AO VIVO

17/09
DOMINGO

OLIMEC

16/09
SABADO

OLIMEC
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     MAIS UM PONTO
PARA O NOSSO
         FUTURO. 

Quando entramos em movimento, o mundo se movimenta  junto. 
O esporte transforma as pessoas. E é por isso que  a CBMM apoia 
atletas de diversas modalidades e projetos esportivos, como a 
equipe de vôlei Meninas de Ouro e o Mackenzie Esporte Clube. 
Investindo  na transformação das pessoas por meio de atividades 
físicas, estamos construindo um amanhã melhor para o mundo. Acesse www.cbmm.com e saiba mais.
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