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Mart Minas 597

ATACADO & VAREJO

Mart Minas chega a 60 lojas no estado e
ira inaugurar a primeira loja em Belo Horizonte.

O Mart Minas viveu um momento historico
no dia 01/06, ao inaugurar sua 602 loja. Na data,
Santa Luzia, na regido metropolitana de Belo
Horizonte, ganhou sua primeira unidade da rede.
Localizada em frente ao Mega Space, ela conta
com 10.300 m? de area construida, 5.200 m? de
area de venda, mais de 350 vagas de
estacionamento e 26 check outs para atender tanto
o consumidor final quanto os empreendedores da
regiao.

A chegada de uma loja Mart Minas
proporcionou a cidade, além do fortalecimento
econdbmico, beneficios sociais. A nova unidade
gerou mais de 150 empregos diretos e, por meio do
projeto Troco Solidario, garantiu repasses mensais
a Apae do municipio. A instituicao foi escolhida pela
propria comunidade, por meio de uma votacao
popular.

www.martminas.com.br

Agora, seguindo o seu plano de expansao, a
empresa ja trabalha em sua proxima inauguracgao,
que também sera muito especial. A abertura da
primeira loja em Belo Horizonte, na Linha Verde, esta
prevista para agosto. A estrutura, o padrao de
qualidade e os pregos competitivos ja conhecidos no
interior e na regido metropolitana, vao conquistar
também o pubico da capital.

0000006

MartMinasAtacadoeVarejo
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Presidente: Carlos Roberto Gongalves da Rocha
Vice-Presidente: José Cordeiro de Campos Junior
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Carlos Roberto Gongalves da Rocha
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Paulo Eugénio Vieira Franco
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Fotografia:

Michelle Lao, Mariane Fernandes,
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Projeto grafico e diagramacgo:
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Envie sugestdes e criticas pelo e-mail
comunicacao@mackenziebh.com.br

0 /MACKENZIEBH
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Publicacdo Trimestral
Tiragem: 1.500 exemplares

Mackenzie Esporte Clube
Rua Congonhas, 420 - Santo Anténio
Belo Horizonte/MG
(031) 3223-2611

Horario de funcionamento do clube:
Segunda-feira: 15h as 22h
Terca a sexta-feira: 6h as 22h
Sdbado, domingo e feriado: 7h as 18h
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* Fundacéo ArcelorMittal

A Fundacgdo ArcelorMittal é responsdvel por direcionar os investimentos sociais e conectar o
Grupo ArcelorMittal a causas relevantes para a cidadania das criangas e jovens brasileiros.

Ha& 35 anos, investimos nos eixos de cultura, esporte e educagdo. Juntos, criamos
oportunidades para novas e belas histérias.

O Divers@o em Cena é o maior programa de formagd&o de publico para teatro infantil do
Brasil. Realizada hd mais de uma década, a iniciativa j& ultrapassou 2 mil espetdculos pelo
pais e alcangou um publico de cerca de 1 milhdo de pessoas.

Abaixo os proximos espetdculos para BH:

PALACIO DAS ARTES:
Av. Afonso Pena, 1.537 Centro, Belo Horizonte, MG

9 de julho as 17h

+* O Tubardo Martelo e os habitantes
do fundo do mar

. O Tubardo Martelo

i - Entrada: eventim.com.br Indicacdo etdria: Tano @1

TEATRO FRANCISCO NUNES: Parque Municipal Américo Renné
Giannetti - Av. Afonso Pena, 1.377 Centro, Belo Horizonte, MG

23 de julho as 17h

e S
A bruxinha que era boa :3;:
(S I e
Copas Produgdes R g
(V]
Entrada: sympla.com.br Indicacdo etdria: Livre % = .§
§3%
o%E
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Q diversaoemcena @ O @ fundacaoarcelormittal famb.org.br




EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Encerramos o primeiro semestre
de 2023 com muitos desafios e
grandes conquistas. Mesmo com
a Diretoria sempre buscando o
melhor para o Mackenzie, sabemos
que algumas decisdes tomadas pela
gestdo podem ndo agradar todos os
associados. Faz parte do processo.

No inicio do ano, trouxemos a
metodologia Gota para a natacio
do Mackenzie que, a principio,
foi questionada por alguns. Mas
com poucas semanas de aulas,
ja tivemos o retorno positivo de
alunos, pais de alunos e associados,
como vocés podem acompanhar,
nesta edi¢cao, em matéria especial.

Também comecamos a atender
uma demanda represada de
vagas e otimizar o uso das
piscinas do clube, aumentando a
arrecadacdo. Com a experiéncia
de sete mandatos, posso assegurar
que o plantio pode niao ser tao
prazeroso quanto a colheita, mas
¢ necessario e eficaz.

Entre as obras e aquisi¢des do
periodo, destaco o investimento em
bombas de aquecimento e filtros
para as piscinas, visando manter
a qualidade da dgua e temperatura
adequada para o uso no inverno.
Também revitalizamos nossa quadra
de areia, com a troca da iluminacao
e suspensdo da rede de protecao,
melhorando o espago para a pratica
das atividades.

No esporte, comegamos a
temporada com bons resultados
e grandes ambigOes. Na natagdo,
ja somamos podios em todos os
campeonatos disputados. Destaque
para o atleta do Mackenzie Henrique
Drubscky, que fez o terceiro melhor
tempo do pais, naprovade 200m livre
masculino da categoria infantil 2, no
Campeonato Brasileiro Interclubes
de Natagao de Inverno.

Em abril, conquistamos o titulo
da Copa Brasilia de Basquetebol,
com a equipe sub-14. E, atualmente,
todas as categorias da modalidade
estdo na zona de classificacdo para
as semifinais dos campeonatos
regionais. Ainda tivemos os atletas
Nathan Teixeira e Mario Junior que
foram vice-campedes brasileiros,
pela Selecao Mineira Sub-16.

Nesse semestre, também foi
divulgado o ranking do Comité
Brasileiro de Clubes, que coloca o
voleibol do Mackenzie em segundo
lugar do pais, na categoria de base.
Refor¢ando a hegemonia, ficamos
entre as quatro melhores equipes
no Brasileiro Interclubes Sub-16 e
estamos com todas as equipes na zona
de classificagdo para as semifinais
dos campeonatos metropolitanos.

E ainda: as atletas Lara Leal e
Gabrielly Leticia, juntamente como
nosso treinador Gabriel Leite, foram
convocados para a Selecao Brasileira
Sub-17 de Voleibol Feminino, que
disputa o Sul-Americano no final de
setembro, no Peru.

Com o patrocinio renovado de um
dos maiores atacarejos do Brasil,
o Mart Minas, seguimos fortes na
construgdo do nosso time adulto ¢
na captacao de novos parceiros para
a disputa do Campeonato Mineiro
de Voleibol Feminino, no segundo
semestre, e da Superliga B, no inicio
do proximo ano.

Paralelo ao  desenvolvimento
esportivo e igualmente forte, esta
nosso setor social, que trouxe nesse
inicio de ano diversos eventos para
os associados.

Enfatizo o Festival Musical, onde
abrimos um espaco para valorizar
as bandas dos soOcios, € a nossa
tradicional Festa Junina, que foi um
sucesso de publico e elogios de todos
0s presentes.

CARLOS ROCHA

Presidente

Durante esses meses, tanto nos
eventos esportivos quanto nos
sociais, arrecadamos milhares
de quilos de alimentos nao
pereciveis, que estdo sendo
doados para varias institui¢des.

Para celebrar os 80 anos do
clube, temos o objetivo de
arrecadar 80 toneladas de
alimentos em 2023. E a maior
campanha filantropica  da
historia do clube: 80 anos, 80
toneladas!

E, claro, para festejar nossas
oito décadas de fundacdo nao
poderia deixar de mencionar
que o calendario de setembro
esta especial! Faremos uma
grande festa para comemorar o
aniversario do clube, recebendo
voce, associado, que ¢ 0 nosso
maior presente!

Um grande Abraco,
Carlos Rocha



ABERTURA DQOS JOGOS ESCOLARES

Em mais um ano de parceria com a Prefeitura, a cerimonia de abertura dos Jogos Estudantis de Belo Horizonte
foi realizada no gindsio do Mackenzie, dia 26 de abril.

Estiveram presentes no evento autoridades do municipio ¢ do estado, como a Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer, Adriana Branco, o Secretario Municipal Adjunto de Esportes e Lazer, Marcelo Machado, o
Secretario Municipal de Educagdo, Charles Martins, o Superintendente de Programas Esportivos da Sedese-
MG, Frederico Pessoa, ¢ o Presidente em exercicio da Federagao de Esportes Estudantis de Minas Gerais, Luiz
Henrique Taveira Cabral.

A atleta de voleibol do Mackenzie Aline Cristina, o atleta da Sele¢do Brasileira de Futebol para Amputados
Ronam do Espirito Santo e o atleta Kaio Leonardo Miranda, campedo brasileiro de karaté aos 11 anos,
completaram a mesa de autoridades e convidados

No dia 22 de maio foi realizada uma reunido sobre o
policiamento nos bairros Sao Pedro e Santo Antonio,
no saldo de festas do Mackenzie.

Na ocasido, foram discutidas agdes que aumentam
a seguranca em torno do clube, contemplando toda
comunidade vizinha.

Estiveram presentes o Coordenador da Regional
Centro-Sul da Prefeitura de Belo Horizonte, Alvaro
Goulart, a Delegada Bianca Prado, o Major Quirino, o
Tenente Damasceno e o Subinspetor Carolino.

0 MACKENZIE
JULHO 2023



GESTAO

ESPORTE PARA TODOS

Visando promover a inclusdo, a diretoria do
Mackenzie viabilizou a utilizacdo das piscinas do
clube para pessoas com deficiéncias.

Em 12 de abril de 2023, foi realizada uma reunido
com um grupo de pais e responsaveis, oficializando
o uso da piscina coberta e da piscina semiolimpica
nova, as sextas-feiras, em horario pré-determinado
pelo clube.

Os que forem usufruir do beneficio precisam
estar acompanhados de um profissional qualificado
contratado pela familia, que atenda especificacdes
médicas e necessidades do publico com deficiéncia.
A documentacao corroborativa deve ser, previamente,
entregue ao clube.

Daniele Brauer, mde de Antonio Brauer de 12
anos, aprovou a iniciativa da gestao: ‘‘foi um divisor

de dguas em nossas vidas! Sempre quisemos que o
Antonio tivesse a nata¢do como parte da sua rotina,
mas escolas especializadas sdo dificeis de achar, e
normalmente em bairros distantes, o que dificulta
muito encaixar essa atividade no dia a dia da crianca.

As aulas tém sido maravilhosas e o desenvolvimento
dele so melhora a cada dia. Foi de muita sensibilidade e
extremamente humano por parte da diretoria entender o
que nos, familiares, passamos, e como é dificil haver
inclusdo de nossos filhos em atividades esportivas.
Ndo existe uma cultura de inclusdo nesse ambito em
nosso pais. Estamos ainda engatinhando em termos
da cultura de inclusdo das pessoas com deficiéncia,
estamos iniciando um processo de educagdo e
conscientizagdo em relag¢do a isso e cada vitoria, por
menor que seja, ¢ um passo d frente — é exemplo para
outros, ¢ uma mudanca de cultura e de mentalidade.”

CAFE COM OS COLABORADORES

Nos dias 22 e 23 de junho, o Mackenzie ofereceu um café da tarde aos funcionarios, para apresentar os
diretores da gestdo 2023-2025 aos colaboradores do clube. O evento foi realizado em dois dias, contemplando

a escala de trabalho dos colaboradores.




80 ANOS, 80 TONELADAS

Ao longo do primeiro semestre deste ano, foram realizadas varias entregas de alimentos ndo pereciveis
recebidos na campanha filantrdpica de aniversario do Mackenzie “80 anos, 80 toneladas’!

Entre as institui¢cdes beneficiadas estdo a Associagdo Promovendo Vidas, do bairro Capitdo Eduardo; Casa de
Apoio Bibiano, do bairro Inconfidéncia e Casa de Apoio Lutando pela Vida, do bairro Planalto.

Os alimentos foram arrecadados em diversos eventos esportivos e sociais realizados no clube, que tiveram a
entrada total ou parcialmente convertida em doagdes.

JUNTOS
SOMOS +

@ 31 981071213

k & (31 3654-3062

60,8010
José Cosino, " 60
@ ool oot

Buscando melhorar, cada vez mais, a qualidade da
pratica esportiva para associados, atletas e alunos, o
Mackenzie esta revitalizando a quadra de areia do
clube. O diretor de esportes de areia, Igor Toé, explicou
as alteragdes: “a empresa contratada executou o
servigo de levantamento da rede de protegdo, a fim
de reduzir as interferéncias na trajetoria da bola,
consequentemente melhorando os jogos. Outro servi¢o
foi a desativa¢do dos holofotes instalados no fundo
da quadra, que foram reinstalados num novo poste
de iluminagdo centralizado na quadra, melhorando a
qualidade da iluminagdo e reduzindo a incidéncia da
luz nos olhos dos jogadores.”

@ MACKENZIE
JULHO 2023




OBRAS E AQUISICOES - GESTAO 2023/2025

INVESTIMENTOS REALIZADOS DE
JANEIRO A MARCO DE 2023: RS 141.418,72

INVESTIMENTOS REFERENTES AOS MESES DE ABRIL A JUNHO DE 2023

e 01 TERMOMETRO INFRA VERMELHO 256,48
e COMPUTADOR PARA ACADEMIA 719,90
e SERVICOS DE SERRALHEIRO (GALPAO PARA GUARDA DE MATERIAL) 11.520,00
01 CAPA P/MAQUINA DE LAVAR 118,89
01 SERVIDOR PARA ATUALIZAGOES DO SISTEMA QUALITY 6.100,00
03 CAPAS E 03 PELICULAS P/ APARELHOS TELEFONICOS 105,00
e 03 DISPLAYS DE ACRILICO P/ INFORMACOES DO CLUBE 135,00
e 01 CAPATERMICA PARA PISCINA SEMIOLIMPICA 7.187,50
o INSTALACAO DE INSULFILM SALA DE JOGOS (SINUCA) 450,00
o CAIXAS PLASTICAS E CESTAS COLORIDAS P/ USO NAS AULAS INFANTIS DE NATACAO 315,44
o REFORMAS DE 18 OMBRELONES E AQUISICOES DE 05 BASES PARA OS MESMOS 6.026,00
e 02 PAS DE CHOQUE (INFANTIL/ADULTO) PARA INSTALACAO NO DESFIBRILADOR 1.196,80
e 01 CADEIRA DE ESCRITORIO P/ SECRETARIA DE ESPORTES 369,00
01 BATERIA PARA O ELIPTICO DA ACADEMIA 491,49
e 01 EXTENSAO ELETRICA PARA JATEADORA 840,92
e 08 CAPAS PARATENDAS 1.589,20
e 02 FILTROS PARA PISCINA SEMIOLIMPICA 21.200,00
. MANUTEN};AO COM FECHAMENTO COM REDES DE NYLON NA QUADRA DE AREIA E 15.496.03
INSTALACAO DE REFLETORES !
e 01 TOCHA OLIMPICA DE BRONZE 1.050,00
e 04 DECIBELIMETROS P/ CONTROLE DE SOM 896,00
e 02 PARES DE ACESSORIOS PARA AS REDES DE VOLEI 384,00
o 02 ESCADAS PARA A CASA DE MAQUINA DA PISCINA COBERTA E PISCINA SEMIOLIMPICA 2.730,00
o COBERTURA RETRATIL PARA PISCINA NOVA 118.800,00
, BOMBA DE CIR(;ULACAO E MATERIAL HIDRAULICO PARA INSTALACAO 3.178.68
NA CASA DE MAQUINA DA PISCINA NOVA !
. AQUISICAO DE 1 ANEL DE NYLON E ROLAMENTO PARA O CARRINHO ENRROLADOR DE 200.00
CAPAS DE PISCINA '

TOTAL DE INVESTIMENTOS: RS 201.356,33

TOTAL GERAL DE
INVESTIMENTOS DO ANO: RS 342.775,05




PROJETOS

PROJETOS INCENTIVADOS

No dia 14 de junho, mais um projeto do clube foi
aprovado junto ao Ministério do Esporte. Mackenzie
Voleibol II - processo n° 71000.036192/2023-35,
no valor de R$ 1.036.731,73 (hum milhdo e trinta e
seis mil setecentos e trinta e um reais e setenta e trés
centavos), viabiliza a participacdo do Mackenzie na
Superliga B de voleibol feminino, que sera realizada a
partir de janeiro de 2024.

O projeto contempla pagamento de bolsa-auxilio
para as atletas, uniformes, hospedagem, alimentagao,
passagens aéreas, transportes terrestres, entre outros.

Em 19 de maio, foi iniciado o projeto Mackenzie Voltado para o Futuro VII - 2021.12.0080, no valor total de
R$ 384.997,13 (trezentos e oitenta e quatro mil novecentos € noventa e sete reais e treze centavos), viabilizado
pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte. O projeto, que tem execucdo prevista até janeiro de 2024, possibilita
a participacao das equipes de voleibol e volei de praia em competicoes como Campeonatos Brasileiros
Interclubes, Taga Parana, campeonatos metropolitanos e estaduais.

Apoés encerrada a execucdo do projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos V - processo n°
71000.046345/2021-91, no final de margo, o clube ja protocolou, junto ao Ministério do Esporte, a prestacdo de
contas final, estando em dia com suas documentagdes e responsabilidades. O projeto contemplou 247 atletas,
das modalidades basquete masculino, voleibol feminino e natagdo masculino e feminino.

Campeonato Brasileiro Interclubes
Infantil de Natagao de Inverno
racjo

é MACKENZIE
JULHO 2023



PROJETOS

COMITE BRASILEIRO DE CLUBES

No dia 1° de junho, o CBC disponibilizou a terceira
lista de materiais para aquisi¢ao, através do Edital 09.

Com o recurso publico, o Mackenzie vai
adquirir bolas de voleibol, basquete e volei de praia,
capa térmica, areia para a quadra de volei de praia,
equipamentos de academia, pistola massageadora
fisioterapica, bota de compressdo pneumatica, p :
aparelho de laserterapia, dentre outros materiais. : e S

MACKENZIE PARTICIPA DE ENCONTRO
ESPORTIVO EM ARAXA

Entre os dias 26 e 27 de maio, as atletas de voleibol das categorias sub-14 e sub-15, acompanhadas pela
comissdo técnica do clube, participaram do primeiro Encontro Esportivo na cidade de Araxa — MG. O evento
foi promovido pelo Mackenzie e Praia Clube, com o apoio da CBMM, Uniaraxa e Federacao Mineira de Volei,

e participagdo do projeto Meninas de Ouro de Araxa.

MACKEN,

ycBmn

Com o principal objetivo de proporcionar uma
maior interacao entre os projetos esportivos apoiados
pela CBMM, foram realizadas trés agdes: visita a
mineradora, palestra “Deficiéncia ¢ Eficiéncia” e
amistoso entre as equipes Mackenzie, Praia Clube e
Meninas de Ouro.

Durante a visita guiada pela CBMM, atletas e comissao
técnica do clube puderam conhecer as instalagdes da
empresa, como a Mina de Niobio e o Centro de
Desenvolvimento Ambiental, além de terem uma breve
explicacdo sobre a historia da CBMM e das agdes
desenvolvidas para conscientizagdo e preservagao do
meio ambiente.

Apos o tour, os participantes assistiram a palestra
ministrada pelo treinador da selegao brasileira de natagao
paraolimpica e head coach de nata¢do paralimpica do
Praia Clube, Alexandre Vieira. Também participou do
evento a atleta de natacdo medalhista paraolimpica,
Laila Abate, que contou sobre sua historia de vida e
sua trajetoria na modalidade.

Para Laila, o evento ¢ um grande incentivador para
todos que gostam de esportes. “O esporte muda e salva
vidas e eu ndo tenho duvidas de que o esporte salvou
a minha, entdo sou muito grata por isso e grata por
existirem agoes e incentivadores que proporcionaram
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PROJETOS

No segundo dia de evento, as equipes entraram em quadra para participar de amistosos. Leticia Ganem, atleta do
sub-14, disse que o encontro serviu para melhorar a interagao entre os times e o parceiro CBMM. “O que eu achei
muito interessante, tanto na palestra quanto nos jogos, é que eu pude interagir com outras equipes e pessoas que
eu ndo conhecia. Isso é muito importante, porque todas nos saimos com um sorriso no rosto e pudemos ter uma
disputa muito legal com as atletas do Meninas de Ouro e Praia Clube.”

Parceira do Mackenzie desde 2018, a CBMM renovou, por mais um ano, o patrocinio do projeto Mackenzie
Formando Atletas Olimpicos, via Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

RESULTADGS DGS JOGOS

suB 14 SUB 15
Mackenzie 2x1 Praia Clube Meninas de Ouro 3x0 Praia Clube
Praia Clube 2x1 Meninas de Ouro Meninas de Ouro Ox3 Mackenzie
Meninas de Ouro 1x2 Mackenzie Mackenzie 2x1 Praia Clube
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PROJETOS

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
PARA ATLETAS

A nova parceria do Mackenzie com a Faculdade
Arnaldo traz atendimento odontoldgico gratuito para
os atletas do clube. O objetivo da a¢ao ¢ promover
a saude bucal, realizando avaliagdes odontologicas
e encaminhamentos para que cada caso seja tratado,
também, pelos universitarios.

“A parceria é extremamente importante, porque
além de possibilitar o acesso gratuito a garantia do
direito a saude, nesse caso a saude bucal, os atletas de
todas as categorias puderam participar de avaliag¢do
odontologica, orientagoes sobre higiene bucal e,
aqueles que precisaram, foram encaminhados para
clinica escola da Faculdade Arnaldo para tratamento
especializado sem custo”, aprova a assistente social
do Mackenzie Tatiana Falconi.

A professora de odontologia Patricia Drummond,
explica que o programa faz parte de um estagio
supervisionado, com grande relevancia também para
0s universitarios: “os alunos vivenciam experiéncias
prdticas muito importantes para o desenvolvimento de
suas habilidades como profissionais da saude. No inicio
das atividades de estdgio, foi elaborado pela turma um
material didatico voltado a prevengdo de doencgas bucais com foco na faixa etaria e no perfil dos atletas.

Durante os encontros semanais nas dependéncias do clube, os alunos do terceiro periodo do curso de
odontologia conversaram com os atletas sobre os cuidados com a saude bucal e a sua relagdo com a performance
e desempenho fisico esportivo. Os que precisaram de atendimento odontologico foram encaminhados para o
tratamento sem custo nas clinicas odontologicas da Faculdade Arnaldo. O retorno foi extremamente positivo,
pois houve engajamento dos alunos do estagio com estudantes e professores do sétimo periodo, nas clinicas da
faculdade. Os atletas e as suas familias se mostraram satisfeitos com a experiéncia e com o acolhimento no clube
e na faculdade.”

Ricardo Amorim, pai do atleta de basquete do Mackenzie Caua Amorim, elogiou a iniciativa e o resultado do
tratamento: “Estou super satisfeito com o trabalho de recuperagdo do dente do meu filho. Entdo, gostaria de
agradecer pelo carinho, pela dedicagdo de vocés, tanto do Mackenzie, quanto do Arnaldo, que tiveram comigo




PROJETOS

e com meu filho, e pelo suporte de vocés também. Essa parceria foi otima! Todos sdo profissionais de primeira.”

Para Humberto Saymon de Souza, aluno responsavel pelo atendimento do atleta Caud, a oportunidade de realizar
o atendimento odontoldgico aos atletas € gratificante: “nossa parceria com o Mackenzie Esporte Clube traz de
volta o sorriso de muitas criangas e adolescentes. A felicidade e a volta da autoestima dessas pessoas, apos o
tratamento odontologico, geram em nos, profissionais da saude, um sentimento de dever cumprido e satisfa¢do
com a profissdo.”

A clinica escola da Faculdade Arnaldo ¢ aberta ao publico geral, mediante agendamento de uma avaliagdo
pelo telefone (31) 3524-5201. Apds a parceria com o Mackenzie, os pais dos atletas também ja estio recebendo
atendimento.

VESTIBULAR
C o N H E A Se conhecimento pode transformar uma vida,
vou te contar como a Faculdade Arnaldo pode
N OS S OS transformar a sual!
Os cursos de graduagao da Faculdade Arnaldo
C U RS o S alinham dinamismo e inovagao na aprendizagem
com vivéncias praticas e criativas, seja na modali-
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Em abril, a equipe sub-14 conquistou o primeiro titulo da modalidade em 2023, ap6s vencer a final contra o
AADB de Pernambuco, pelo placar de 55 a 48. A competi¢ao foi realizada no Minas Brasilia Ténis Clubes. O
atleta do Mackenzie, Samuel Barbosa foi selecionado para compor a Selegao do Campeonato.

“Fui escolhido com a primeira posi¢cdo da sele¢do. Foi muito importante e mostrou que o meu esfor¢o estd
valendo a pena, me senti muito feliz e privilegiado. Essa conquista como atleta, me faz sempre querer mais,
buscar evoluir, pois acho que ter reconhecimento em meio a varios outros garotos da minha idade, mostra que eu
quero e estou disposto a sempre treinar e melhorar”, celebra Samuel.

Nos campeonatos regionais, que ja estdo realizando
os ultimos jogos do turno, todas as categorias, do sub-
12 ao sub-17, se encontram na zona de classificagao
para as semifinais.

De acordo com o treinador e coordenador de basquete
Tomaz Rosso, reflete o objetivo alcancado do comego
datemporada: “que foi potencializar mais a modalidade
dentro do clube através de uma maior capta¢do de
atletas, principalmente para as categorias iniciais,
onde estavamos com poucos praticantes.”

Entre as estratégias de captacdo, a comissdo técnica !
visitou escolas de Belo Horizonte. “Ja fui em algumas escolas e estamos no processo de agendamento para ir em
mais. Entramos em contato com a dire¢do e agendamos aulas para as turmas da faixa etaria que nos atende e
assim conseguimos recrutar os alunos,” explica o treinador Filipe Ferreira.

Além da evolugao coletiva, nesse primeiro semestre, os atletas Nathan Teixeira e Mario Junior foram convocados
para a Sele¢ao Mineira sub-16, que foi vice-camped do Campeonato Brasileiro de Selegdes, realizado em maio,
no Espirito Santo.

“Pra mim, foi uma das melhores sensacées que eu jd tive. E minha segunda selecdo e sei que o sonho de todos
que jogam basquete é um dia representar a sele¢do, qualquer sele¢do que seja, é sempre bom representar o
estado, o pais, e dessa vez representei Minas. Primeiro eles convocaram 20 atletas. Ai fui treinando, me saindo
bem nos treinos, e fiquei entre os 12. Quando soube disso fiquei bem feliz, me desafiei bastante para fazer um
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BASQUETE

bom campeonato e voltei para casa com a medalha de
prata,” conta Mario Junior.

Nathan Teixeira também comentou a experiéncia
e conquista: ‘foi uma honra poder representar meu
estado na sele¢do, e uma felicidade indescritivel, pois
sei o qudo dificil sdo os treinamentos e o qudo dedicado
tem que ser, acredito que os treinos com a selegdo e
0 campeonato agregaram muito no meu crescimento
como atleta. E 56 tenho a agradecer pela oportunidade
e tudo que me ensinaram durante esse periodo.”

MACKENZIE E VICE-CAMPEAO
DO TORNEIO INTERCLUBES AVBMG

A categoria 45+ do clube fez bonito e conquistou
a prata no 8° Torneio Interclubes da Associagdao dos
Veteranos de Basquete de Minas Gerais. Ja o time 30+
ficou com o bronze na competigao.

O diretor de basquete do Mackenzie, Marley Prestes,
explica que as equipes master foram montadas no
inicio do ano para o torneio: “conseguimos organizar o
grupo e reunir ex-atletas. Inclusive, muitos deles ainda
estdo no meio do basquete, como é o caso do Perez,
que é o técnico do Cruzeiro Basquete, atual campedo
brasileiro. Foi um reencontro de amigos que ja jogaram
juntos, mas com o passar dos anos, acabaram perdendo
contato.

Quando recebi o convite do presidente Carlos Rocha
para assumir o basquete do clube, surgiu a ideia. Nada
melhor do que reviver uma historia com ex-atletas de
basquete, que trouxeram tantos titulos para o clube,
reconectando essas pessoas com o Mackenzie.’

s

Com os bons resultados, Marley falou sobre as
expectativas para o segundo semestre: “‘muitos ndo
pegavam em uma bola de basquete hd anos. E foi
excelente! 90% dos ex-atletas jogaram, pelo menos, um
quarto de partida. Com isso, ja nos vemos preparados
para a disputa do Campeonato Mineiro e do Brasileiro,
no final do ano em Sao Luiz / MA”, conclui.
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NATACAO

TERCEIRO MELHOR TEMPO DO BRASIL

O atleta do Mackenzie Henrique Drubscky fez o
terceiro melhor tempo do pais, na prova de 200m
livre masculino e o quarto melhor no 200m medley,
no Campeonato Brasileiro Interclubes de Natacdo de
Inverno, pela categoria infantil 2.

No torneio, realizado em Bauru/SP, entre osdias 13 ¢ 17
de junho, seis atletas representaram o clube. Destaque
também para Phellipe Paiva, que nos 100m peito
conquistou o 9° lugar, e Leticia Alvarenga, que ficou
14° nos 200m livre. Com os resultados, o Mackenzie
ficou entre as trés melhores equipes de Minas Gerais.

No Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagao,
realizado em Recife/PE, o Mackenzie foi representado
pelos atletas Artur Alves e Luiza Gabriela. Artur
alcangou o melhor tempo pessoal, nas provas 100m
borboleta e 100m livre, além de conquistar o terceiro
melhor tempo geral da categoria juvenil.

“Essa conquista foi fruto de bastante dedicacdo,
resiliéncia e disciplina tanto dentro quanto fora
d’agua, foco total nos treinamentos, sempre tentando
dar meu madximo e ser a minha melhor versdo a
cada dia. Acho que eu aprendi bastante indo nessa
competicdo porque eu consegui enxergar como é a
realidade de uma competi¢do tao importante, desde
a organizagdo do evento até como os atletas se
comportam, cada um focado em si mesmo na prova
que vai nadar e ainda continuam treinando para nao
perder o ritmo. Pude enxergar também o nivel dos
atletas e perceber que ainda tenho muito a melhorar
e me aperfeicoar no esporte. Agora é manter o foco
e dar meu 101% todo dia nos treinos”, avalia Artur
Alves.

rA DN -~ =

Ja Luiza Gabriela conquistou uma vaga na final do
Absoluto, ficando entre as 13 melhores nadadoras do
Brasil, com o terceiro melhor tempo da categoria jinior.
A atleta falou sobre o aprendizado que as competigoes
proporcionam: ‘“umas das principais licoes que eu
sempre tiro dessas competicoes é competir feliz, se
divertir. Quando isso acontece os resultados saem, o
nado flui, tudo da certo.”

Segundo o técnico Lucas Novaes, o desempenho
das equipes reflete a intensidade dos treinamentos
direcionados pelo time multidisciplinar do clube, que
jaesta de olho nas préximas competi¢des. “A comissdo
técnica esta trabalhando firme e forte, organizando
estratégias para melhorar a performance e motivar
mais os atletas com os treinos, para que consigam ter
resultados ainda mais expressivos no Campeonato
Mineiro de Inverno, que ira ocorrer em julho, e no
Campeonato Brasileiro Interclubes de Verdo, em
novembro”, explica.

MACKENZIE
JULHO 2023
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Il TORNEIO METROPOLITANO MIRIM E PETIZ DE NATACAO

A natacao do Mackenzie conquistou 29 podios, na competi¢ao que foi realizada nos dias 17 e 18 de abril, no
Olympico Club. 27 atletas representaram o clube e trouxeram para casa 6 medalhas de ouro, 14 de prata e 9 de
bronze.




NATACAO

CAMPEONATO BRASILEIRO JUVENIL DE INVERNO

O Mackenzie encerrou a competicao, realizada no final de junho em Uberlandia/MG entre as trés melhores
equipes de Minas Gerais. Na classificacao geral, com a participacdo de 98 clubes de todo pais, ficou em 24° lugar.

Destaque para o atleta Artur Alves, que se mantém entre os seis melhores do Brasil nos 100 metros borboleta.
Para o treinador Mario Belisario, os resultados foram muito positivos: “além da classifica¢do geral e dos
destaques individuais, tivemos melhoras expressivas dos tempos obtidos pelos atletas, que disputaram varias
finais. Ainda conseguimos quebrar um tempo de revezamento da equipe do Mackenzie, na prova 4 x 100 livre,
que ja durava 5 anos.

121

3 ||IlE

S

‘llFEll ART““Q SAMI’AII] CARF%

N0 i I
i sy S

Il TORNEIO METROPOLITANO INFANTIL A SENIOR

A competigao, realizada no Minas Ténis, serviu para a obtencao de indices para os campeonatos brasileiros
e mineiros. No total, 41 atletas do clube conquistaram indices estaduais, e 29 atletas indices nacionais, das
categorias Infantil a Junior.

Destaque para Luiza Gabriela Dias com o 1°, 2° e 3° melhor tempo nas provas dos 50, 200 e 100m costas
infantil/sénior, respectivamente; Arthur Xavier Ribeiro com o 3° melhor tempo nos 50m costas infantil/sénior;
e Arthur Lacerda Aguiar, com o 3° melhor tempo nos 1500m nado livre infantil/sénior.
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Tradicional celeiro de estrelas do esporte,
o Mackenzie Esporte Clube tem o apoio
da Copasa para consolidar sua histéria
vitoriosa nos pantedes do esporte nacional.
Para nos, essa parceria € motivo de orgulho
e de confianga, porque por meio dela a
Copasa ajuda a construir uma sociedade
mais justa, saudavel e inclusiva, afinada
com seus valores de responsabilidade
social, promog¢do da saude, do bem-estar e

de formacgao de novos cidadaos.

‘/ GOVERNO
COPASA glEhllQAA?s Sirenture

EFICIENTE.



VOLEIBOL

SEGUNDO MELHOR CLUBE DO BRASIL
NO VOLEIBOL FEMININO DE BASE
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Em maio, o Comité Brasileiro de Clubes divulgou o ranking das agremiagdes por esporte e por género das
categorias de base e o Mackenzie ¢ o segundo da lista no voleibol feminino! A posicdo reflete a excelente
temporada da modalidade, que conquistou, em 2022, 16 podios em 19 torneios disputados, entre eles o
Campeonato Brasileiro Sub-17 e a Superliga C.

Neste ano, o clube j& garantiu a permanéncia na Superliga B, com a conquista do quinto lugar e ficou entre os
quatro melhores times do pais no Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-16, realizado em Fortaleza/CE, entre
os dias 26 e 29 de abril. Duas atletas do Mackenzie se destacaram na competi¢do: Gabrielly Leticia, melhor
ponteira, e Lara Leal, melhor levantadora.

Bons resultados também nos torneios regionais: todas as categorias se encontram na zona de classificacao
para as semifinais dos campeonatos metropolitanos.

@ vacKenziE

SLerlao,

<. KorMilio)

Com a campanha, atletas e comissao técnica ganharam destaque nacional. Lara Molinari e Isabela Tavares
foram convidadas para um periodo de treinamentos junto a sele¢do brasileira sub-19. Ja Lara Leal, Gabrielly
Leticia e o treinador do Mackenzie, Gabriel Leite, foram convocados para a sele¢dao brasileira sub-17, que
disputa do sul-americano da categoria, no final de setembro, no Peru.

“Fiquei muito feliz com esse convite da Fofdo e da CBV, para ser assistente técnico da selegdo brasileira.
E uma oportunidade impar na minha vida gragas a tudo que o Mackenzie proporcionou na minha carreira.
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MAS KENZ\E

ESPORTE CLUBE

Também é muito importante voltar a ter, depois de uns
2 anos, atletas do Mackenzie vestindo a camisa da
selecdo brasileira, ver o clube voltar para o cenario
de revelar atletas de alto nivel. A gente vé que ta no
caminho certo de formar mais e mais atletas para o
Brasil e para o mundo”, comenta Gabriel.

Com o término da Superliga B, as atengdes se
voltaram para a categoria de base, com treinamento
intensificado para o inicio da temporada. “O objetivo
geral e maior do primeiro semestre é proporcionar
aos nossos atletas um aprimoramento técnico e um
condicionamento fisico adequado para suportarem
todo calendario competitivo de 20237, explica
Matheus Lara, coordenador de esportes do clube.

O primeiro titulo veio com a equipe sub-14, campea
da Copa CSA de Voleibol Feminino, realizada em abril,
no Colégio Santo Agostinho, com a participagdo de
sete equipes. Para o técnico Albenis Silva, a conquista
foi importante para fortalecer uma equipe recém-

EXTRA-QUADRA

formada: ‘’foi muito positivo pra gente, porque ¢ uma
equipe nova. Fomos campeoes invictos e as meninas
demonstraram uma obediéncia tatica muito bacana,
muita garra, e foi uma graca de ver. Entramos com
um folego novo para jogar o Metropolitano e demos
um recado que o sub-14 do Mackenzie estd para o
pareo!”

No dia 18 de maio, as atletas do Mackenzie participaram de um bate-papo com arbitro internacional de
voleibol, Anderson Cagador. O profissional apresentou as novas regras da modalidade, explicou o papel da
capita dentro de quadra, suas responsabilidades e o que pode ou nao ser feito na hora do jogo.




VOLEIBOL

MACKENZIE NA SELECAO MINEIRA
DE VOLEI DE PRAIA

As atletas do clube, Ana Julia Curvelo Morais e[|
Ana Flavia Ferreira de Lima, e o técnico Luiz César |
da Silva Rocha foram convocados para representar
Minas Gerais no Circuito Brasileiro de Volei de Praia
Sub-19, que foi realizado no més de maio, em Campo
Grande, no Mato Grosso do Sul. A equipe mineira
terminou em 9° lugar.

2023 ¢ o primeiro ano que o Mackenzie tem
atletas exclusivas de volei de praia. De acordo com
o coordenador de esportes Matheus Lara, o periodo <} |
foi de treinamento intenso na modalidade. “O ano |
competitivo ainda ndo teve inicio oficial. Ja previsto $
em nosso calendario, disputaremos as duas etapas dos
campeonatos brasileiros sub-17 e sub-19. Expectativa
de mantermos os excelentes resultados conquistados - :
na temporada passada, se mantendo no pédio do ~ :
ranking geral nas categorias disputadas”, completa.

Mackenzie
Esporte Clube
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CLUBE SEDIA LIGA BRASILEIRA
DE VOLEIBOL MASTER

Entre os dias 16 e 20 de junho, 0 Mackenzie recebeu as delegagdes de oito estados e o Distrito Federal, para
a disputa do titulo nacional das categorias 60+, 65+, 70+ e¢ 75+ de voleibol feminino.

Na cerimodnia de abertura, a Secretaria de Esportes e Lazer de Belo Horizonte, Adriana Branco, falou sobre
a importancia do evento para a capital e como ele ¢ inspirador: “gente do Brasil inteiro! Movimentam a
cidade do ponto de vista esportivo, turistico... Enquanto BH fica muito feliz em receber essa competigdo, eu
particularmente fico feliz por ter jogado aqui no Mackenzie e por ver essas mulheres maravilhosas participando
e se entregando. Isso é saude e é uma licdo de vida. Ndo é so o esporte, é uma alegria de viver, a convivéncia
em grupo, ¢ lazer. Realmente é um exemplo para a gente e estamos muito felizes em receber esse evento em
BH.”
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Eni Tolentino, conhecida como Bolinha, Diretora de volei do Mackenzie e Coordenadora da equipe Master
Damas de Minas Gerais, também reforga a importancia da pratica esportiva na maioridade. “A gente faz o
voleibol como esporte, como preparagdo fisica, como trabalho de cabeca, entdo quanto mais tempo vocé
ficar dentro do esporte, mais longevidade vocé vai ter. O esporte ndo tem idade, tivemos jogadoras aqui,
principalmente do Rio de Janeiro, com 85 anos jogando, logico que é bem lento, mas enquanto tiverem saude
e o médico falar que pode, elas podem jogar!”




VOLEIBOL

O estado de Minas Gerais, que foi representado pelo Mackenzie, fez bonito e subiu ao podio em todas as
categorias disputadas. Foi o campeao da categoria Diamante 60+, levou o bronze na Brilhante 65+, a prata
no Vinho 70+ e, na categoria Ferro 75+, que teve jungao de times para completar as equipes, Minas Gerais
e o Distrito Federal dividiram o titulo nacional.

Para o presidente do Mackenzie, Carlos Rocha, os resultados reforcam o DNA do clube, formador de
atletas, e inspiram futura geragdes: “sediamos esse campeonato para mostrar aos atletas e jovens que o
esporte ndo tem idade. Estamos vendo aqui senhoras com mais de 70 anos jogando e o ginasio lotado de

criangas e adolescentes prestigiando a competi¢do. E um exemplo”.

Eni Tolentino, também destaca a presencga dos atletas do clube na torcida e completa: “para a base é
importantissimo ver a longevidade da jogadora, até onde ela pode ir. E, nesse ano, pela primeira vez, teve
um campeonato 75+. Entdo foi importante, as meninas do nosso clube vibraram nos jogos e perguntavam
“quantos anos vocé tem?”, diziam “ah, eu quero chegar igual vocé!” Entdo eu acho que tudo foi muito

’

inspirador.’
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Além da pratica esportiva, a Liga Master promove a interagdo entre jogadoras de todo pais e entretenimento
extra-quadra. As participantes estiveram presentes na Festa Junina do Mackenzie, que aconteceu durante o
torneio, e ainda realizaram uma festa tematica, no encerramento da competicao. Neste ano, o tema foi Harry
Potter e as “bruxinhas” despediram do campeonato com muita diversdo, no saldo de festas do Mackenzie.

Rutinalda Rose, atleta da delegacao de Sao Paulo, categoria 70+, elogiou a organizagdo e o clima do torneio:
“conhego as meninas do Mackenzie, sao minhas colegas de batalha e a gente se encontra nos campeonatos.
Mas é a primeira vez que venho aqui e estou adorando o clube e o evento. Teve festa junina! Eu vi aqui um
ambiente muito alegre. E uma familia!”

QUADRG DE MEDALHAS
DIAMANTE - 60+
€ Minas Gerais
2] Parana
(5] Distrito Federal
BRILHANTE - 65+
@ Sao Paulo
@ Ceara
(5] Minas Gerais
VINHO - 70+
@ Sé&o Paulo
(2] Minas Gerais
() Parana
FERRO - 75+
@ Minas Gerais / Distrito Federal
(2 Séao Paulo / Parana
. Rio de Janeiro / Rio Grande do Sul
(COM JUNGAO DE TIMES)
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USIMINAS MOBILIZA

O coproduto do aco se transforma USIMINAS
em beneficios para a comunidade, MOB' LlZA

como pavimentacao de estradas
rurais e recuperacao de nascentes.

Para a Usiminas, sustentabilidade se constroi 12 CONSUMO 1 ACAO CONTRA A

. . . EPRODUGAO MUDANGA GLOBAL
unindo tecnologia e aco. Investimos constantemente RESPONSAVEIS DOCLIMA

em pesquisa e desenvolvimento de novos produtos.
Materiais que vao sustentar um futuro com mais m

energia renovavel e menos poluentes.
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ACADEMIA GOTA E A NOVA
PARCEIRA DO MACKENZIE

Com o objetivo de dinamizar as aulas de natagdo e \”‘X \‘ \Fj g L o
suprir a demanda por mais vagas, otimizando o uso da e
nova piscina semiolimpica do clube, o0 Mackenzie fechou
parceria com uma das mais tradicionais escolas de nata¢do

do mercado, a Academia Gota D’agua.

Com 40 anos de experiéncia, a Gota tornou-se
uma referéncia nacional com seu sistema de ensino
“acelerativo”, desenvolvido desde a natagdo para bebés
até a adulta. Os trabalhos comecaram em abril e ja
conquistaram muitos alunos e pais de alunos.

“Ienho trés filhos que fazem aula de natagdo no
Mackenzie, o Lucas, de 6 anos, que faz aula as tercas e
quintas, e a Olivia e Sofia que tém 1 ano e 7 meses e fazem
as segundas e quartas. Gostei da troca. Estou gostando
muito da metodologia. As professoras sdo bem pacientes,
cantam e brincam com as criangas. O desempenho
delas melhorou bem, principalmente, no que se refere
as meninas. Elas adoram a aula”, elogia a socia Luiza
Carvalho Mourao.

Raquel Junqueira Mota, mde dos alunos Manuela e
Augusto, conta que os filhos j& tinham feito natacdo no
Mackenzie e retornaram ao clube, apés a chegada da
Gota: “eles estavam em outra escola e ndo queriam mais
fazer natagdo. Entdo tirei os dois de la e dei um tempinho
de um més para esquecerem. Nesse periodo, eles foram
ao Mackenzie comigo, porque eu fago beach tennis, e
conversaram com a Lucia e com a Teté (professoras da
Gota), ficaram empolgados e quiseram voltar a nadar.
Ndo me deram trabalho nenhum, principalmente o Guto,
que é o mais novo. Ele ja entrou, fez tudo direitinho, a
adaptagdo foi incrivel, todos estamos amando... As
professoras sdo umas gragas! Sobre a metodologia, da de o
mil na outra escola que eles faziam, nem se compara com o que voceés fazem. Meu balango é 100% positivo para a
escola Mackenzie / Gota.”

A Academia Gota D’4gua ¢ uma empresa familiar e surgir quando o professor Regis Angrisani Barbosa deixou
a superintendéncia do Minas Ténis Clube, em 1980, para realizar o sonho de fundar sua escola de natacdo, o Pingo
D’agua que, em 1983, passou a se chamar Gota D’agua.

Regis e sua esposa Junia Belisario, ambos pedagogos, tracaram entdo os primeiros capitulos da Metodologia Gota,
sendo os pioneiros na adaptacao aquatica para bebé€s, com piscinas aquecidas. Em seguida, os filhos — Adriana, Rodrigo
e Carolina, todos ex-atletas de natagdo, se formaram e se especializaram na 4rea, aumentando a equipe.

Adriana Belisario Barbosa, campea brasileira, com especializa¢ao nos Estados Unidos, € professora e supervisora na
unidade Mackenzie. A profissional fala sobre os desafios iniciais no clube: “percebemos, no inicio, enorme expectativa
do que e como nos apresentariamos aos socios, suas reagoes das mudangas e nos preparamos com todas as ‘‘ferramentas
pedagogicas” que iriamos implantar no clube. Aos poucos, felizmente, o trabalho comegou a tomar o formato adequado

0 MACKENZIE
JULHO 2023



ESCOLA DE ESPORTES

ao exigente perfil esportivo dos socios, em todos os niveis de um clube grande e tradicional — o que ja era esperado por
nos. Estamos no caminho certo e atentos.”

A Gota comegou sua historia no bairro Santo Antdnio e atende desde 2014, no bairro Cruzeiro. A nova parceria com
0 Mackenzie e o retorno a regido foi um facilitador para muitos moradores locais.

“A familia da minha esposa, Patricia, sempre morou no Santo Antonio. Em razdo disto, acompanhamos, mesmo que
indiretamente, as atividades esportivas do Mackenzie. Entdo, poder unir a didatica Gota com a estrutura esportiva do
Mackenzie foi muito bom para nos. A estrutura do clube é excelente, oferecendo equipamentos esportivos completos
e um ambiente saudavel e familiar. Estamos gostando bastante e para nos, moradores do bairro, a logistica funciona
muito bem”, explica Rodrigo Delage, pai dos alunos Ian e Lara Delage, de 8 e 6 anos, respectivamente.

Rodrigo também destacou o diferencial da metodologia, no aprendizado dos filhos: “Eles comegaram as aulas ainda
bebés, por volta de dois anos. Achamos de suma importancia esse contato desde bem cedo com a dgua, tanto para se
familiarizar com o ambiente, quanto para aprenderem a nadar, por questoes de seguranca e por indica¢do médica para
tratamento e prevengdo de bronquites e outras doengas respiratorias. Admiramos a metodologia do Gota, com aulas
bastante liidicas, mas sem perder de vista a diddtica de ensino, gerando resultados praticos perceptiveis. E gratificante
ver a evolugdo das criangas desde bem cedo, desenvolvimento inicialmente autonomia na dgua e progressivamente
aprendendo os estilos e técnicas para desenvolvé-los.”

Associado desde 2020, Adriano Medeiros da Rocha,
decidiu fazer aulas de nata¢ao do clube, com o incentivo da
filha: “a Bebela, que tem cinco anos, sempre acompanha
as novidades do clube pela revista impressa mensalmente.
Folheando (e brincando com) a ultima ela teve sua atengdo
despertada por fotos e pela propaganda da natagdo.
Assim, comegamos a conversar sobre a possibilidade e,
logo depois, entrei em contato com a equipe Gota. Levei a
Bebela para um teste. Ela gostou muito e até me convenceu
a entrar também!

No nosso caso, fazer natagdo no Mackenzie agora estd
sendo descobrir melhor o clube e suas qualidades. Hoje,
posso dizer que temos uma estrutura muito propicia nao
somente para a prdtica esportiva em si, mas também
para momentos de lazer, entretenimento e convivio com
a familia e os novos amigos. Neste sentido, acredito que a
equipe Gota esta somando muito ao nosso clube.

Desde o primeiro contato, fui e sou extremamente bem
atendido por eles. Destaque especial para a professora
Daiane que, a cada dia de aula, me estimula a conhecer
mais desta estimulante pratica esportiva e a superar meus
limites”.
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Com a otimizagao do uso das piscinas, 0 Mackenzie conseguiu abrir novas vagas na modalidade e comegar a atender
uma demanda ha anos represada. Em menos de trés meses de parceria, quase 50 novos alunos ja se matricularam.
Segundo a supervisora da escola de nata¢do do clube, as expectativas de toda a equipe so altas.

“Essa nova fase no Mackenzie esta bastante positiva, para um corpo de socios com uma nogdo exata do que querem:
a qualidade e a seriedade na parceria. Nosso trabalho sempre foi o de formagao de atletas, mas, principalmente, de
influenciar positivamente na construgdo de jovens e adultos felizes. O objetivo ¢ ampliar o numero de praticantes e
manter sempre o nosso nivel de exceléncia, com empenho de trazer grandes beneficios para a savde de varias geragoes

ESCOLA DE NATACAO m
HORARIOS E VALORES ‘&
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22/42 AULAS DE 20 A 30 MINUTOS
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08H - 11H (30 minutos) R$650
(30 e 45 minutos)
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11H45 - 12H30 2X POR SEMANA
12H30 - 13H15 R$225 R$315
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TORNEIO DE BEACH TENNIS

A 2% etapa do Torneio de Beach Tennis da Escola de Esportes do Mackenzie reuniu 34 alunos, que competiram em
duplas femininas, masculinas e mistas, no dia 18 de junho.

José Cordeiro e Guilherme Motta foram os campedes na disputa masculina, Flavia Renn6 e Lorena Pessoa na feminina
e Vinicius Rocha e Michelle Rocha venceram, novamente, a competicao de dupla mista.

Segundo o professor Kadu Borges, a edi¢do mostrou a evolugao dos jogadores, durante o periodo: “o nivel dessa
etapa foi muito mais alto, como os atletas treinaram muito e ja sabiam como funcionava o campeonato, a maioria dos
Jjogos foi muito disputada e praticamente todos foram para o tiebreak, o set decisivo”.

1° TORNEID DE

0 MACKENZIE
22ETAPA

A C1h - 12h | 07h - 08h |
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e W e S PR
conill 18h - 19h 10h - 11h 3 .
- 19h - 20h - AGENDE SEU HORARIO!
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CONFRATERNIZACOES ESPORTIVAS

Ao longo do primeiro semestre, alunos e associados do clube fizeram diversas confraterniza¢des, apos a pratica
esportiva. Confiram algumas fotos dos encontros das turmas do volei de praia, futsal e Academia Mackenzie.

Mart Minas ;47

ATACADD & VAREJO

@ MACKENZIE
JULHO 2023



ESCOLA DE ESPORTES

ESCOLA DE ESPORTES - OUTRAS MODALIDADES

HIDROGINASTICA FUTSAL
2X POR
R$150 R$200 KUNG FU
R$250 R$350 SEMANA R$190 R$220
VOLEIBOL VOLEI DE PRAIA
2X POR
SEMANA R$150 R$220 R$140 R$161
R$182 R$268
INICIACAO ESPORTIVA QUADRA INICIACAO ESPORTIVA NATACAO

2X POR 2X POR
SEMANA R$200 R$280 Sl R$250 R$350

MATRICULA m R$100 NAO SOCIO R$150

*A MODALIDADE KUNG FU NAO TEM TAXA DE MATRICULA
ACADEMIA PILATES

7X POR SEMANA HORARIO LIVRE R$109 2X POR SEMANA R$280
3X POR SEMANA R$340
SEGUNDA A SABADO HORARIO LIVRE [:EEE] 4X POR SEMANA R$380

SEGUNDA A SEXTA: O6H15 AS 21H SEGUNDA A SEXTA: O7H AS 11H
SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS: O9H AS 12H SEGUNDA, QUARTA E SEXTA: 16H AS 19H
CARTEIRA DO CLUBE (ALUNO NAO SOCIO) AVALIACAO MATRICULA
. eSS0 -/
NOGUE DE SEGUNDA A SEXTA
SQUASH
. A
NO MACKENZIE — DOMINGOS‘ E FERIADOS
9h as 12h
*DEMAIS HORARIOS:
10% DE DESCONTO EM AULAS
MINUTOS OU ALUGUEL DE QUADRA.
-~ AGENDAMENTO:
K315,00 N 2535-6080
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FALA SOCIO

Por Luciana Cunha de Oliveira

Luciana Cunha de Oliveira
Sdcia desde 2005

Ha 18 anos, a convite de um casal
amigo nosso, eu e o meu marido
Geraldo tivemos a oportunidade de
conhecer e passar o dia no Mackenzie.
Havia pouco tempo que eles tinham

MACKENZIE

JULHO 2023

adquirido a cota do clube. Fomos,
gostamos muito e logo ja nos tornamos
SOcios.

Desde entdo, mesmo morando em
um bairro distante, passamos a ir quase
todos os finais de semana ao clube.
Fizemos muitas amizades gostosas ao
longo desse tempo.

A familia cresceu. Vieram os filhos,
nossos presentes de Deus, Gustavo e
Rodrigo. Lembro-me de um episodio...
Gravida do nosso primeiro filho, em
meados de junho de 2010, sempre
quando chegava ao clube, nossos
amigos ja gritavam: “‘a Jabulani
chegou ! Jabulani era o nome da bola
da Copa do Mundo de 2010. Era uma
festa! Sempre me recordo disso com
muito carinho.

Plasticos

Ao longo dos anos, as amizades foram
e vem aumentando cada vez mais.
Alguns lagos mais estreitos, outros nem
tanto... Uns mais jovens, outros mais
velhos... Uma troca muito rica, positiva
e divertida de experiéncias. O clube nos
proporciona muito isso!

Atualmente, moramos bem pertinho
do Mackenzie. Uma verdadeira
campanhia e apoio das nossas familias e
dos nossos amigos! E o clube foi um dos
fatores fundamentais para tomarmos a
decisdo de mudarmos de bairro.

Enfim, acho o Mackenzie um clube
muito acolhedor e muito aconchegante.
Costumo compara-lo a uma cidade do
interior: Um lugar onde a maioria das
pessoas se conhecem, se acolhem e se
ajudam. Uma grande familia!

TROPICAL

(31) 3353-8499

www.plasticostropical.com.br



Daniele Brauer Gongalves
Sdcia desde 2020

Minha familia e eu decidimos
ficar socios do Mackenzie durante a
pandemia. Ja conheciamos o clube,
Jja haviamos o visitado algumas vezes,
tinhamos uma simpatia e nossa filha
Jja havia feito volei na escolinha. No
final do periodo de lockdown, varias
coisas mudaram em nossas vidas e
acabamos nos mudando para o bairro
Sao Pedro. Foi nessa época entdo que
decidimos que estava na hora de nos

SOCIAL

Por Daniele Brauer Gongalves

tfornarmos socios do Mackenzie!
Dai em diante, tudo foi acontecendo
muito naturalmente, e o clube foi se
tornando parte de nossas vidas.

Aqui em casa somos eu, meu marido
e nossos dois filhos — uma menina
de 15 anos, e um menino de 12 anos.
Fomos super bem recebidos desde o
inicio. O clube é muito organizado,
bem estruturado, e as pessoas, no geral,
sdo muito bem-preparadas. Todos os
funciondrios sdo gentis, atenciosos
e solicitos. Desde a portaria até as
Secretarias, piscineiros, pessoal da
limpeza, restaurantes... O clube nos
encantou, por ser pequeno (0 que para
mim se traduz como aconchegante)
mas absolutamente completo! Cada
espago ébemaproveitado em beneficio
do associado e as benfeitorias sdo
constantes. Ficamos muito satisfeitos
e muito bem impressionados com esse
espirito de se buscar uma primazia.

Hoje em dia, frequentamos o
clube assiduamente, cada um foi
se encontrando no clube, achando

COLONIA DE FERIAS

17 A 28 DE JULHO
14H AS 18H - 4 A 12 ANOS

R$100 A DIARIA

1 SEMANA: INSCRIGOES ATE 12/07
2° SEMANA: INSCRIGOES ATE 17/07

/( AN

—

FERAS N MAC ENZE

aquilo que mais gostava de fazer e as
amizades foram acontecendo. Meu
marido é um grande apreciador de
esportes, entdo fez muitas amizades
facilmente. Ndo existem panelinhas —
todos podem participar das atividades
esportivas recreafivas, e as pessoas
sdo tradicionalmente acolhedoras. Os
Jjogos costumam ser bem democriticos,
e ndo existe discriminacdo em relacdo
a idade ou ao nivel dos jogadores. Ja
eu e meu filho gostamos bastante de
aproveitar todas as piscinas e nadar
bastante! Minha filha adora treinar
nas quadras aos finais de semana, ou
simplesmente curtir com as amigas. E
um espago bastante familiar e seguro,
e fico tranquila em relagdo aos meus
filhos, sei que eles estarao bem, sendo
bem olhados. As festas e bandas que
sempre animam os finais de semana sdo
outro ponto alto. Ndo faltam opgoes de
entretenimento.

Por todos esses e outros motivos, sei que
a coisa mais acertada que fizemos foi nos
associarmos ao Mackenzie!

1SEMANA
SOCI0: R$240
NAO SOCIO: R$300

2 SEMANAS
SOCI0: RS400
NAO SGCI0: R$530
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DivertidaMEC

Mais uma brincadeira para suas férias! Que tal deixar as férias da Turma da
Se divirta com nosso caga-palavras! Monica bem colorida?
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BALANCO ESCORREGADOR PICOLE
BALAO FERIAS PIPA

BOLA GANGORRA PIPOCA

BRINQUEDO PARQUE PRAIA

Onde esta o MEC?
Nosso mascote se perdeu 6 vezes durante suas férias!
Quem o viu por ai?
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DOCE DOMINGO

No dia 16 de abril, 0o Mackenzie recebeu a visita do coelhinho da Pascoa, que passeou pelo clube, distribuindo
doces. Pipoca e algodao doce completaram a festa da criangada.

DOS SOCIOS PARA OS SOCIOS!

Realizado pela primeira vez no Mackenzie, em uma iniciativa inédita da nova gestdo, o Festival Musical foi
um sucesso entre os associados! Cinco bandas, formadas por socios do clube, se apresentaram no sabado, dia
29 de abril. Léo Cruz, Kissy Danny, Dia de Roda, Corcel 73 e Odete Roitman, trouxeram ritmos variados, do
samba ao rock, para animar os presentes do evento!
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HOMENAGEM AS MAES

Antecipando as comemoragdes do Dia das Maes, no domingo, 7 de maio, o clube ofereceu um café¢ da manha
especial para os associados. Durante o dia também foi realizado um auldao de hidrodance, comandado pela
professora Renata Black. E a musica ao vivo ficou por conta de Léo Cruz, que animou os presentes.
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E as comemoragdes ndao pararam por ai. Na sexta-feira, 19 de maio, o Happy Hour também foi dedicado as
mamaes do Mackenzie. A trilha sonora ficou por conta de Sandro Alves.

HAPPY HOUR DOS NAMORADOQOS

Em clima de romance, o Happy Hour de junho celebrou o Dia dos Namorados, com a trilha sonora da banda
Walkman, que tocou grandes sucessos dos anos 70, 80 e 90.




RECREACAO INFANTIL

Uma iniciativa de conscientizagdo ambiental que uniu educagdo e diversdo! Assim foi a aula de plantio e
cuidado de mudas, em parceria com a instituicdo A¢des para o Amanha. O final de semana especial também

teve Oficina de Circo e Palhaco para as criangas do clube.
[ : 5 acoesparaoamanha
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E TREM BAO!

Nao poderia ser diferente: o arraiad mais charmoso de Belo Horizonte foi um sucesso! Com barraquinhas,
comidas tipicas, brincadeiras e muita diversdo, a tradicional Festa Junina do Mackenzie reuniu centenas de

essoas, no dia 17 de junho. A musica ficou por conta do DJ Junio Assisi, da banda Copo Lagoinha, do cantor
Indio e da dupla sertaneja Alan e Alex.

Cada associado trocou um quilo de alimento ndo perecivel pelo ingresso de acesso ao evento. A venda de
mesas e ingressos para nao socios também teve o acréscimo da doagdo, em prol da campanha filantrépica 80
anos, 80 toneladas, em comemorag¢ao ao aniversario do clube.
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01/08
SEXTA

02/09
SABADO
03/09
DOMINGO
07/09
QUINTA

09/09
SABADO
10/09
DOMINGO
15/09
SEXTA
16/09
sABADO
17/09
DOMINGO
23/09
SABADO

24/08
DOMINGO

30/09
SABADO

PROGRAMAGAD ﬁi

DE ANIVERSARIO

BAILE 80 ANOS COM A BANDA PUTZ GRILLA

RECREAGAD INFANTIL ESPECIAL / MUSICA AD VIVO

MISSA NO GINASIO / CAFE DA MANHA ESPECIAL
MUSICA AQ VIVO

MUSICA AD VIVO

SHOW INFANTIL COM A PATRULHA CANINA
MUSICA A VIVO

LANGAMENTO DO LIVRO DA EX-ATLETA
HELENIZE DE FREITAS / MUSICA AQ VIVO

OLIMEC

OLIMEC

TORNEIO DE FUTSAL INFANTIL
“MACKENZIE CHAMPIONS LEAGUE”

CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL INFANTIL
MUSICA A VIVO

MUSICA AD VIVO / CHOPP E REFRIGERANTE
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MAIS UM

PONTO

PARA O NOSSO
FUTURQO.

Quando entramos em movimento, 0 mundo se movimenta junto.

O esporte transforma as pessoas. E € por isso que a CBMM apoia

atletas de diversas modalidades e projetos esportivos, como a

equipe de volei Meninas de Ouro e o Mackenzie Esporte Clube.

Investindo na transformagéo das pessoas por meio de atividades

fisicas, estamos construindo um amanh& melhor para o mundo. Acesse

ayCBmMm

e saiba mais.

LAPISSIARO



