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Tudo que voce

As nossas tradicionais cestas natalinas já estão à venda, 
cuidadosamente montadas e repletas de sabores que 
fazem a magia da temporada acontecer. Panetone, vinho, 
pão de mel e muitas outras delícias que não podem faltar 
na sua ceia. Garanta a sua e aproveite momentos 
inesquecíveis neste fim de ano!

^

Siga nossas redes sociais

www.martminas.com.br
@matminasatacadoevarejo
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PALAVRA DO 
PRESIDENTE
O Mackenzie chega ao fim de 2025 vivendo um 
dos seus momentos mais sólidos e vibrantes, com 
conquistas esportivas, melhorias estruturais e um 
olhar estratégico para o futuro.

Este foi o ano em que entregamos uma das 
obras mais importantes das últimas décadas: a 
reforma acústica do ginásio. Um espaço moderno, 
seguro e pensado para receber nossos atletas e 
associados. A reinauguração, marcada pelo show 
inesquecível da cantora Aline Calixto, foi mais do 
que uma celebração, foi um símbolo da vitalidade 
que move o Mackenzie.

No esporte, vivemos um ano de conquistas 
importantes. O vôlei nas categorias sub-16 e 
sub-17 brilhou nas classificatórias nacionais do 
CBI, vencendo ambas as etapas e mostrando 
a força da nossa formação. O Sub-17 também 
conquistou o bicampeonato mineiro de maneira 
invicta. No vôlei de praia, tivemos uma temporada 
igualmente expressiva, com resultados relevantes 
em competições nacionais. E esse reconhecimento 
ultrapassou os limites do clube: atletas tanto da 
quadra quanto da areia foram convocadas para a 
Seleção Brasileira.

No basquete, celebramos o vice-campeonato 
estadual no sub-15. E na natação tivemos 
resultados individuais relevantes, fruto de um 
trabalho que une disciplina, equipe técnica 
qualificada e a paixão dos nossos jovens atletas.

Assim como os resultados da base reforçam a 
qualidade do nosso trabalho formativo, o Batavo 
Mackenzie representa a maturidade desse 
projeto. O time adulto já está em quadra pela 
Superliga, disputando a principal competição 
do voleibol nacional. Agora, mais do que nunca, 
contamos com a energia da nossa torcida para 
lotar o ginásio e transformar cada jogo em uma 
grande celebração.

O ano de 2025 foi também um ano muito feliz para 
o associado. Tivemos momentos memoráveis, 
como nossos Happy Hours, o Trema na Linguiça, 
a Festa Junina, as comemorações pelo aniversário 

do clube e tantas outras atividades que encheram 
nossos espaços de famílias, crianças, música e 
encontros. 

Neste ano, demos um passo importante para o 
crescimento sustentável do clube, com a abertura e 
rápida comercialização de 50 novas cotas de sócio-
proprietário, trazendo novas famílias e reforçando 
nossa visão estratégica de longo prazo. Também 
marcamos presença no Congresso Brasileiro de 
Clubes, onde o Mackenzie foi reconhecido entre 
os maiores do país ao conquistar, pela terceira 
vez consecutiva, o prêmio Casos de Sucesso, além 
de alcançar grande visibilidade no CBC & Clubes 
EXPO.

E nada disso seria possível sem nossos parceiros 
e patrocinadores, que caminham ao lado do 
Mackenzie, acreditam no nosso potencial e nos 
ajudam a fazer o clube crescer com solidez. Nosso 
agradecimento sincero a todos que apostam no 
Mackenzie e fortalecem o nosso projeto.

Agora, caminhando para 2026, seguimos firmes 
no propósito que tem guiado a gestão: melhorar 
continuamente, cuidar do presente e preparar o 
clube para o futuro. O novo ano será de ainda mais 
conquistas, mais encontros e mais vida dentro do 
clube que é, para todos nós, a nossa segunda casa.

Aproveito para desejar um 2026 repleto de saúde, 
união e boas histórias. Que o Mackenzie continue 
sendo o lugar onde nossas famílias se encontram, 
se divertem e se sentem parte de algo maior. 

Um grande abraço e um excelente ano novo para 
todos!

Presidente Paulo Franco
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INSTITUCIONAL

MACKENZIE PARTICIPA DA 
CORRIDA MART MINAS 2025

O Mackenzie marcou presença na Corrida Mart 
Minas 2025, realizada no dia 31 de agosto, na 
Praça Nova da Pampulha, em Belo Horizonte. Em 
um evento que reuniu milhares de participantes e 
se tornou um dos maiores do calendário esportivo 
da cidade, o clube se destacou com um stand que 
ofereceu massagem, liberação miofascial e bota 
de compressão para os corredores.

As atletas do Batavo Mackenzie também 
prestigiaram a iniciativa, participando da 
Caminhada de 2 km e reforçando o compromisso 
do clube em incentivar a prática esportiva em 
diferentes contextos — do alto rendimento à 
atividade de lazer.

Para o presidente do Mackenzie, Paulo Franco, 
estar presente em eventos dessa dimensão 
fortalece a missão institucional:

Clube levou serviços de recuperação esportiva e contou 
com a presença das atletas do Batavo Mackenzie

Queremos que o Mackenzie seja 
reconhecido não apenas como 
um celeiro de grandes atletas, 
mas também como um clube que 
promove saúde, qualidade de vida 
e integração com a comunidade. 
A Corrida Mart Minas foi uma 
oportunidade de mostrar isso na 
prática.”

Sucesso de público, a corrida contou com 
inscrições esgotadas e ofereceu diferentes 
categorias, incluindo percursos de 21 km, 10 km e 
5 km, além da Caminhada de 2 km e da Caminhada 
Kids, para crianças de 5 a 14 anos.

“
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No dia 18 de setembro, os representantes da 
Friboi Leonardo Monteiro (vice-presidente), Silas 
Souza (diretor comercial) e Fábio Alves (gerente 
comercial em MG) estiveram no Mackenzie 
Esporte Clube para uma visita. Durante o 
encontro, conheceram de perto a estrutura do 
clube, os espaços destinados ao desenvolvimento 
dos projetos esportivos, além das áreas voltadas 
para os jogos da Superliga, para os atletas e para 
os associados.

O que impressionou positivamente a equipe da 
Friboi foi a forma como o Mackenzie transforma 
cada espaço em resultados concretos, tendo na 
criatividade e na gestão eficiente seus grandes 
diferenciais.

Os parceiros foram recebidos pelo diretor 
de Basquete, Daniel Sabino, pelo diretor de 
Patrimônio, Walter Stancioli, e pela diretora 
adjunta de Vôlei, Eni Tolentino e pelo nosso sócio 
benemérito e diretor presidente do Mart Minas, 
Rono Neves.

A Friboi é uma das patrocinadores do time de 
vôlei Batavo Mackenzie durante a temporada 
2025/2026.

FRIBOI VISITA O CLUBE
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2026 INSTITUCIONAL

MACKENZIE MARCA PRESENÇA 
NO COB EXPO 2025
Participação destaca a atuação ativa do clube nas 
iniciativas que impulsionam o esporte no país

O Mackenzie marcou presença no COB Expo, 
um dos mais importantes eventos do esporte 
brasileiro, acompanhando de perto inovações, 
debates e tendências que movimentam o setor. A 
participação reforça o compromisso do clube com 
a excelência esportiva, a atualização constante e 
o fortalecimento de suas conexões institucionais.

Representando o Mackenzie, estiveram presentes 
o Presidente Paulo Franco, o Diretor de Esportes, 
Carlos Rocha, o Diretor de Relações Institucionais 
Leandro Lao e o Gerente de Esportes Matheus 
Lara.

Durante o encontro, foi possível reencontrar 
nomes importantes do meio esportivo, como 
Paulo Maciel, presidente do Comitê Brasileiro 
de Clubes (CBC), Edson Garcia, vice-presidente 
do CBC, Carolinne Gomes Neves, diretora de 
Programas e Políticas de Incentivo ao Esporte do 
Ministério do Esporte, além de representantes 
da Coordenação de Esportes do Colégio Santo 
Antônio, Matheus Cruz e Heros Luan.

O evento também proporcionou encontros com 
atletas olímpicos e ídolos do esporte brasileiro, 
entre eles Emanuel Rego e Érika Coimbra, ex-atleta 
formada no Mackenzie e orgulho permanente para 
o clube.
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INSTITUCIONAL

SALA DE ESPORTES 
ENI TOLENTINO - BOLINHA

A sala de esportes passou por uma ampla reforma 
e agora oferece mais conforto, modernização de 
infraestrutura e melhores condições de trabalho 
para técnicos, auxiliares e profissionais envolvidos 
nos projetos esportivos do clube. A atualização do 
espaço valoriza o cotidiano das equipes e reafirma 
o compromisso permanente com a excelência no 
esporte, com a implantação de novos armários, 
novas estações de trabalho, climatização com 
ar-condicionado, sala de reuniões e uma copa 
equipada com micro-ondas e geladeira.

A ocasião foi marcada também por um gesto 
especial de reconhecimento à diretora adjunta 
de vôlei e ex-atleta do Mackenzie, Eni Tolentino, 
carinhosamente conhecida como Bolinha. O 
nome dessa personalidade querida, presente e 
historicamente ligada ao vôlei do clube estampa 
o nome da sala.
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A gente não consegue descobrir uma 
palavrinha só que pudesse sintetizar 
uma forma de agradecimento na qual 
a gente mergulharia nesse ato e, numa 
expressão de verdade e alegria, enaltecer 
o ‘muito obrigada’.

Mergulhar na memória, caminhar por 
esses momentos épicos contabilizados 
em 57 anos de uma vida esportiva 
dedicada ao clube e ter um 
reconhecimento estampado, isso não 
tem preço.

Realmente, palavras mais adequadas 
e nada mais substancioso do que a 
própria gratidão seriam amor.

“

Essas verdades nortearam a minha vida 
nessa forma de amar o clube enquanto 
atleta e, da mesma forma, fazendo parte 
de sua gestão como Diretora de Voleibol, 
função pela qual fui escolhida cinco vezes, 
repetidamente, por presidentes eleitos do 
clube.

Mackenzie é meu sinônimo de entrega, 
sucesso e amor.

Essa homenagem prestada a mim não tem 
mesmo preço, né?

Meu carinho e meu afetuoso abraço a todos 
vocês, que ‘patinam’ no meu coração!

Sinceramente,
Obrigada, Mackenzie!”

Bolinha, a gente quem agradece!
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QUINTAIS DO 

CARAÇA

A MR Mineração lançou o roteiro Quintais do Caraça 
durante o 2º Festival Memórias em Sabores na 
comunidade de São Gonçalo do Rio Acima, no dia 4 
de outubro. A ação, nasceu dentro do Programa de 
Educação Ambiental – projeto Semear, tendo como 
foco o fortalecimento do turismo de base 
comunitária nas comunidades de Campo Grande, 
Tambor, Paiol e São Gonçalo do Rio Acima. 

O lançamento traz para essas comunidades uma 
nova oportunidade de geração de renda, com o 
fortalecimento do turismo de experiências, da 
cultura e gastronomia dos quintais, típica deste 
território.O lançamento contou com a presença do 
secretário municipal de Cultura e Turismo de Barão 
de Cocais, Décio Júnior; da gerente de Meio 
Ambiente da MR, Cristiane Brant; do analista 
socioambiental da MR, Rafael Motta; além dos 
turismólogos responsáveis pelo projeto, Fernando 
Ottoni e Luciana do Carmo, da Veredas Consultoria e 
Projetos.

Décio Júnior destacou que o lançamento do Quintais 
do Caraça é maravilhoso e ele já consegue ver o 

projeto ganhando vida e forma. “Um projeto 
como esse é fundamental para a gente valorizar 
a cultura e o turismo comunitário. Quando a 
gente fala em turismo, não tem que pensar 
apenas em Barão e em Cocais como cachoeiras e 
Pedra Pintada, nós temos vários outros atrativos 
como pontos fortes do turismo e esse projeto 
está aqui para provar isso. Vocês têm que entrar 
no roteiro de turismo de Barão de Cocais. Vocês 
podem contar com a Prefeitura de Barão para 
auxiliar no que for possível”, destacou.

Cristiane Brant afirmou que o Quintais do Caraça 
é um trabalho de fortalecimento das 
comunidades. “Esta região tem um potencial 
imenso de turismo e a MR, junto com os parceiros 
e a Prefeitura, quer com o lançamento do 
Quintais do Caraça reforçar que nós temos 
p l e n a s  c o n d i ç õ e s  d e  g e r a r  r e n d a  e 
desenvo lv imento  do  tur i smo de  base 
comunitária aqui sim. Esse trabalho é feito pela 
comunidade e nós temos que trabalhar juntos, 
porque temos muitas histórias para desenvolver 
todo esse projeto”, enfatizou.

Projeto Quintais do Caraça é lançado 
com foco no turismo de base comunitária

INFORME PUBLICITÁRIO
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INSTITUCIONAL

TREINAMENTO DE PROTEÇÃO 
CONTRA INCÊNDIO CAPACITA 
COLABORADORES
Participantes aprimoram conhecimentos essenciais para atuação 
em situações de emergência

O Mackenzie realizou um Treinamento de Proteção 
contra Incêndio voltado aos seus colaboradores, 
reforçando o compromisso contínuo com a 
segurança de todos. A capacitação foi conduzida 
pela Novo Mundo, empresa especializada 
em Segurança do Trabalho, que apresentou 
conteúdos essenciais para a atuação responsável 
em situações de emergência. Durante o 
treinamento, os participantes revisaram conceitos 
como evacuação segura, identificação das classes 
de incêndio, uso correto dos equipamentos de 
combate e princípios de psicologia aplicada a 
emergências.

A formação também incluiu atividades práticas 
fundamentais para o atendimento inicial 
em casos críticos. Os colaboradores foram 
orientados e exercitaram procedimentos de 
reanimação cardiopulmonar (RCP), desfibrilação 
semiautomática (DEA) e técnicas de movimentação, 
remoção e transporte seguro de vítimas.
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INSTITUCIONAL

TÁ TUDO NA 
CABEÇA!
No Mackenzie Esporte Clube, o esporte é mais do 
que competição. É um espaço onde se aprende a 
lidar com limites, emoções, vitórias e frustrações, 
habilidades que formam pessoas capazes de 
cuidar do corpo e da mente. Foi com esse olhar 
que nasceu o “Tá Tudo na Cabeça!”, um movimento 
que celebra a saúde mental como parte essencial 
da formação esportiva e humana.

A iniciativa começou com uma ideia simples: 
criar uma cartilha com dicas leves e práticas para 
ajudar jovens atletas a lidar melhor com seus 
sentimentos, suas rotinas e a pressão do esporte. 
Mas rapidamente deixou de ser um projeto 
pontual e se tornou um programa permanente do 
clube, alcançando cerca de 300 atletas de todas 
as modalidades e suas famílias.

O projeto “Tá tudo na cabeça” é um projeto 
inovador, que reforça o compromisso do 
Mackenzie no desenvolvimento integral de 
cada atleta. 

O Mackenzie sempre foi reconhecido 
pela formação de grandes atletas, 
mas nosso maior orgulho está em 
formar pessoas. Acreditamos que o 
esporte é uma poderosa ferramenta 
de autoconhecimento, disciplina e 
superação, e que a saúde mental 
faz parte desse processo.” ressalta o 
Diretor de Esportes Carlos Rocha, o 
Jacaré.

“

Cuidar da mente também 
faz parte do jogo

CRÉDITOS: ALESSANDRA TORRES
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Lucas Parisi, psicólogo e associado do clube, foi 
quem plantou a primeira semente. 

“O Lucas nos procurou com o intuito de distribuir 
durante a OliMEC algumas dicas impressas 
em um papel que pudessem ajudar os jovens 
ficarem mais tranquilos durante as olimpíadas. 
Mas, aprofundando as conversas, percebemos 
que ali havia mais do que um material de apoio. 
Havia um programa inteiro para ser construído 
e que poderia ser expandido, criar mais forma e 
consistência”, lembra Sálua Zorkot, coordenadora 
de Comunicação.

O material ganhou força justamente por unir 
esporte, psicologia e educação em uma linguagem 
próxima dos jovens.

Tatiane Falconi, assistente social do Mackenzie 
Esporte Clube, enaltece que:

O projeto é fruto de uma cultura 
de cuidado em Saúde Mental que 
vem sendo trabalhada com nossos 
atletas há algum 
tempo. Entendemos, 
enquanto equipe 
multiprofissional, que 
um atleta se forma 
não apenas com os 
conceitos técnicos 
aprendidos na 
quadra ou na 
piscina, mas de 
maneira integral 
garantindo que 
corpo e mente 
estejam em 
harmonia para 
que isso reflita  
em bons resultados. 
A cartilha ‘Tá Tudo na Cabeça’ 
apresenta de forma didática como 
cuidar da mente e passa a ser mais 
uma ferramenta para auxiliar nos 
cuidados em Saúde Mental dos nossos 
atletas.” 

“

EVENTO NO 
GINÁSIO MARCA O 
LANÇAMENTO DE 

INICIATIVA

Às vésperas do Dia Mundial da Saúde 
Mental,celebrado no dia 10 de outubro, 
o clube deu vida ao projeto: a cartilha 
foi distribuída, e uma roda de conversa 
reuniu psicólogos, atletas do profissional, 
jovens da base, famílias e colaboradores. 
O ginásio virou ponto de encontro para 
falar, ouvir e entender o que cada um 
sente dentro e fora da quadra.

O encontro reuniu o psicólogo e consultor 
técnico Lucas Parisi, idealizador da 
cartilha; a atleta do Batavo Mackenzie 
Gabriela Guimarães (Gabiru); e o doutor 
em psicobiologia Franco Noce, da UFMG. 

Para Franco Noce, a iniciativa de tornar a 
cartilha um material permanente no clube 
representa “um avanço real na forma 
de cuidar do atleta — não apenas como 
competidor, mas como ser humano que 
sente, aprende e cresce em cada treino e 
competição”.
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Noce destacou que o gesto 
do clube aponta para 
uma mudança cultural no 
esporte: 

Ver o Mackenzie abrir 
as portas do ginásio 
para falar sobre saúde 
mental de jovens atletas 
é sinal de maturidade 
institucional e de 
compromisso com a 
formação integral das 
pessoas que vivem o 
esporte.”

Durante o encontro, atletas, 
pais e técnicos puderam fazer 
perguntas, compartilhar 
experiências e refletir sobre 
o papel da saúde mental no 
desempenho esportivo e na 
vida.

Marcela Oliveira Melo, mãe 
de atletas do Mackenzie, viu 
na iniciativa uma forma de 
ampliar o cuidado oferecido 
aos jovens. Para ela, os filhos 
têm nos treinadores grandes 
referências, e por isso incluir 
a saúde mental como parte 
da formação esportiva faz 
toda a diferença.

“

“Você tem que entender que está 
num esporte de rendimento, 
mas também tem que buscar 
estar feliz, estar bem, estar 
tranquilo, até para poder 
equacionar isso, equilibrar isso 
de uma forma a evoluir. Então, o 
clube trazer isso, a importância 
do cuidado com a saúde mental, 
para eles, é muito valoroso.”, 
expõe.
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A iniciativa também 
ultrapassou as fronteiras 
do clube. Durante o CBI, 
Campeonato Brasileiro 
Interclubes Sub-17 de Vôlei 
Feminino, mais de 150 
atletas e profissionais de 
outras equipes receberam a 
cartilha. 

“A gente quer que o ‘Tá tudo 
na cabeça’ se transforme em 
um movimento e que inspire 
outros clubes e fazerem o 
mesmo, a terem um olhar 
carinhoso para o tema. é 
Uma forma de espalhar a 
mensagem de que, quando 
o assunto é saúde mental, 
o jogo é sempre coletivo.”, 
completa Sálua.

PARA ALÉM DO 
MACKENZIE

O Mackenzie Esporte Clube 
mantém parcerias com 
universidades e psicólogos 
para garantir apoio e 
encaminhamento aos atletas que 
precisam de acompanhamento 
especializado. 

A cartilha “Tá tudo na cabeça! 
Dicas leves para cuidar da mente 
e mandar bem no esporte” 
está disponível para leitura e 
download no QR Code abaixo: 
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Foi um momento incrível o lançamento 
da cartilha. Ver o ginásio cheio de pessoas 
dispostas a ouvir sobre saúde mental 
alegrou meu coração e me estimulou ainda 
mais a seguir nesse caminho de cuidado e 
acolhimento.  

Agradeço à diretoria, à equipe e a todos 
que participaram, demonstrando o 
compromisso com a saúde integral da 
comunidade. Foi emocionante receber o 
carinho e as histórias compartilhadas após 
o evento, que reforçam a importância de 
falar abertamente sobre saúde mental.

Que a cartilha ‘Tá tudo na cabeça’ inspire 
muitas outras ações em prol do bem-estar 
emocional de todos nós. Contem comigo 
para os próximos passos dessa grande 
jogada.”

“

Lucas Parisi 
Psicólogo e consultor técnico da cartilha
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INSTITUCIONAL

82 ANOS DO MACKENZIE
Programação especial reuniu associados, parceiros e muita 
emoção ao longo de setembro

CRÉDITOS:  ALESSANDRA TORRES

CANTORA ALINE CALIXTO NO ANIVERSÁRIO DO CLUBE

Em 2025, o Mackenzie Esporte Clube completou 
82 anos de história, tradição e grandes conquistas. 
Para marcar essa data tão significativa, o 
clube preparou, ao longo de todo o mês de 
setembro, uma programação especial dedicada 
aos associados — com diversas ativações e a 
presença dos patrocinadores que fazem parte 
dessa trajetória.

Fundado em 1º de setembro de 1943, o Mackenzie 
mantém a tradição de transformar o mês de 
aniversário em um período de celebração. Neste 
ano, não foi diferente: uma série de eventos foi 
realizada para agradecer aos sócios pela parceria 
e pelo tempo compartilhado dentro e fora das 
quadras.

A programação contou com recreação infantil 
com a participação de um mágico, apresentação 
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da equipe profissional de vôlei feminino, o Batavo 
Mackenzie, happy hour comemorativo, ações de 
bem-estar promovidas pela academia, café da 
manhã especial e a realização da OliMEC — as 
Olimpíadas do Mackenzie.

Para encerrar o mês festivo, o clube promoveu 
uma grande celebração no último domingo de 
setembro, reunindo associados em um evento 
repleto de gastronomia, música, alegria e 
momentos inesquecíveis. A festa contou com 
a presença da Vereadora Janaína Cardoso e da 
Deputada Estadual Amanda Teixeira.

Os patrocinadores Batavo, Mart Minas, Guaraná 
Antárctica, Vilma Alimentos, Tia Tânia e Droga 
Clara estiveram presentes ao longo de todo o 
mês, contribuindo para tornar cada ação ainda 
mais especial.

Ao celebrar 82 anos de história e emoção, o 
Mackenzie Esporte Clube reforça sua gratidão 
a todos os associados pela parceria constante. 
Juntos, seguimos construindo conquistas, 
memórias e a certeza de que a família 
Mackenzie é, sempre, a melhor celebração.
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MACKENZIE VENCE O PRÊMIO DO 
ESPORTE MINEIRO 2025

O Mackenzie Esporte Clube conquistou o Prêmio do Esporte Mineiro 2025, na categoria Projeto 
Esportivo – Desenvolvimento de Talentos Esportivos, com o projeto Mackenzie Voltado Para o Futuro IX. 
A premiação é promovida pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (Sedese) e contou com 
votação aberta ao público em todo o estado de Minas Gerais. Na etapa final, o projeto recebeu 136.880 
votos, demonstrando amplo reconhecimento popular.

Na ocasião, o prêmio foi recebido pelo diretor de esportes do Mackenzie, Carlos Rocha, acompanhado 
da atleta de vôlei de praia Maria Fernanda, representando o clube. O diretor de relações institucionais, 
Leandro Lao, também esteve presente na cerimônia de premiação.

O reconhecimento reafirma a relevância dos projetos esportivos desenvolvidos pelo Mackenzie por 
meio da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte, consolidando o clube como referência na formação de 
talentos e no impacto social positivo em Minas Gerais.

O Mackenzie agradece, de forma especial, a todos os patrocinadores, parceiros e apoiadores, cujo 
compromisso e confiança tornam possível o fortalecimento do esporte e a ampliação das oportunidades 
oferecidas a atletas em todo o estado.

Reconhecimento estadual destaca o trabalho do 
Mackenzie na formação esportiva

INSTITUCIONAL
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INSTITUCIONAL

CLUBE REFORÇA PADRÕES DE 
QUALIDADE COM AUDITORIA EM 
RESTAURANTES TERCEIRIZADOS
No início de novembro, o 
Mackenzie Esporte Clube 
realizou uma auditoria de 
Boas Práticas de Fabricação 
de Alimentos nos restaurantes 
terceirizados do Clube. A ação 
foi conduzida pela Qualis.A 
Consultoria, referência em 
gestão, qualidade e segurança 
de alimentos, por meio de 
uma equipe técnica formada 
por nutricionistas especialistas 
em auditorias operacionais e 
sanitárias. 

plasticostropical plasticostropical.com.br (31) 3353-8499

A Plásticos Tropical é patrocinadora
do Clube Mackenzie através da Lei nº
11.438/06 – Lei de Incentivo ao Esporte (LIE).

A Plásticos Tropical atua no mercado 
de embalagens plásticas, tanto 
sopradas quanto injetadas. Atendemos 
aos mais diversos setores e estamos 
presentes em todas as regiões do Brasil.

Nossa linha de produtos inclui Nossa linha de produtos inclui 
embalagens, como frascos, potes, 
regadores, bombonas de até 50 litros, 
além de contarmos ainda com uma 
linha de injeção, responsável pela 
produção de tampas, utensílios 
domésticos, potes, e peças técnicas.
Estamos localizados em Estamos localizados em Contagem, 
Grande BH, em uma área aproximada 
de 4.000 m².

Contamos com equipamentos 
modernos, laboratório de inspeção e 
uma equipe de colaboradores 
constantemente treinada nos padrões 
das principais normas de qualidade 
existentes, garantindo assim a 
produção de produtos confiáveis.

Temos como principal foco a PARCERIA Temos como principal foco a PARCERIA 
com os nossos clientes, de forma a 
produzir embalagens que atendam as 
suas expectativas, tanto de qualidade, 
quanto de atendimento seguro e 
eficiente.

O trabalho teve como foco 
a avaliação de condições de 
operação, segurança dos 
alimentos, estrutura, processos 
internos e conformidade com 
padrões de higiene das empresas 
parceiras. A iniciativa reforça 
o compromisso do Mackenzie 
em oferecer serviços cada vez 
mais organizados, seguros e 
alinhados às melhores práticas 
do setor, além de contribuir para 
melhorias contínuas e maior 
transparência nos processos.

“Nosso objetivo foi avaliar de 
forma criteriosa as condições 
de operação e segurança dos 
alimentos, garantindo que os 
processos estejam alinhados às 
melhores práticas e promovam 
o bem-estar de todos os 
frequentadores do Clube”, 
disse Priscilla Miranda Martins, 
Nutricionista e consultora da 
Qualis.A Consultoria.
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OBRAS E AQUISIÇÕES - AGOSTO A NOVEMBRO/2025

6 TAPETES VESTIÁRIO FEMININO GINÁSIO R$ 511,38
1 TELA MONITOR COMPUTADOR ADM R$ 259,90
1 COMPUTADOR SECRET. ADM - CPU + TELA R$ 894,80
1 CAPA TÉRMICA PISCINA R$ 8.750,00
MATERIAL ESPORTIVO ACADEMIA SÓCIO: KIT MINI BAD, 
ELÁSTICOS, PUXADORES R$ 397,49

27 METROS DE TAPETES VESTIÁRIO MASCULINO GINÁSIO R$ 4.320,00
1 GUILHOTINA R$ 78,00
ARMÁRIO CARREGADOR CELULAR PARA SÓCIOS R$ 704,28
2 MINI COMPRESSORES DE AR PARA BOLAS USO 
SECRETARIA DE APOIO R$ 157,32

1 AR CONDICIONADO SALA ESPORTES R$ 6.898,00
1 CADEIRA DE ESCRITÓRIO - SECRETARIA DE APOIO R$ 662,58
5 GRADES DE PROTEÇÃO - GRADIL R$ 1.432,20
PELÍCULA E CAPA CELULAR R$ 99,80
2 APARELHOS CELULAR - USO ADMINISTRATIVO R$ 2.360,00
CANELEIRAS PARA ACADEMIA DOS SÓCIOS R$ 1.863,00
2 AQUECEDORES À GÁS VESTIÁRIO SOCIAL R$ 5.200,00
1 MICROONDAS SALA ESPORTES R$ 499,00
1 TV 60' SALA ESPORTES R$ 2.299,00
1 NOTEBOOK - SETOR COMUNICAÇÃO R$ 5.191,99
20 CADEIRAS SALA DE ESPORTES GINÁSIO R$ 1.599,08
1 MAQUINA LAVAR 15KG R$ 1.649,10
3 ROLOS DE MASSAGEM - ACADEMIA PILATES R$ 195,96
CANELEIRAS ACADEMIA SÓCIOS R$ 460,00

TOTAL: R$ 46.482,88
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Há três anos, um sonho se tornou realidade: o de reunir em um só lugar a força 
transformadora das ações sociais do Grupo Bmg. Assim surgiu o Instituto 
Marina e Flávio Guimarães, com o propósito de acolher e proporcionar desen-
volvimento social e cultural a pessoas em situação de vulnerabilidade, em 
todas as fases da vida.

Até aqui, já foram mais de R$ 31 milhões investidos, recursos que multiplicaram 
oportunidades e abriram portas para que milhares de pessoas pudessem 
avançar em direção a uma vida mais próspera e feliz. 

O Instituto segue firme em sua missão de ser um agente de transformação 
social, promovendo educação, capacitação profissional, esporte, empreende-
dorismo, inclusão digital e voluntariado.

Ao comemorar mais um capítulo da nossa história, celebramos todas as 
vidas tocadas e agradecemos a todos os que trilham conosco esta cami-
nhada de esperança, amor e evolução.

Instituto Marina e Flávio Guimarães
completa três anos com milhares 
de vidas transformadas
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PROJETOS

PROJETOS INCENTIVADOS

O Mackenzie Esporte Clube mantém, há décadas, um forte compromisso com a promoção do esporte 
e o desenvolvimento de atletas em diversas modalidades. Esse trabalho é potencializado por meio de 
importantes projetos aprovados nas Leis de Incentivo Estadual, Federal e junto ao Comitê Brasileiro de 
Clubes (CBC).

Essas iniciativas permitem ao Clube investir em estrutura, capacitação, formação de base e alto 
rendimento, garantindo condições cada vez melhores para o crescimento de jovens talentos e a 
consolidação do esporte do Mackenzie em âmbito nacional.

A seguir, apresentamos os projetos atualmente em execução:

Projetos CBC
Mackenzie Formando Atletas Olímpicos VI
Termo de Execução nº 24-2024

Modernização do Parque Esportivo do 
Mackenzie Esporte Clube III
Termo de Execução nº 41-2024

Projetos – Leis de Incentivo 
ao Esporte
Lei Estadual de Incentivo ao 
Esporte

•	 Avança Esporte V
Modalidade: Basquete
Prazo: 25/08/2025 a 25/06/2026

•	 Mackenzie Voltado para o Futuro IX
Modalidade: Vôlei
Prazo: 18/07/2025 a 18/05/2026

•	 Nadar para o Futuro VI
Modalidade: Natação
Prazo: 17/09/2025 a 17/07/2026

Lei Federal de Incentivo ao 
Esporte

•	 Mackenzie Formando Atletas 
Olímpicos VIII

Modalidades: Natação, Basquete, Vôlei e 
Vôlei de Praia
Prazo: 22/04/2025 a 22/01/2026

•	 Mackenzie Voleibol IV
Modalidade: Vôlei - Superliga
Prazo: 22/07/2025 a 22/05/2026

Compromisso contínuo com o desenvolvimento esportivo e a 
formação de atletas
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PROJETOS

NATAÇÃO 
A equipe de natação participou de importantes 
competições ao longo do último trimestre, 
contemplando categorias do Pré-Mirim ao Sênior. 
Entre os eventos disputados estão o III Torneio 
Metropolitano Pré-Mirim a Petiz, o Fest Mineiro 
de Natação Pré-Mirim e Mirim, o Campeonato 
Mineiro Juvenil a Sênior de Verão e o Campeonato 
Mineiro Absoluto/Open.
 

Em âmbito nacional, o clube esteve representado no Campeonato Brasileiro Infantil de Verão, no 
Campeonato Brasileiro Juvenil de Verão e no Festival CBDA Sudeste Pré-Mirim e Mirim. A equipe ainda 
participará do XIX Troféu Fernanda Ferraz Santos, dando sequência ao calendário competitivo da 
modalidade. 

CRÉDITOS: FLÁVIA POLIDORO 
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VOLEIBOL

No último trimestre, o Mackenzie 
finalizou sua participação nos 
campeonatos da temporada, com 
equipes do Sub-14 ao Sub-19. No 
Campeonato Metropolitano, todas as 
categorias chegaram à fase final da 
competição.
 
No cenário estadual, o principal 
destaque foi o título do Campeonato 
Mineiro Sub-17. Em nível nacional, o 
Mackenzie esteve presente nas fases 
finais do Campeonato Brasileiro 
Interclubes (CBI), com as equipes Sub-
16 e Sub-17 entre as quatro melhores 
do país.
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PROJETOS

BASQUETE
A modalidade participou de competições 
envolvendo categorias do Sub-12 ao Sub-17. No 
Campeonato Metropolitano, as equipes Sub-15 
e Sub-16 conquistaram o 3º lugar, enquanto no 
Campeonato Estadual Sub-15 o clube alcançou o 
2º lugar.

O atleta do Mackenzie, Cauan Pereira, representou 
a Seleção de Minas Gerais no Campeonato de 
Seleções, realizado no Rio de Janeiro, e conquistou 
o título da competição.
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VÔLEI DE PRAIA
A equipe de vôlei de praia ampliou de forma significativa sua participação em competições estaduais 
e nacionais ao longo do período, marcando presença constante em etapas do Circuito Mineiro e do 
Circuito Brasileiro de Vôlei de Praia (CBVP).

Entre os destaques, a dupla Maria de Castro e Maria Eduarda conquistou o vice-campeonato da Seletiva 
Mineira para o Campeonato Brasileiro de Vôlei de Praia Sub-19, resultado que evidencia a evolução da 
modalidade e o trabalho consistente realizado pelo Mackenzie no vôlei de praia.
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PROJETOS

MACKENZIE É TETRACAMPEÃO 
DO CBI SUB-17 DE VÔLEI 
FEMININO, CLASSIFICATÓRIA A
O clube conquistou, em casa, o título do 
Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI) Sub-17 
de Vôlei Feminino – Classificatória A, pelo quarto 
ano consecutivo. A competição, realizada entre 
os dias 29 de setembro e 05 de outubro, reuniu 
dez equipes de diferentes regiões do país e teve 
o Mackenzie como grande destaque, reforçando 
mais uma vez a tradição do Clube na formação de 
atletas de base.

Além do clube anfitrião, participaram da disputa 
o Tijuca Tênis Clube (RJ), Minas Tênis Clube (MG), 
Vila Nova F.C. (GO), Sport Club Recife (PE), Sesi 
(SP), Paineiras do Morumby (SP), Fluminense (RJ), 
Círculo Militar (PR) e Recreio da Juventude (RS).

Durante a cerimônia de abertura, foram 
distribuídas as cartilhas Tá Tudo na Cabeça, 
material que oferece orientações simples e 
práticas para o cuidado com a saúde mental dos 
jovens atletas. A ação reforça o compromisso do 
Mackenzie em promover uma formação integral, 
unindo desenvolvimento esportivo, pessoal e 
cidadão.

A grande final da classificatória foi marcada por 
uma virada espetacular do Mackenzie sobre o 
Círculo Militar, em uma partida emocionante 
que terminou em 3 sets a 2, com parciais de 
15×25, 21×25, 25×21, 25×23 e 18×16. A vitória 
consagrou a equipe mineira como tetracampeã 
da fase classificatória. A central Duda foi eleita 
melhor jogadora da final, enquanto Gaby Letícia, 
maior pontuadora da decisão com 21 pontos, foi 
também eleita MVP da competição. O Paineiras 
do Morumby completou o pódio, garantindo a 
terceira colocação.

Com o resultado, Mackenzie, Círculo Militar e 
Paineiras do Morumby garantiram vaga na Fase 
Final do Campeonato Brasileiro Interclubes, 
disputada em novembro, em Saquarema (RJ). 
Na etapa decisiva, o Mackenzie terminou a 
competição na 4ª colocação, coroando mais uma 
campanha de destaque nacional.

Diante de um ginásio tomado pela torcida e 
de um clima de celebração, o último dia de 

competições da fase classificatória foi vibrante e 
cheio de emoção. Quem não esteve presente pôde 
acompanhar mais de oito horas de transmissão ao 
vivo pelo canal oficial do Clube, cobrindo desde a 
disputa pelo 7º lugar até a grande final e o evento 
de premiação.

A seleção do campeonato foi formada por:
•	 Levantadora: Júlia Eduarda (Mackenzie)
•	 Ponteira: Clara Vieira (Círculo Militar)
•	 Ponteira: Gabrielly Letícia (Mackenzie)
•	 Líbero: Julie Cecília (Círculo Militar)
•	 Oposta: Larissa Rosa (Tijuca)
•	 Central: Maria Eduarda Aretha (Mackenzie)
•	 Central: Sofia Arruda (Paineiras do Morumby)
•	 Técnico: Ediney de Lima (Mackenzie)
•	 MVP: Gabrielly Letícia (Mackenzie)

CRÉDITOS: EU NA FOTO 



35



36



37



38

ATIVIDADES ESPORTIVAS

TALENTO JOVEM, 
SONHO GRANDE

Foi a primeira vez que Laura Dias pegou um voo 
internacional e em sua volta para Belo Horizonte, 
trouxe na bagagem a medalha que representa a 
busca do seu sonho.

Laura é levantadora da equipe Sub-16 do 
Mackenzie, e foi convocada para representar a 
seleção brasileira no Campeonato Sul-Americano 
Sub-17 de vôlei feminino em setembro de 2025, 
no Peru.

A atleta falou do sentimento de representar a 
seleção brasileira:

“Foi uma sensação única de muita dedicação, 
porque é algo que é o sonho de qualquer um, 
então foi muita dedicação mesmo, tem que ter 
muito psicológico pra passar esse tempo todo 
longe da família, mas como é uma coisa que a 
gente quer, fica mais fácil.”

Nossa atleta foi peça fundamental na campanha 
que venceu Colômbia e Argentina e perdeu para a 
Venezuela na fase de grupos, na semifinal venceu 
as donas da casa, Peru, e ficou com a prata na 
final em jogo novamente contra a Venezuela.

Foi a primeira viagem internacional da levantadora 
e logo para realizar o sonho de representar a 
seleção, em um campeonato Sul-Americano. Uma 
experiência que vai ficar para sempre guardada 
na memória.

Laura na Seleção Brasileira 
Sub-17

“Assim que eu peguei minha camisa eu liguei para 
a minha mãe, sempre foi o sonho dela me ver a 
camisa da seleção com meu nome, ela começou 
a chorar e chorar, meu pai também que estava no 
serviço e ele ficou super feliz, isso é uma sensação 
de gratidão imensa, porque eu jogo vôlei à 9 anos, 
uma sensação de trabalho concluído.”

Laura chegou no Mackenzie em 2023, já um pouco 
desacreditada do vôlei após muitos comentário 
negativos por conta  de sua altura. No clube 
ganhou troféus e foi reconhecida, convocada tanto 
para a seleção mineira quanto a seleção brasileira. 
A atleta contou que o clube foi peça fundamental 
na sua formação e desenvolvimento e mandou um 
recado para todas as atletas que já pensaram em 
desistir do esporte:

O Mackenzie que me revelou como 
levantadora, desde o começo eles 
sempre colocaram muita esperança 
em mim, desde os treinos com todos 
os técnicos que eu já tive aqui. Além 
da visibilidade que o Mackenzie possui, 
os campeonatos que a gente participa, 
como o campeonato brasileiro, e as 
minhas companheiras que me ajudam 
muito dentro de quadra.

Não desistam, teve uma época que eu 
já quis desistir do vôlei porque falavam 
da minha altura e tem muita menina 
baixa que quer jogar vôlei, então é não 
desistir e acreditar que uma hora vai 
dar certo.”

“
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Saiba mais sobre as nossas
iniciativas: 

Juntos, 

construímos um futuro

de oportunidades 

no esporte!

Em 2025, para incentivar o potencial dos jovens talentos,
a Fundação ArcelorMittal apoiou a realização dos
Campeonatos Estadual e Brasileiro de Ginástica de
Trampolim, que aconteceu em Contagem (MG). Neste
ano, cerca de 200 atletas de todo o Brasil participaram
das disputas e Contagem é a atual campeã brasileira
nas categorias de base e considerada a melhor do país
na modalidade. Mais de 2 mil atletas passaram pelo
projeto, que oferece formação esportiva e
oportunidades reais para crianças e jovens.

Para a Fundação ArcelorMittal, o esporte é um poderoso
fator de transformação social. Por isso investimos em
programas e projetos que caminham lado a lado com a
vida escolar, organizando-os em duas frentes.
Investimos em projetos esportivos realizados no
contraturno escolar. Também investimos na formação de
atletas de base, para descobrir e nutrir o potencial de
jovens talentos, ajudando a formar futuros protagonistas
no mundo esportivo.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

FESTA DOS ATLETAS
O Mackenzie Esporte Clube realiza, anualmente, a cerimônia de premiação dos atletas que representam 
o clube em suas diversas modalidades esportivas.

Mais do que uma celebração, o evento é um momento especial de agradecimento pela dedicação, 
empenho e compromisso demonstrados ao longo da temporada. Na ocasião, o clube reconhece os 
atletas destaques do ano e homenageia os profissionais que contribuem diariamente para a formação 
esportiva, humana e profissional de cada atleta.

Também foi um momento especial de agradecimento aos patrocinadores e parceiros, que acreditam 
no esporte como ferramenta de formação e desenvolvimento e caminham ao nosso lado em cada 
conquista.

A todos os atletas do Mackenzie Esporte Clube, nosso muito obrigado pela entrega, dedicação e paixão 
ao longo de 2025. Que 2026 seja mais um ano de crescimento e grandes momentos juntos.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

ARTES MARCIAIS: DISCIPLINA, 
EQUILÍBRIO E QUALIDADE DE VIDA 

DIVERSÃO, DESAFIOS E MEDALHAS 
NA PISCINA

As artes marciais contribuem de forma significativa 
para o desenvolvimento físico e emocional dos 
praticantes. A prática regular estimula a disciplina, 
o autocontrole, a concentração e o respeito, 
além de fortalecer a autoconfiança e promover 
hábitos saudáveis que refletem positivamente no 
cotidiano. 

O clube oferece aulas de Jiu-Jitsu, Judô e Kung Fu, 
organizadas em turmas para diferentes idades e 
níveis de experiência. As modalidades estão com 
vagas abertas para sócios e não sócios. Para mais 
informações, entre em contato com a Secretaria 
de Esportes pelo WhatsApp: (31) 99791-0572.

O Festival das Medalhas foi um momento especial 
para os alunos das aulas de natação realizadas 
no Mackenzie, em parceria com a Metodologia 
Gota. De forma lúdica e segura, os pequenos 
atletas vivenciaram novas experiências na piscina, 
superaram desafios nas águas e celebraram cada 
conquista com muita alegria. Ao final da atividade, 
cada criança recebeu sua primeira medalha, 
símbolo de persistência, coragem e força de 
vontade desde os primeiros mergulhos. 

Para mais informações sobre as aulas de natação, 
entre em contato com a Secretaria de Esportes 
pelo WhatsApp: (31) 99791-0572.
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FESTA DA FAMÍLIA DA INICIAÇÃO 
ESPORTIVA
Realizada no final do ano, a Festa da Família faz parte do calendário da Iniciação Esportiva e tem como 
proposta integrar pais, familiares e alunos em atividades esportivas conjuntas. O objetivo é valorizar a 
família como incentivadora do esporte e estimular hábitos saudáveis. 

Em sua segunda edição, o evento contou com a participação de cerca de 70 famílias, mostrando o 
crescimento e o sucesso da iniciativa.

ESCOLINHA DE FUTSAL DO 
MACKENZIE
A Escola de Futsal do Mackenzie participou de uma série de jogos amistosos contra o Clube Recreativo, 
proporcionando aos alunos uma importante vivência esportiva fora do ambiente de treino. 

Sob a orientação do professor Philippe Martins, os alunos das turmas da manhã tiveram a oportunidade 
de vivenciar momentos de aprendizado, integração e desenvolvimento, reunindo diversão, socialização 
e desafios competitivos.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

NÚMERO ELEVADO DE JOVENS 
ATLETAS MARCA SELETIVAS

Nos meses de novembro e dezembro, o 
Mackenzie Esporte Clube realizou as seletivas 
das modalidades que compõem sua formação 
esportiva: vôlei de quadra, vôlei de praia, vôlei 
feminino, basquete masculino e natação mista. 
Mais de 1.300 inscrições foram recebidas, 
demonstrando o grande interesse de jovens 
atletas em integrar as equipes e iniciar a trajetória 
rumo ao alto rendimento.

Para a coordenadora de Esportes de Base, Stéfanni 
Martins, o número expressivo de participantes 
evidencia a credibilidade do trabalho desenvolvido 
no Clube. 

Quatro modalidades receberam candidatos em busca de 
uma vaga nas equipes de base

Para nós, é um orgulho muito 
grande ver tantos jovens buscando 
uma oportunidade em nossas 
equipes. Esse interesse reforça a 
tradição do Mackenzie e a qualidade 
do trabalho realizado por toda a 
equipe multidisciplinar do Clube.”

As seletivas reforçam a relevância do Mackenzie 
no cenário esportivo formativo e o posicionam 
como um ambiente sólido para o desenvolvimento 
de novos talentos.

“
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

AMISTOSO DE BEACH TENNIS
No dia 22 de novembro, a Arena Mart Minas 
recebeu o Amistoso de Beach Tennis entre 
Mackenzie e Olympico, um evento marcado por 
integração, respeito e espírito esportivo.

O objetivo foi fortalecer o relacionamento entre 
os clubes, criando vínculos e estimulando a 
prática esportiva em um ambiente leve. 

O Amistoso Interclubes nasceu com o 
propósito de unir diferentes equipes em 
uma competição marcada pelo respeito, 
pela amizade e pelo verdadeiro espírito 
esportivo. Mais do que a busca por 
títulos, o evento valoriza a integração 
entre atletas, dirigentes e torcedores, 
fortalecendo vínculos e celebrando a 
paixão pelo esporte.”

Igor Toé, Diretor de Esportes de Areia.

“
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O BOM FILHO AO CLUBE TORNA

Em agosto o Mackenzie Esporte Clube recebeu a 
visita de Eduardo Zanolla Mesquita, ele foi atleta 
de natação do clube entre 2018 e 2021. Agora aos 
22 anos, é conhecido como @‌nadadorsincero nas 
redes sociais. Eduardo produz conteúdo sobre 
natação e é comentarista do Swim Channel, o 
maior canal de natação da América Latina.

Na visita ele compartilhou suas experiências com 
nossos atletas, deixou palavras de motivação 
e inspirou nossos jovens que estavam se 
preparando para a Copa Minas. Eduardo também 
falou um pouco sobre a sua volta ao Mackenzie:

“É sempre bom voltar pro Mackenzie. Eu tenho 
certeza que o Mackenzie foi a melhor experiência 
que eu tive na minha vida até agora. Lembro de 
escrever os hinos, lembro de tá aqui competindo 
com meus colegas, lembro da transformação que 
o Mackenzie proporcionou na minha vida, bolsa 
de estudos e voltar hoje é um movimento muito 
legal. Fico muito feliz com o trabalho que está 
sendo desenvolvido aqui no Mackenzie e sou um 
torcedor eterno do Mackenzie Esporte Clube”, 
disse Eduardo.

Ex-atleta de natação do Mackenzie, Eduardo, visitou o 
clube para conversar e inspirar nossos jovens atletas
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OLIMEC 2025 REÚNE FAMÍLIAS, 
ESPORTE E SOLIDARIEDADE

A OliMEC 2025 tomou conta do Mackenzie Esporte 
Clube nos dias 20 e 21 de setembro, reunindo 
associados e alunos da Escola de Esportes em um 
fim de semana repleto de integração, alegria e 
espírito esportivo. Ao longo das manhãs, dezenas 
de crianças, jovens e adultos participaram 
de modalidades como vôlei, futsal, basquete, 
handebol, beach tennis, natação, gincana e tênis 
de mesa, movimentando todo o clube em uma 
celebração vibrante do esporte e da convivência 
em família.

Neste ano, o evento também contou com uma ação 
solidária: no ato da inscrição, cada participante 
doou um brinquedo novo ou em boas condições, 
destinado à Instituição Aprovidas, reforçando o 
compromisso social do Clube.

A participação das famílias foi um dos destaques 
desta edição, fortalecendo ainda mais o clima 
acolhedor e comunitário da OliMEC. Para o sócio 

Edição 2025 fortaleceu vínculos, celebrou o esporte e 
ampliou ações sociais

Felipe, que esteve presente pela primeira vez, a 
experiência foi marcante: 

É a nossa primeira participação na 
OliMEC e estamos adorando. Somos 
uma família que gosta muito de esporte 
e sempre praticamos aqui no Clube. 
Nossa filha já participou de algumas 
provas, eu joguei futsal e a Amanda 
ainda vai competir no beach tennis. 
Está sendo uma experiência muito 
especial. A abertura foi emocionante e 
marcou muito para nós.”

“

ATIVIDADES ESPORTIVAS



49



50

Somos testemunhas do poder 
transformador do esporte. Para nós, o 
incentivo às práticas esportivas é um dos 
pilares para a construção de um futuro 
melhor para crianças e adolescentes. Por 
isso, investimos em parcerias com 
instituições e organizações sociais de 
grande impacto social em Araxá e região, 
como os projetos BMX para todos, 
Meninas de Ouro e a Copa Internacional 
de Mountain Bike. 

Acesse www.cbmm.com
e conheça as iniciativas.

INCENTIVAR O
ESPORTE PARA
TRANSFORMAR

O AMANHÃ.
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O sabor que conquista gerações está ainda mais especial. 
Em 2026, a Tia Tânia completa 25 anos de história, dedicação e paixão pelo

verdadeiro pão de queijo mineiro.
Ao longo desse tempo, construímos um portfólio completo, com diversas linhas de
produtos pensadas para diferentes momentos do dia, sempre com a qualidade e a

tradição que fazem parte da nossa essência.
Se você ainda não conhece nossos produtos, este é o momento perfeito para

experimentar e se encantar com 

O Legítimo Pão de Queijo de Minas.

@tiataniagourmet

ATIVIDADES ESPORTIVAS

HATHA YOGA: EQUILÍBRIO 
PARA CORPO E MENTE

A Hatha Yoga, oferecido no 
Mackenzie Esporte Clube, promove 
uma experiência de cuidado 
integral, estimulando o equilíbrio 
entre corpo, mente e alma. A prática 
valoriza a respiração consciente 
como fundamento para o bom 
funcionamento do organismo. 
Técnicas de Pranayama auxiliam na 
eficiência das funções fisiológicas, 
favorecem o controle emocional 
e contribuem para a estabilidade 
mental. Ao mesmo tempo, as 
posturas trabalham flexibilidade, 
força e alinhamento, purificando os 
canais de energia e preparando o 
corpo para estados mais profundos 
de concentração.

Prática amplia a consciência corporal, fortalece a mente e complementa 
atividades esportivas

Enquanto o esporte desenvolve 
resistência física e performance, o 
Yoga aprimora aspectos mentais, 
amplia a capacidade respiratória, 
fortalece articulações e promove 
maior consciência corporal. 
Estudos da neurociência reforçam 
esses benefícios, apontando 
melhora no sono, redução de dores 
crônicas e aumento da empatia e 
da serenidade. A meditação, parte 
essencial da prática, contribui 
para o autoconhecimento e para 
a atenção plena, favorecendo um 
estado contínuo de bem-estar e 
equilíbrio.
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Com um mix completo de 
biscoitos, como recheados, 
laminados, wafers, 
rosquinhas e cobertos, a 
Vilma vem se destacando 
e conquistando cada vez 
mais consumidores. 
O Isaac Amendoim agora é 
o nosso Provador Oficial de 
Biscoitos: ele provou 
e repetiu. 

Porque quem é biscoiteiro 
de verdade, quando prova 
biscoito Vilma, repete!
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Com um mix completo de 
biscoitos, como recheados, 
laminados, wafers, 
rosquinhas e cobertos, a 
Vilma vem se destacando 
e conquistando cada vez 
mais consumidores. 
O Isaac Amendoim agora é 
o nosso Provador Oficial de 
Biscoitos: ele provou 
e repetiu. 

Porque quem é biscoiteiro 
de verdade, quando prova 
biscoito Vilma, repete!
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BATAVO 
MACKENZIE 
CONSOLIDA 
PRESENÇA NA 
SUPERLIGA
Equipe avança em sua segunda 
temporada na elite nacional

SUPERLIGA

CRÉDITOS: ALESSANDRA TORRES
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Encerrado o Mineiro, em outubro começou o 
principal compromisso do calendário, a Superliga 
A. Nesta caminhada, o apoio dos patrocinadores 
Batavo, MartMinas, Guaraná e Friboi tem sido 
fundamental. Juntos, impulsionam ações que 
fortalecem a equipe e ajudam a manter o ginásio 
sempre cheio, embalado pela energia da torcida.

Pelo primeiro turno da Superliga, a equipe soma 
vitórias importantes, contra o Renasce Sorocaba 
por 3 sets a 0 e Tijuca Vôlei por 3 sets a 1 em casa, 
além do triunfo emocionante sobre o Paulistano 
Barueri, fora de casa, decidido no tie-break.

O desempenho individual também merece 
destaque. A ponteira Carla figura como a sétima 
maior pontuadora da competição, com 142 
pontos. A central Saraelen aparece como a sexta 
atleta mais eficiente no ataque, com 32,1% de 
aproveitamento, dados registrados até 9 de 
dezembro de 2025.

Com dedicação, planejamento e espírito 
competitivo, o Batavo Mackenzie segue 
construindo sua trajetória e reafirmando sua força 
no cenário do voleibol profissional feminino.

No segundo ano na elite do vôlei brasileiro, o 
Batavo Mackenzie segue firme em sua missão 
de permanecer entre os melhores clubes do 
país. A temporada 2024/25 marcou o retorno do 
voleibol feminino profissional do clube à principal 
divisão nacional, após a conquista da Superliga B 
em 2023/24. O desafio foi grande, mas a equipe 
cumpriu seu objetivo primordial de garantir a 
permanência na Série A.

Com um elenco renovado, o Campeonato Mineiro 
de 2025 desempenhou papel estratégico na 
preparação para a temporada 25/26, oferecendo 
ritmo, entrosamento e amadurecimento às 
atletas sob o comando do técnico Gabriel Leite. 
A competição reuniu grandes forças do voleibol 
nacional, como Dentil Praia Clube, Gerdau Minas 
e Brasília Vôlei.

CRÉDITOS: ALESSANDRA TORRES

CRÉDITOS: ALAN ALENCAR 
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SUPERLIGA

1, 2, 3, 4, 5, 6,..., 17, 18, 19, 20
A trajetória da central e agora capitã Aline Cristina 
ganhou um novo capítulo nesta temporada. Após 
25 anos de carreira, 11 clubes e uma relação 
afetiva com o número 6, escolhido ainda na 
adolescência por ser o favorito de seu pai, a 
atleta agora veste o número 20.

A mudança celebra um marco especial: 
sua vigésima participação na Superliga, 
uma conquista que simboliza não apenas 
longevidade, mas também consistência 
e história dentro do voleibol brasileiro.

CRÉDITOS: ALESSANDRA TORRES
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 UM IOGURTE SABOROSO QUE 
DESTRAVA O SEU INTESTINO.

SÓ PODE SER 
COISA DA 

HOLANDESA.
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 UM IOGURTE SABOROSO QUE 
DESTRAVA O SEU INTESTINO.

SÓ PODE SER 
COISA DA 

HOLANDESA.
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SOCIAL

MACKENZIE RECEBE 
PALESTRA SOBRE COMBATE À 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

O Ministério Público de Minas Gerais (MPMG), 
por meio do Centro de Apoio Operacional das 
Promotorias de Justiça de Combate à Violência 
Doméstica e Familiar contra a Mulher (CAOVD), 
promoveu no Mackenzie uma palestra para 
atletas de 12 a 18 anos das modalidades de vôlei, 
basquete, natação e vôlei de praia. A atividade 
integra a campanha Cartão Vermelho ao 
Feminicídio, que busca sensibilizar a sociedade 
para relações igualitárias e o enfrentamento à 
violência contra a mulher.

A palestra foi conduzida pela promotora de 
Justiça Denise Guerzoni Coelho, coordenadora 
do CAOVD, que destacou o papel dos atletas 
como agentes de proteção e referência social. 
“Queremos que os atletas compreendam que 
também são responsáveis pela segurança das 
meninas e mulheres. Não apenas o Estado, mas 
toda a sociedade civil tem esse papel”, afirmou.

A assistente social do clube, Tatiana Falconi, 
reforçou a relevância de levar esse tema aos 
jovens. Já a atleta de vôlei de praia Ana Flávia 
Ferreira ressaltou a importância de trazer o 
debate para o esporte: “Até ontem eu não sabia 
exatamente o que significava feminicídio. Essa 
palestra foi fundamental pelo caráter informativo 
e pela oportunidade de diálogo”.

Iniciativa do MPMG reforça a importância do esporte na 
promoção de respeito e igualdade

A ação marcou o primeiro contato institucional 
entre o MPMG e o Mackenzie desde a adesão do 
clube à campanha, reforçando o compromisso da 
instituição em promover uma cultura de respeito 
e conscientização por meio do esporte.

Qualquer pessoa pode denunciar casos violência 
contra a mulher, pela Ouvidoria do MPMG 
(telefone 127) ou pela Central de Atendimento à 
Mulher, o Ligue 180. Em situações de urgência e 
perigo iminente é recomendável acionar a Polícia 
Militar pelo 190.

CRÉDITOS: MINISTÉRIO PÚBLICO
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SOCIAL

TREMA NA LINGUIÇA 2026: 
PARTICIPAÇÃO ESPECIAL DE 
ALINE CALIXTO

O Trema na Linguiça chega em 2026 com novidades 
que prometem deixar a festa ainda mais vibrante. 
No dia 31 de janeiro, o bloco carnavalesco toma 
as ruas novamente e apresenta um novo trajeto, 
pensado para oferecer mais conforto, segurança 
e integração entre os foliões.

Entre as grandes novidades da edição, está a 
atração principal: a cantora Aline Calixto, uma 
das vozes mais marcantes do samba de Belo 
Horizonte. Com seu carisma único e repertório 
cheio de swing, ela chega para colocar todo 
mundo pra cantar, sambar e se emocionar.

Criado em 2007, o bloco carnavalesco agita as ruas dos 
bairros Santo Antônio e São Pedro

O Trema na Linguiça já é um bloco 
que eu acompanho há um tempo, 
inclusive a mais ou menos uns 8 anos 
atrás, eu fiz uma participação num 
show deles e foi assim, contagiante!

Um bloco que trás muito a essência 
do samba, que está muito conectado ao 
carnaval, Vai ser sucesso garantido, o 
Trema na Linguiça com Aline Calixto vai 
fazer o pessoal não só do Mackenzie, 
mas as ruas aqui do Santo Antônio 
tremerem!”, disse a cantora Aline 
Calixto.

“
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Além da atração principal, o Trema na Linguiça 
2026 terá um line-up variado, com ritmos que vão 
do axé clássico ao samba que embala gerações. É 
a trilha sonora perfeita para quem quer começar 
o carnaval mais cedo e com toda a alegria 
característica do bloco.

O Trema na Linguiça já se tornou 
um dos momentos mais aguardados 
pelos nossos associados. É um bloco 
totalmente familiar, reúne crianças, 
adultos e idosos, e todos se divertem 
com muita tranquilidade pelas ruas 
dos bairros Santo Antônio e São Pedro. 
Para nós, é especial ver o quanto essa 
festa agrega e fortalece nossos laços, 
celebrando a alegria que move o nosso 
clube”, disse a Diretora Social e de Lazer 
do Mackenzie, Aparecida Sousa Costa.

Como em todos os anos, os foliões poderão 
garantir seu look oficial: os abadás estarão à 
venda, mantendo viva a tradição e ajudando a 
compor aquele mar colorido que já virou marca 
registrada do bloco.

Pensado para toda a família, o Trema na 
Linguiça segue como um encontro de gerações! 
Um momento de celebração, integração e 
pertencimento. Crianças, jovens, adultos e 
veteranos do clube encontram na festa um espaço 
seguro, animado e cheio de memórias novas para 
criar.

Reúna sua turma, prepare a energia e venha viver 
essa festa com a gente. Fique ligado nas nossas 
redes sociais para receber as informações!

“

CRÉDITOS: ALESSANDRA TORRES

CANTORA ALINE CALIXTO
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SOCIAL

ESCOLA MUNICIPAL PAULO 
MENDES CAMPOS NO MACKENZIE!
Visita proporcionou vivência esportiva e aproximação com 
a formação de atletas da base

O Mackenzie recebeu a visita de estudantes da 
Escola Municipal Paulo Mendes Campos, de Belo 
Horizonte, em uma ação que aproximou os jovens 
do ambiente esportivo e da rotina de formação 
dos atletas da base. Participaram da atividade 
alunos do 6º ao 9º ano, com idades entre 12 e 14 
anos.

A iniciativa foi conduzida pela professora Rose 
Lopes, que destacou o objetivo pedagógico 
da visita. “Nós viemos fazer como se fosse um 
intercâmbio, trazer um pouco de experiência e de 
observação para eles, que estão iniciando nessa 
área do vôlei e querendo aprender mais sobre a 
modalidade. A ideia é fazer com que eles tenham 
essa vivência com pessoas que já têm experiência”, 
afirmou.

Durante a passagem pelo clube, os estudantes 
puderam conhecer de perto a rotina dos atletas 
da base, observar treinos, conversar com 
jogadores e entender mais sobre o processo de 
desenvolvimento esportivo. A atividade reforçou o 
papel do esporte como ferramenta de educação, 
disciplina e formação humana.
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HAPPY HOURS
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RECREAÇÕES INFANTIS
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FESTA DOS FUNCIONÁRIOS

ATIVIDADES METODOLOGIA GOTA
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CONFRATERNIZAÇÃO BEACH TENNIS

CONFRATERNIZAÇÃO VÔLEI DE AREIA

CONFRATERNIZAÇÃO FUTSAL
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CONFRATERNIZAÇÃO PETECA

CONFRATERNIZAÇÃO ESPORTES

CONFRATERNIZAÇÃO DIRETORIA
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O QUE ROLOU NO MACKENZIE

Visita do Tenente Bruno, novo responsável pela segurança dos bairros São Pedro e 
Santo Antônio, acompanhado do Aluno Oficial Ítalo.

Visita de Denilson Lima, fundador do projeto Amigos da Vila, da comunidade Cabana.

Visita de Pedro Barrote, gerente regional da Ambev, e de Leonardo Passo, gerente 
de contas, ao setor de projetos do clube. Encontro dedicado a estreitar laços e 
fortalecer parcerias.

Reunião de alinhamento para definição do regulamento e da tabela da Superliga, 
com a presença de Paulo Franco, presidente do Mackenzie, Carlos Rocha, Diretor de 
Esportes, e Radamés Lattari, presidente da CBV.

Visita de cortesia ao Grupo Avante, onde os representantes do Mackenzie estiveram 
com Mariana Morales, gerente de Sustentabilidade.

Visita das representantes do Instituto Marina e Flávio Guimarães, Fernanda Morais e 
Bárbara Morais, com a participação da equipe de Projetos e Esportes do Mackenzie.
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Patrocinadores:
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