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1. CONSECUCAO DO OBJETO

1.1. Objetivo Geral

Dando continuidade ao projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos III processo n®
58000.007118/2018-86, apresentou como objetivo principal a formacao e o
desenvolvimento de atletas nas modalidades voleibol feminino, basquete masculino e
natacao masculino e feminino, propiciando condicbes ideais para a deteccao e

desenvolvimento de talentos no esporte de rendimento.

Garantimos a continuidade da formacao e desenvolvimento dos atletas do Mackenzie
através do fornecimento de estrutura adequada a pratica esportiva, utilizacdo de
materiais, uniformes e treinamentos didrios ministrados por equipe técnica

multidisciplinar qualificada no clube.
1.2. Objetivos Especificos
- Auxiliar no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais.

Sediamos alguns jogos do Campeonato Metropolitano de Basquetebol e do
Campeonato AR-6 de Voleibol Feminino, além de algumas competicdes de natacao
como o II Metropolitano Infantil a Sénior. Organizar competicdes em nosso estado,
auxilia no desenvolvimento do esporte de rendimento, pois estrutura melhor a
capacidade esportiva do estado e consequentemente nos tornamos maiores e mais

significativos no cenario nacional.
- Permitir o acesso de um maior nimero de atletas ao esporte competitivo;

Desde o inicio da execucao do projeto o Mackenzie atendeu um total de 360 atletas
nas modalidades de voleibol feminino, basquetebol masculino e natagao feminino e
masculino. Foram realizadas peneiradas, estas com ampla divulgacao no site e rede

social do clube, permitindo o acesso de inumeros atletas ao esporte competitivo.
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1.3. Publico Alvo

O publico alvo estava estimado para 234 (duzentos e trinta e quatro) atletas, conforme
lista de beneficiados item 4 da prestacao de contas, foram atendidos pelo projeto 360
atletas, com qualidades fisicas e habilidades técnicas apropriadas para o
desenvolvimento do esporte de rendimento nas modalidades Natacdao Masculino e

Feminino, Basquete Masculino e Voleibol Feminino.

Natacdo Masculino e Feminino
Mirim: 6 atletas

Petiz: 20 atletas

Infantil: 19 atletas

Juvenil: 21 atletas

JUnior: 22 atletas

Total de Atletas Natacao = 88

Voleibol Feminino
Sub-13: 32 atletas
Sub-14: 22 atletas
Sub-15: 20 atletas
Sub-16: 25 atletas
Sub-18: 40 atletas
Total de Atletas Voleibol Feminino = 139

Basquete Masculino

Sub 12: 16 atletas

Sub 13: 22 atletas

Sub 14: 25 atletas

Sub 15: 31 atletas

Sub 16: 33 atletas

Sub 17: 6 atletas

Total de Atletas Basquete Masculino = 133
TOTAL DE ATLETAS = 360 atletas

(31) 325-1611

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

1.4. Treinamento:

Os atletas cumpriram a carga horaria de treinamento conforme aprovado no projeto.
Desta forma, visando o cumprimento do objeto e das metas previstas no projeto em
questao, enviamos em anexo I ao III, as chamadas realizadas nos treinos, a fim de
demonstrar a continuidade do atendimento aos beneficiarios do projeto, mesmo diante

do cenario atual.

TREINO BASQUETEBOL
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ESPORTE CLUBE

(31) 325%11
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




MACKENZIE WWW.MACKENZIEBH.COM.BR

ESPORTE CLUBE

TREINO NATACAO
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1.5. Principais Mecanismos De Acessibilidade

O local de execucao do Projeto em questao dispoe de mecanismos de acessibilidade

atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007.
1.6. Metas Qualitativas

1.6.1 - Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do
projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projeto.

Instrumento de verificacdo da meta: teste fisico.

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas realizamos teste fisico, nas
modalidades Voleibol, Basquete e Natacdo e em suas respectivas categorias no inicio
e ao fim da temporada conforme previsto no plano de trabalho (Anexo IV). O objetivo
era avaliar as capacidades fisicas, bem como, analisar os resultados e prescrever
exercicios que irdao potencializar as capacidades fisicas mais importantes para as
demandas de cada modalidade. Os testes foram realizados de acordo com as

caracteristicas de cada modalidade e categoria:

Voleibol: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso,
envergadura vertical e altura); para avaliar a poténcia de membros inferiores foram
realizados os testes de impulsao vertical, salto agachado e alcance; para a poténcia
de membros superiores o teste realizado foi 0 arremesso de medicine ball; em relagao

a resisténcia aerobica foi utilizado o yo-yo teste nivel 1.

Basquete: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso e
altura); para avaliar a poténcia de membro inferiores foi realizado o teste de salto
vertical; para avaliar a poténcia dos membros superiores foi realizado o arremesso de

medicine ball; para averiguar a capacidade aerdbica, foi utilizado o yo-yo teste.

Natacdo: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso,

envergadura vertical, horizontal e altura); teste de salto contra movimento e o salto
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agachado para avaliar a poténcia dos membros inferiores; arremesso de medicine ball

e teste de barra fisica para avaliar a poténcia dos membros superiores.

A partir dos testes aplicados, a equipe de preparagao fisica e fisioterapia
juntamente com a equipe técnica péde elaborar treinamentos adequados a cada
equipe, verificar se atingimos os resultados esperados com o trabalho desenvolvido e

consequentemente, aprimorar o aspecto técnico dos atletas.

Durante a temporada que se deu o projeto, pode-se perceber que varias atletas
do voleibol aumentaram sua estatura, melhoraram a impulsao de salto vertical, a
poténcia de ataque e a capacidade aerdbica, todas as mudancas diretamente

correlacionadas ao aprimoramento do aspecto técnico das atletas.

No Basquetebol, a maioria dos atletas aumentaram estatura e medidas
antropométricas, melhoraram a impulsao de salto, poténcia de arremesso e
capacidade aerdbica. Tais resultados indicam melhoras dos aspectos correlacionados

ao aperfeicoamento no desempenho das capacidades técnicas da modalidade.

Por fim, na natagao, também pode-se perceber além da melhora das medidas
antropométricas, a melhora da poténcia de membros inferiores e superiores, o que

indica menor esforco para desempenhar os movimentos e melhor eficiéncia do nado.

1.6.2 - Contribuir para a formacao de uma nova geracao de atletas.
Indicadores: Obter bons resultados nas competicoes em que os atletas vierem a
participar.

Instrumento de verificacdo: Relatério Trimestral da Comissdao Técnica avaliando a
evolucao dos atletas.

A comissao técnica de cada modalidade (voleibol/natagdo/basquetebol)
elaborou os relatérios técnicos trimestrais conforme previsto (Anexos V ao VII).
Através dos relatérios foi possivel perceber que nossas equipes alcancaram bons
resultados em todas as competicbes que participaram e que sao viabilizadas pelo

projeto, contribuindo para a formagao de uma nova geracao de atletas. Corroborando
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com os relatorios trimestral elaborado pelos técnicos encaminhamos resultados oficiais

das competicoes disputadas durante a realizacao do projeto (Anexos VIII ao X).

1.6.3 - Contribuir para a formacgao técnica dos atletas
Indicadores: Numero de jogos oficiais disputados
Instrumento de verificacao: Resultado oficial das competicoes disputadas

Para contribuir para a formacao técnica dos atletas, as nossas equipes
participaram de competicdes oficiais que sao viabilizadas pelo projeto, foram
disputados 1859 jogos/provas nas modalidades natacao, volei e basquete, conforme
relatdrio de jogos mensais (Anexos XI ao XIII), Resultados oficiais (Anexos VIII ao X)

e relatdrio de jogos disputados abaixo.

RESULTADO OFICIAL DAS COMPETICOES DISPUTADAS

— . N2 de jogos
Competicao Modalidade disputados
Basquete Sub 12 4

12Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 13

19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 14

19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 15

19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 16

19Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 17

29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 12

29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 13

29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 14

29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 15

29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 16

29Turno Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 17

Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 12

Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 13

Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 14

Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 15

Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 16

Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete

Basquete Sub 17

Copa do Brasil

Basquete Sub 13

Classificatdria CBI Sub 14

Basquete Sub 14

Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de

Basquete Sub 16

12 Circuito Metropolitano AR6

Voleibol Sub 14

12 Circuito Metropolitano AR6

Voleibol Sub 15

12 Circuito Metropolitano AR6

Voleibol Sub 16

oW WNNIWIWWUL|A|O N[O || &

12 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 18 14
22 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 14 4
22 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 15 4
22 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 16 4
22 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 18 14
32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 14 4
32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 15 4
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32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 16 4
32 Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 18 7
Superliga C Voleibol Sub 18 4
Copa USIPA de Voleibol Voleibol Sub 15 5
152 Copa Minas de Voleibol Feminino Voleibol Sub 18 6
Tacga Parana de Voleibol Voleibol Sub 16 8
| Metropolitano Mirim e Petiz de Natacdo Natacdo Mirim e Petiz 64
Il Metropolitano Infantil a Sénior Natacdo Infantil a Junior 172
Campeonato Mineiro Infantil de Natacao de Inverno Natacdo Infantil 74
Supercopa — Campeonato Mineiro Juvenil a Sénior Natacdo Juvenil e Junior 105
Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natag¢do de Inverno Natacdo Mirim e Petiz 68
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno — Troféu Rubens Natacdo Infantil 2
Dinard de Araujo
Ill Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Natagdo Infantil, Juvenil e Junior 165
Il Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Natagdao Mirim e Petiz 68
IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Natagdo Infantil, Juvenil e Junior 155
V Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Natagdo Infantil, Juvenil e Junior 165
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo de Verao - Troféu Natagdo Juvenil 34
Carlos Campos Sobrinho
Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio Natagdo Pré Mirim e Mirim 44
Campeonato Brasileiro Infantil De Natacdo De Verdo - Troféu Natacdo Infantil 48
Mauricio Bekenn
Campeonato Brasileiro Junior de Natacdo de Verdo - Troféu Natacdo Junior 17
Julio de Lamare
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacdo de Verdo - Natacgdo Petiz e Infantil
. 243
Troféu Fernanda Ferraz Santos
Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis Natagado Juvenil e Junior 513
Antbnio de Castro Menezes
TOTAL DE JOGOS/PROVAS 1859

A participagdo em competicdes proporciona uma melhora no nivel técnico dos

atletas, uma vez que, disputas contra outras equipes sao oportunidades de testar

estratégias, colocar em pratica o que esta sendo treinado, além de ser uma vasta

experiéncia no ambiente competitivo.

1.7. Metas Quantitativas

1.7.1 - Conquistar, ao menos, 02 podiums (1° a 3° colocados) nas

competicoes que as equipes participarem.

Indicadores: Quantidade de podium conquistados no ano.

Instrumento de Verificacdo: Resultados das competicoes do calendario.

O Mackenzie superou a meta prevista, alcancando podiums em quase todas as

competicdes que disputou, foram um total de 276 podiums conforme relatdrio abaixo

e resultados oficiais em Anexos VIII ao X.
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Competi¢ao Modalidade Resultado final
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 14 Basquete Sub 14 32 Lugar
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 15 Basquete Sub 15 22 Lugar
TORNEIO INTEGRACAO DE BASKETBALL SUB 13 — NAIPE Basquete Sub 13 32 Lugar
MASCULINO
CLASSIFICATORIA ESTADUAL 3X3 SUB 19 Basquete Sub 17 32 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 14 Voleibol Sub 14 19 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 Voleibol Sub 15 19 Lugar
22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 Voleibol Sub 15 72 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 Voleibol Sub 16 19 Lugar
22 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 Voleibol Sub 16 6 2 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 17 Voleibol Sub 17 19 Lugar
29 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 17 Voleibol Sub 17 72 Lugar
12 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 18 Voleibol Sub 18 39 Lugar
29 Circuito Metropolitano AR6 - Sub 18 Voleibol Sub 18 72 Lugar
Superliga C Voleibol Sub 18 32 Lugar
Copa USIPA de Voleibol Voleibol Sub 15 19 Lugar
152 Copa Minas de Voleibol Feminino Voleibol Sub 18 19 Lugar
Taca Parana de Voleibol Voleibol Sub 16 39 Lugar
= . 19 Lugar: 26
| Metropolitano Mirim e Petiz de Natagdo Natagdo erlm € 29 Lugar: 12
Petiz
32 Lugar: 14
~ . 19 Lugar: 21
Il Metropolitano Infantil a Sénior Natagao I.nfantll a 29 Lugar: 16
Junior 32 Lugar: 14
Campeonato Mineiro Infantil de Natagdo de Inverno Natagdo Infantil 19 Lugar: 2
29 Lugar: 5
32 Lugar: 4
Supercopa — Campeonato Mineiro Juvenil a Sénior Natagdo Juvenil e 12 Lugar: 8
Junior 22 Lugar: 17
32 Lugar: 18
Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natagdo de Inverno Natagdao Mirim e 19 Lugar: 10
Petiz 29 Lugar: 2
32 Lugar: 1
Natagdo Mirim e 19 Lugar: 12
Ill Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Petiz 22 Lugar: 12
32 Lugar: 8
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo de Verdo - Troféu Natagdo Juvenil 39 Lugar: 1
Carlos Campos Sobrinho
. o . , . . Natagdo Pré 19 Lugar: 4
Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio Mirim e Mirim 39 Lugar: 2
L . . N N Natagdo Petiz e 12 Lugar: 3
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natagdo de Verao - . o i
Troféu Fernanda Ferraz Santos Infantil 2% Lugar: 15
39 Lugar: 7
Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis Nataga,o J.uvenll € 1% Lugar: 5
Antonio de Castro Menezes Jdnior 2¢ Lugar: 8
32 Lugar: 12
TOTAL DE PODIUMS 276
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1.7.2 - Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos
Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-
temporada e ao término do projeto.

Instrumento de Verificacdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.

Foram realizados, no inicio da temporada testes para avaliar a capacidade
técnica dos atletas nas trés modalidades: Basquetebol, Voleibol e Natagao. Foram
aplicados novamente ao fim da execucao do projeto, para verificagao do cumprimento

da meta. Os testes aplicados seguem em anexos XIV ao XVI.

O teste de inicio da temporada tinha como objetivo o levantamento do nivel
técnico dos atletas e a partir disso, estabelecer estratégias e objetivos para melhorar
o desempenho dos atletas. Ao final da temporada foi realizado novo teste de
fundamentos afim de aferir os resultados alcancados com o trabalho desenvolvido

durante todo o projeto.

Para o voleibol foram analisados o percentual de acertos nos principais
fundamentos da modalidade: passe e saque. O basquetebol também analisou o
percentual de acertos nos principais fundamentos da modalidade: passe, arremesso
de 2 pontos, lance livre, bandeja esquerda e bandeja direita. Por fim, os atletas da
natacdo foram avaliados quanto a distancia maxima percorrida durante 8-12 minutos
de forma continua o nado crawl, sendo que quanto maior a distancia percorrida maior
capacidade aerobica e eficiéncia do nado. E também foi avaliado a eficiéncia mecanica
da pernada do nado crawl, através do teste maximo de pernada por 100-200m, sendo

que quanto menor o tempo na metragem determinada, melhor eficiéncia.

Quando comparado o primeiro teste aplicado com os resultados encontrados no
ultimo teste, percebeu-se que as trés modalidades tiveram melhoras de desempenho

acima de 5%, alcancando assim a meta estabelecida.

VOLEIBOL FEMININO SUB 13

TESTE INICIO DA TEMPORADA | TESTE FINAL DA TEMPORADA
= P P = P . % DE
FUNDAMENTO | Avaliagao através de nimero de | Avaliagao através de nimero MELHORA
pontos de pontos
SAQUE 17,5 43,8 60,0
PASSE 17,5 43,8 60,0
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VOLEIBOL FEMININO SUB 14
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO | Avaliagdo através de nimero de | Avaliagdo através de nimero MELHORA
pontos de pontos
SAQUE 18,8 20,0 6,3
PASSE 18,8 19,8 5,1

VOLEIBOL FEM
TESTE INICIO DA TEMPORADA

ININO SUB 15
TESTE FINAL DA TEMPORADA

0,
FUNDAMENTO | Avaliagao através de numero de | Avaliagao através de nimero ME/I'.)I-ll)(l)ER A
pontos de pontos
SAQUE 15,0 16,3 7,7
PASSE 15,0 16,3 7,7

VOLEIBOL FEMININO SUB 16

TESTE INICIO DA TEMPORADA

TESTE FINAL DA TEMPORADA

0,
FUNDAMENTO | Avaliagao através de nimero de | Avaliagao através de nimero ME/I'.)I-lI) (;ER A
pontos de pontos
SAQUE 15,0 18,8 20,0
PASSE 15,0 18,8 20,0

VOLEIBOL FEMININO SUB 18

TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO | Avaliagcdo através de nimero de | Avaliagdo através de nimero MELHORA
pontos de pontos
SAQUE 15,0 19,5 23,1
PASSE 15,0 20,0 25,0

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 12

TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de acertos por atleta | Média de acertos por atleta | MELHORA
em 10 tentativas em 10 tentativas
PASSE 3,6 472 14,5
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,0 43 6,7
LANCE LIVRE 3,8 4.4 12,5
BANDEJA ESQUERDA 4,9 52 6,1
BANDEJA DIREITA 6,0 6,4 6,0

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 13

TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de acertos por atleta | Média de acertos por atleta | MELHORA
em 10 tentativas em 10 tentativas
PASSE 4,1 4,6 9,2
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,5 4.8 53
LANCE LIVRE 4.4 4.8 8,0
BANDEJA ESQUERDA 5,1 6,0 14,3
BANDEJA DIREITA 6,4 7.1 10,8
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BASQUETEBOL MASCULINO SUB 14

TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de acertos por atleta | Média de acertos por atleta| MELHORA
em 10 tentativas em 10 tentativas
PASSE 4,18 4,52 7,6
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,12 4,35 53
LANCE LIVRE 4,65 5,00 7,1
BANDEJA ESQUERDA 4,71 6,04 22,1
BANDEJA DIREITA 6,59 6,96 53
TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de acertos por atleta | Média de acertos por atleta| MELHORA
em 10 tentativas em 10 tentativas
PASSE 3,8 43 11,7
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,6 4.8 5,0
LANCE LIVRE 5,0 6,0 17,5
BANDEJA ESQUERDA 5,7 7,7 25,7
BANDEJA DIREITA 6,7 8,1 17,9
TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de acertos por atleta | Média de acertos por atleta| MELHORA
em 10 tentativas em 10 tentativas
PASSE 3,63 4,60 21,2
ARREMESSO DE 2 PONTOS 438 4,80 8,9
LANCE LIVRE 4,00 5,60 28,6
BANDEJA ESQUERDA 5,38 7,20 25,3
BANDEJA DIREITA 7,13 7,80 8,7
TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de acertos por atleta | Média de acertos por atleta| MELHORA
em 10 tentativas em 10 tentativas
PASSE 433 4,71 8,1
ARREMESSO DE 2 PONTOS 5,11 5,57 8,3
LANCE LIVRE 4,44 5,71 22,2
BANDEJA ESQUERDA 6,78 7,14 51
BANDEJA DIREITA 8,44 9,00 6,2
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NATAGAO MIRIM
TESTE INICIO DA

TESTE FINAL DA

% DE

FUNDAMENTO TEMPORADA TEMPORADA TR
Média de distancia Média de distancia
percorrida / tempo percorrida / tempo
Teste de duragao 395 425 7,1
Teste maximo de pernada 00:02:12 00:02:04 6,5
NATAGAO PETIZ
TESTE INICIO DA TESTE FINAL DA
TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de distancia Média de distancia MELHORA
percorrida / tempo percorrida / tempo
Teste de duragao 467 495 5,6
Teste maximo de pernada 00:02:14 00:02:07 5,1

NATAGAO INFANTIL
TESTE INICIO DA

TESTE FINAL DA

TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de distancia Média de distancia MELHORA
percorrida / tempo percorrida / tempo
Teste de duragao 681 721 5,5
Teste maximo de pernada 00:04:14 00:04:00 5,5

NATACAO JUVENIL
TESTE INICIO DA

TESTE FINAL DA

TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO 1 e A . 2 N
Média de distancia Média de distancia MELHORA
percorrida / tempo percorrida / tempo
Teste de duragao 802 872 8,0
Teste maximo de pernada 00:04:04 00:03:48 6,3

NATAGAO JUNIOR
TESTE INICIO DA

TESTE FINAL DA

TEMPORADA TEMPORADA % DE
FUNDAMENTO Média de distancia Média de distancia MELHORA
percorrida / tempo percorrida / tempo
Teste de duragao 810 853 5
Teste maximo de pernada 00:03:58 00:03:46 5
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ESPORTE CLUBE

2 — COMPETICOES

e I Metropolitano Mirim e Petiz

Nos dias 31 de maio a 02 de junho de 2021, aconteceu no Esporte Clube Ginastico,
em Belo Horizonte, o I Metropolitano Mirim e Petiz. Nessa competicao nao foram
realizadas disputas por medalhas, nem classificacao geral entre as equipes,
servindo apenas para tomada de tempo para a temporada. O Mackenzie participou
com 16 atletas das categorias mirim e petiz, sendo 64 provas disputadas com 26

atletas em 19 lugares, 12 em 20° lugares e 14 em 39° |ugares.
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e II Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 14, 16 e 18 de junho aconteceu no Mackenzie Esporte Clube, em Belo
Horizonte, o II Metropolitano Infantil a Sénior. Nessa competicao nao foram realizadas
disputas por medalhas, mas ela serviu para obtencao de indices para os campeonatos
brasileiros e mineiros de categoria que estavam se aproximando. Integraram a equipe
do Mackenzie 43 atletas das categorias infantil, juvenil e junior. Foram obtidos 122
indices para os campeonatos estaduais de categoria e 33 para os campeonatos

brasileiros de categoria.
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e Campeonato Mineiro Infantil de Natacao de Inverno
Nos dias 28 a 30 de junho aconteceu no Olympico Club, em Belo Horizonte, o
Campeonato Mineiro Infantil de Natagao de Inverno. O Mackenzie Esporte Clube
participou com 15 atletas e conquistou o 4° lugar geral da competicao. Foram
disputadas 74 provas, sendo conquistado 11 medalhas (2 de ouro, 5 de prata e 4 de

bronze) e 16 indices brasileiros de categoria.
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e XXII Supercopa de Natacao — 2021
Nos dias 28 a 30 de junho aconteceu no Olympico Clube, em Belo Horizonte, a XXII
Supercopa de Natacao. O Mackenzie foi representado por 29 atletas das categorias
juvenil e junior. Conquistamos o terceiro lugar geral, ressaltando que ndo possuimos
a equipe sénior, que soma pontos para a classificacao geral por equipes. Obtivemos
também terceiro lugar na categoria juvenil e fomos vice-campedes na categoria junior.

Totalizamos um total de 43 medalhas sendo 8 ouros, 17 pratas e 18 bronzes.
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e Festival Pré-Mirim e Mirim e Campeonato Mineiro Petiz de Natacdao de Inverno
Nos dias 14 e 16 de julho aconteceu no Esporte Clube Ginastico, em Belo Horizonte, o
Festival Pré-Mirim e Mirim e Campeonato Mineiro Petiz de Natacdao de Inverno 2021.
O Mackenzie Esporte Clube participou com 17 atletas (3 Mirim e 14 Petiz), disputou 56
provas na categoria Petiz, sendo conquistado 8 medalhas (6 de ouro, 1 de prata e 1
de bronze) e 12 provas na categoria Mirim, sendo conquistado 5 medalhas (4 de ouro
e 1 de prata) medalhas. Na pontuacao geral, o clube conquistou o 49 lugar, ficando

atras apenas do Minas Ténis Clube, Praia Clube e Olympico Club.
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e Campeonato Brasileiro Infantil de Natacdo de Inverno 2021 — Troféu Ruben

Dinard de Araujo

Nos dias 22 a 24 de Julho de 2021 aconteceu no Minas Ténis Clube, em Belo Horizonte,
o Campeonato Brasileiro Infantil de Natacao de Inverno 2021 — Troféu Ruben Dinard
de Araujo. Ao total participaram 85 equipes de todas as regides do Brasil, totalizando
479 atletas inscritos. O Mackenzie Esporte Clube participou com 6 atletas (3 do Infantil
I e 3 do Infantil II) e ficou em 499° |ugar geral (40° lugar no Infantil I e 41° lugar no
Infantil II).
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ESPORTE CLUBE

e III Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 08 a 09 de Setembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da
UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o III Torneio Metropolitano Infantil a Sénior. Nesta
competicao nao foram realizadas disputadas por medalhas e sim para obtencao de

indices.
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e V Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 03 a 05 de Novembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da

UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior.
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e III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz

Nos dias 06 e 07 de Outubro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da
UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz. O Mackenzie
participou com 17 atletas das categorias mirim e petiz, sendo 68 provas disputadas.

Conquistamos 12, 19 lugares, 12 2° lugares e 8, 3° lugares. Encerramos a competicao

com alguns atletas entre o top 15 do Brasil.
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e IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior

Nos dias 06 a 08 de Outubro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da
UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sénior. O
Mackenzie 38 atletas das categorias infantil, juvenil e junior. Foram disputadas 155
provas, sendo obtidos 95 indices para os campeonatos estaduais de categoria e 19
para 0os campeonatos brasileiros de categoria. Encerramos a competicao com alguns

atletas entre o top 15 do Brasil.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Brasileiro Juvenil de Natacao de Verdao - Troféu Carlos Campos
Sobrinho

Nos dias 23 a 27 de Novembro de 2021 aconteceu no Grémio Nautico Unidao, em Porto
Alegre-RS, o Troféu Carlos Campos Sobrinho. O Mackenzie disputou 34 provas, sendo

obtidos 2 indices absolutos e um 3° lugar nos 200m costas.
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e Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio

No dia 27 de Novembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE,
em Belo Horizonte, o Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Marcio. O Mackenzie

participou com 9 atletas e disputou 44 provas, sendo obtidos 4 primeiros lugares e 2

terceiros lugares.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Brasileiro Infantil De Natacdo De Verao - Troféu Mauricio Bekenn

Nos dias 30 de Novembro e 04 de dezembro de 2021 aconteceu no Santa Monica Clube

de Campo, em Colombo/PR, o Troféu Mauricio Bekenn.

MACKENZIE FOE“EANDO ATI.‘E'!'AS DiMPICOSN

s50: 71000.035508/2015.

e Campeonato Brasileiro Junior de Natagdo de Verao - Troféu Julio de Lamare

Nos dias 07 a 11 de dezembro de 2021 aconteceu no Clube de Regatas do Flamengo,

no Rio de Janeiro/RJ, o Troféu Julio de Lamare.

>i" CAMPEONATO BRASILEIRO
3 JUNIOR DE NATAGAO DE VERAO
SII" Troréu JULIO DE LAMARE
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacdo de Verao - Troféu Fernanda
Ferraz Santos

Nos dias 09 e 10 de dezembro de 2021 aconteceu no Minas Ténis Clube, em Belo

Horizonte/MG, o Troféu Fernanda Ferraz Santos.
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e Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luis Antonio de Castro

Menezes

Nos dias 16 e 17 de dezembro de 2021 aconteceu no Minas Ténis Clube, em Belo
Horizonte/MG, o Open MG.
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e Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub 15 - 19 Turno

Nos dias 16 a 20 de Junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano de
Basquetebol sub 15. A categoria disputou 4 jogos no primeiro turno e saiu vitoriosa

em todos eles, terminando assim em 1° |ugar geral.

e Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub 17 - 1° Turno

Nos dias 16 a 20 de Junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano de
Basquetebol sub 17. A categoria disputou 4 jogos no primeiro turno e saiu com duas

vitorias e duas derrotas, terminando assim em 3° lugar geral.
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e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 16 - 1° Turno

Nos dias 23 a 27 de junho de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 16 conquistou em 4 jogos, 1

vitdria e 3 derrotas, terminando o turno em 4° lugar.

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 14 - 1° Turno

Nos dias 30 de junho a 04 de julho de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno

do Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 14 conquistou em 4 jogos,

2 vitdrias e 2 derrotas, terminando o turno em 3° lugar geral.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 17 — 2° Turno e Playoffs

Nos dias 09 a 20 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 17, conquistou o 4° lugar

geral da competicao.
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e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 13

Nos dias 16 a 27 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. Na classificacao final, do dia 03 a 21 de

dezembro, o Mackenzie ficou também em 4° |lugar Geral.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 16 — 2° Turno

Nos dias 16 a 28 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 16 conquistou em 4 jogos, o

59 |ugar na classificacao final.
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e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 15 — 2° Turno e Playoffs

Nos dias 30 de agosto a 03 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2°
turno do Campeonato Metropolitano de Basquete. Nos dias 16 a 19 de novembro de

2021, aconteceu o Playoff final e 0 Mackenzie conquistou o segundo lugar geral.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 14 — 2° Turno e Playoffs

Nos dias 08 a 24 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 14 venceu a disputa,

conquistando assim, o 3° lugar geral da competicao.

—
<N epmm

ArcelorMittal
PATRIA AMADA
S—re oI
MACKgy21e FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS v
'] O cesso: 11000035508/20 5

wr NN

e Campeonato Metropolitano de Basquete sub 12

Nos dias 14 a 24 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1° turno do
Campeonato Metropolitano de Basquete. Na classificacdo final, do dia 03 a 11 de

dezembro, o Mackenzie ficou também em 4° lugar Geral.
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ESPORTE CLUBE

e Copa do Brasil sub 13
Nos dias 23 a 28 de novembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, a Copa do Brasil.

A categoria sub 13, conquistou o 5° lugar geral da competicao.
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e Classificatoria CBI Sub 14
Nos dias 01 a 06 de novembro de 2021 aconteceu em Recife, o Campeonato Brasileiro
Interclubes de Basquete. Nossa equipe terminou o campeonato em quinto lugar e o

atleta Salomao Franco foi eleito o lider de assisténcias da competicao.
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ESPORTE CLUBE

e Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-16

Nos dias 30 de novembro a 05 de dezembro de 2021 aconteceu no Mackenzie
Esporte Clube, a fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete. A

equipe da casa, terminou o campeonato em nono lugar geral.

BASQUETE
BRASIL

www.cbb.com.br
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 15 — 1° Circuito

Nos dias 21 a 27 de junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de

Volei. A categoria sub 15 terminou o primeiro circuito em 2° lugar geral.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 17 — 1° Circuito

Nos dias 14 a 20 de junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de

VOlei. A categoria sub 17 terminou o primeiro circuito em 1° lugar geral.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 18 — 1° Circuito

Nos dias 28 de junho a 04 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano

AR-6 de VOlei. A categoria sub 18 encerra o 19 circuito do Campeonato Metropolitano

de Volei como vice-campeado.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 16 — 1° Circuito

Nos dias 05 a 11 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de

V6lei. O Mackenzie participou com duas equipes sub 16 e terminou o primeiro circuito

em 19 e 59 |ugar geral
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 14 — 1° Circuito

Nos dias 12 a 18 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de
VOlei. A categoria sub 14 terminou o primeiro circuito em 1° lugar geral, sem perder

nenhum set.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 17

Nos dias 09 a 22 de agosto de 2021, aconteceu o0 Campeonato Metropolitano AR-6 de

Volei. A categoria sub 17 encerra o 2° circuito na ponta da tabela e garante a 1°
colocacao no campeonato.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 14 — 2° Circuito

Nos dias 16 a 21 de agosto de 2021, aconteceu o 2° Circuito do Campeonato
Metropolitano AR-6 de Volei. A categoria sub 14 contou com a participacdo de 18
atletas e garantiu a 1° colocagao no campeonato.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Vo0lei sub 15

Nos dias 28 de agosto a 03 de setembro de 2021, a equipe sub 15 disputou
Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei contra o Minas Ténis Clube A, Minas Ténis
Clube B, Betim e Olympico. Contando com 16 atletas, em um total de 4 jogos, o

Mackenzie venceu 3 partidas e garantiu a 2° colocacao no campeonato.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 17 — 2° Circuito

Nos dias 09 a 17 de agosto de 2021, a equipe sub 17 disputou o 2° Circuito do
Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. A categoria venceu 7 dos 9 jogos disputados

e garantiu a 1° colocacao no campeonato.

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 18 — 2° Circuito

Nos dias 24 de agosto a 02 de setembro de 2021, a equipe sub 18 disputou o 2°
Circuito do Campeonato Metropolitano AR-6 de VO0lei. A categoria venceu 3 dos 4 jogos

disputados e garantiu a 2° colocagao no campeonato.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 14 — 3° Circuito

Nos dias 21 a 27 de setembro de 2021, aconteceu o 3° Circuito do Campeonato
Metropolitano AR-6 de Volei. A categoria sub 14 garantiu a 1° colocacdo no

campeonato

Y47 MACKENZIE A mepmm
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MACKENZIE FORMANDO ATLETAS oLiMPICOS YV

e Campeonato Metropolitano AR-6 de V0lei sub 16 — 2°/3° Circuito

Nos dias 13 de setembro a 01 de outubro de 2021, aconteceram o 2° e 3° Circuito do
Campeonato Metropolitano AR-6 de Vo0lei. A categoria sub 16 garantiu a 1° colocacao

no 2° circuito. Ja na disputa do 3° circuito, a equipe ficou com a 2° colocagao geral.
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ESPORTE CLUBE

e Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 15

Nos dias 05 a 08 de outubro de 2021, a equipe sub 15 disputou Campeonato

Metropolitano AR-6 de Volei. O Mackenzie garantiu a 2° colocacdo no campeonato.

e Taca Parana - Sub 16

Nos dias 28 de outubro a 02 de novembro de 2021, a equipe sub 16 disputou a Taca
Parana de Voleibol, em Sao José dos Pinhais — PR. Contando com 12 atletas, a equipe
foi bronze na Taca Parana de Voleibol Feminino. A competicdo, que é uma das

principais da categoria de base do pais, e nossa equipa garantiu o 3° Lugar.

(31) 39%11

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio Belo
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ESPORTE CLUBE

e Superliga Csub 18
Nos dias 01 a 05 de novembro de 2021, a equipe sub 18 disputou Superliga C de Volei.
Contando com 22 atletas, o Mackenzie venceu as 3 partidas das 4 disputadas e ficou

como o terceiro colocado da chave.

e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 17 e sub 18
Nos dias 11 de novembro a 04 de dezembro de 2021, a equipe do Mackenzie disputou

o Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei nas categorias sub 17 e sub 18. O

Mackenzie garantiu o terceiro lugar no campeonato na categoria sub 18 e tornou-se

campedo na categoria sub 17.
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ESPORTE CLUBE

e Copa USIPA de Voleibol

Nos dias 12 a 14 de novembro de 2021, a equipe sub 15 do Mackenzie viajou até
Ipatinga para disputar a 182 Copa USIPA de Voleibol. Com 5 vitdrias em 5 jogos e
sem nenhum set perdido, tornou-se campedo do torneio. Além do titulo, 3 atletas

do clube receberam premiagoes individuais pelo destaque na competicao.
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 14 — Final Four
Nos dias 17 a 28 de novembro de 2021, a equipe sub 14 disputou a final do
Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. Contando com 17 atletas, o Mackenzie

venceu as 4 partidas e tornou-se o campedo do campeonato.

(31) 39411
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e Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei sub 16
Nos dias 26 de novembro a 16 de dezembro de 2021, a equipe sub 16 disputou o
Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. Contando com 16 atletas, o Mackenzie

venceu as 2 partidas contra o time do Olympico Club e a final contra o Minas Ténis

Clube, tornando-se o campeao.

e 152 Copa Minas de Voleibol Feminino sub 17
Nos dias 05 a 08 de dezembro de 2021, a equipe sub 17 do Mackenzie disputou a 152
Copa Minas de Voleibol Feminino, com uma campanha brilhante na competicao, foram

6 jogos, com 15 sets disputados e nenhum perdido, tornando-se assim campeas

invictas.

(31) 39-511
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100
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Campeonato Metropolitano AR-6 de VOlei sub 15 - Finais

Nos dias 02 a 16 de dezembro de 2021, a equipe sub 15 disputou as finais do
Campeonato Metropolitano AR-6 de Volei. Apos 2 vitdrias, na série final contra o Minas,
pelos placares de 3 sets a 2, nossa equipe sub-15 conquistou o ouro.

3 — Divulgacao da Logomarca do Governo

FAIXA DO PROJETO

——
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ESPORTE CLUBE

SITE OFICIAL DO MACKENZIE
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juridicas, de um percentual do Impc de Renda para apoiar projetos esportives aprovados pela beneficidria de 0,5% de toda = verba arrecadada
para o desenvolvimento e o aprimoramento das Secretaria de Estado de Esportes de Minas nos concursos de progno , loterias federais
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ESPORTE CLUBE
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C @ mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 * A @

O CLUBE v SOCIO MCKZ v ESCOLA DE ESPORTES ~ EQUIPE MCKZ ~ PROIETOS FVENTOS ~ DFVISTA CONTATO ~ @

AssoCIADE
Lei Federal do Incentivo ao Esporte

Lei Estadual do Incentivo ao Esporte

Comité Brasileiro de Clubes

Lei Municipal do Incentivo ao Esporte

Licitagges

Projetos

Associe sua marca a um esporte campeao
patrocinando as equipes do Mackenzie.

LEI FEDERAL DO INCENTIVO AO ESPORTE

LT PN
hitpsy/mackenziebh.com brfprojetos/Tid=27 .]

A Digite aqui para pesquisar @ 20°C Ensolarado

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5

® Whatshpp X | M Camadee X | @ https/me % | [ Mackenzie % | [B] Relatorier X | & Descricac: X | & Promogac X | *F Mackenze X 9 Mackerzic X+ o - X

c (ﬁ mackenziebh.com.br/projetos/2id=5

v Projetos

Associe sua marca a um esporte campeao
patrocinando as equipes do Mackenzie.

LEI FEDERAL DO INCENTIVO AO ESPORTE

ON
’. Em 29 de dezembro de 2006, foi sancionada a Lein® 11.438/06 e regulamentada em 3 de
( agosto de 2007 no Decreto n® 6.180/07, a Lei Federal de Incentivo ao Esporte, que possibilita
Yy a destinagao, por parte de pessoas fisicas e pessoas juridicas, de um percentual do Imposto
de Renda para o desenvolvimento e aprimoramentc das atividades desportivas no Brasil,
LEI DE INCENTIVO através de projetos esportivos e paradesportivos elaborados por entidades do setor e
AO ESPORTE aprovados pela Secretaria Especial do Esporte do Ministério da Cidadania

As pessoas juridicas podem destinar até 1% do Imposto de Renda devido, enquanto gue as
pessoas fisicas podem fazé-lo ate o limite de 6%

As empresas interessadas em firmar parcerias com o Mackenzie Esporte Clube nos projetos
aprovados na Lei de Incentivo ao Esporte devem entrar em contato através do e-mail:
kenziebh.com.br

Conhega os projetos que o Mackenzie ja executou através da Lei Federal de Incentivo ao
Esporte, os projetos em execugdo e 05 projetos gue estao em fase de captagdo de recursos
junto as empresas

*ENCERRADO

H £ Digite aqui para pesquisar . 20°C Ensolarado

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5
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WhatsApp X | Mi Caixadee X | @ https/ime % | [M Mackerzic % | B Relatéricc X | & Descricac. X | & Promogac: X | % Mackenzie X 9 Mackerzic X+ e - x

C @ mackenziebh.com.br/prajetos/?id=5 &

v

*ENCERRADO

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS 1}

PATROCINIO: CiA do Terne, ArcellorMittal, BMG, Copasa, Mart Minas, Cemig & CBMM
MODALIDAD QUETE, NATAQAO E VOLEIBOL

VALOR: R3 974534
DURAG‘D PREVISTA: 10 MESES
STATUS: ENCERRADO

+ TERMO DE COMPROMISSO

s 1° TERMO ADTIVO

* 2° TERMO ADITIVO

« RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS Il
PATROCINI SIMINAS, e CIA do Terno

MODALIDADE: BASOUETE, &ATAC-‘SD E VOLEIBOL

VALOR: R$ 569.977,10
DLIRAC‘Q PREVISTA: 10 MESES
STATUS: EM EXECUGAD

« PUBLICAGAO DIARIO OFICIAL
+ TERMO DE COMPROMISSO MFAOIII

PROJETO: NUGLEO DE FORMAGAO DE ATLETAS DO BASQUETEBOL
BASQUETEBOL

PATROCINI RCELORMITTAL / GASMIG / COPASA
MODALIDADE: EASOUETEEOL

STATUS: ENCERRADOD

TERMO DE COMPROMISSO (PDF)

ADITIVO DO TERMO DE COMPROMISSO (PDF)
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO (PDF)
TERMO DE APROVAGAO DA EXECUGAO FISICA (PDF)

PROJETO: NADAR PARA O FUTURO

n A Digite aqui para pesquisar

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5

® Whatshpp X | M Camadee X | @ https/me % | [ Mackenzie % | [B] Relatorier X | & Descricac: X | & Promogac X | *F Mackenze X 9 Mackerzic X+ o = X

c # mackenziebh.com.br/projetos/?id=5

v PROJETO: NADAR PARA O FUTURO
NATAGAO
PATROCINIO: CEMIG E ALUPAR CEMIG
MODALIDADE: NATACAG
STATUS: ENCERRADO

« RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO (PDF)
* TERMO DE APROVAGAO DA EXECUGAD FisicA (PDF)

PROJETO: NUCLEOS DE FORMAGAQ DE ATLETAS DE VOLEIBOL E BASQUETEBOL
VOLEIBOL E BASQUETEBOL
MODALIDADE:

« ADITIVO DO TERMO DE COMPROMISSO (PDF)
« RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO (PDF)

PROJETO: NUCLEO DE FORMAGAQ DE ATLETAS DO BASQUETEBOL II
BASQUETEBOL

PATROCINIO: ALUPAR / TAESA E MART MINAS

MODALIDADE: EASO EBOL

VALOR: RS 180.348, 55

DURAGAO PREVISTA: 10 MESES

STATUS: ENCERRADO

* TERMO DE COMPROMISSO
+ RELATORIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO

PROJETO: . IE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS

PATROCINI EMIG, TAESA, COPASA, MART MINAS E BDMG

MODALIDADE: EASQ! E, NATAGAO E VOLEIBOL

VALOR: RS 4 16,00

DURAGAD PREVISTA: 10 MESES

STATUS: ENCERBADO .

« TERMO DE COMPROMISSO
H £ Digite aqui para pesquisar

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5
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WhatsApp X | Mi Caixadee X | @ https/ime % | [M Mackerzic % | B Relatéricc X | & Descricac. X | & Promogac: X | % Mackenzie X 9 Mackerzic X+ e - x
C @ mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 ]
' PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS
PATROCINI 1G, TAESA, COPASA, MART MINAS E BDMG

MODALIDADE: BASOQUETE, \ATAQf\D E VOLEIBOL
VALOR: RS 463.616,00

DLIRAGiD PREVISTA: 10 MESES

STATUS: ENCERRADO

TERMO DE COMPROMISSO
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO

1 ADITIVO DO TERMO DE COMPROMISSO (PDF)

2* ADITIVO DO TERMO DE COMPROMISSO (PDF)
TERMO DE APROVAGAO DA EXECUGAO FISICA (PDF)

IE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS II
S, BCV. COPASA

MODALIDADE: BASQUETE, NATACAQ E VOLEIBOL

VALOR: RS 489 589 49

STATUS: ENCERRADO

* TERMO DE COMPROMISSO
« RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
« TERMO DE APROVAGAO DA EXECUGAO FISICA (PDF)

*EM EXECUGAQ

ACKENZIE COMPETIGOES
: USIMINAS, Copasa & CBMM
MODALIDADE: BASQUETE, NATAGAD E VOLEIBOL
VALOR: RS 1.030,001,00
DURAGAO PREVISTA: 10 MESES

: EM EXECUGAD

« PUBLICAGAO DIARIO OFICIAL
+ TERMO DE COMPROMISSO MKZ COMPETICOES

A4 v
A Digite aqui para pesquisar °C Ensolarado
gite aqui para pesq

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5

® Whatshpp X | M Camadee X | @ https/me % | [ Mackenzie % | [B] Relatorier X | & Descricac: X | & Promogac X | *F Mackenze X 9 Mackerzic X+ o = X

c # mackenziebh.com.br/projetos/?id=5

v

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS IV
PATROCINIO: ARCELORMITTAL, COPASA E CBMM
MODALIDADE: EASD! E, NATAGAOD E VOLEIBOL

VALOR: R385 7 7
DURAG‘D PREVISTA: 10 MESES
STATUS: EM EXECUGAD

« PUBLICAGAO DIARIO OFICIAL MFAOIV

*EM CAPTAGAOD

PROJETO: MACKENZIE FORMANDO ATLETAS OLIMPICOS
MODALIDADE: BASQUETE, NATAGAQ E VOLEIBOL
VALOR: RS 1.685.336,36

DURAGAO PREVISTA: 08 MESES

STATUS: EM EXECUGAD

+ PUBLICAGAO DIARIO OFICIAL (PDF)

PROJETO: MACKENZIE COBRINDO TALENTOS
MODALIDADE: EASQUETE E VOLEIBOL
VALOR: RS 204 189,99

DURAGAO PREVISTA: 10 MESES

STATUS: £ CAPTAQAC

« PUBLICAGAO DIARIO OFICIAL

PROJETO: SUPERLIGA MACKEN,
MODALIDADE: VOLEIBOL
VALOR: RS 1.087.165,06

STATUS: £ CAPTAGAQ
« PUBLICAGAO DIARIO OFICIAL SUPERLIGAMKZ .

L Digite agui para pesquisar = P [ 20°C Ensolarado
g qui para pesq

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5
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4- MANUTENCAO/CONTRATAGCAO DE RECURSOS HUMANOS
- Encargos Trabalhistas:

Desde o inicio da execucao do projeto os encargos trabalhistas foram pagos, conforme
previsto, para os profissionais: Coordenador Geral, Auxiliar Técnico Basquetebol,
Auxiliar Técnico Natacao, Técnico Voleibol I, Técnico Voleibol II, Técnico Natacdo I,
Técnico Natacdo II, Técnico Basquete I, Técnico Basquete II, Fisioterapeuta e

Preparador Fisico.

5- CONCLUSAO

Mesmo diante de uma pandemia, o Projeto Mackenzie Formando Atletas Olimpicos
IV, em execugao com recursos da Lei Federal de Incentivo ao Esporte desde 11 de

maio de 2021 cumpriu com 0s objetivos propostos.

Possibilitou ao Mackenzie contar com profissionais em areas imprescindiveis para o
desenvolvimento de atletas no Clube. Também beneficiou diretamente os atletas
através de participacao em competicoes de nivel estadual e nacional, proporcionando

o alcance do objetivo principal do clube que é a formacao de atletas.

As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas, demonstrando que os
objetivos foram alcancados ao final da execucao do projeto em questdao. Uma das

evidéncias sdo os resultados nas competicoes.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Mackenzie Formando Atletas
Olimpicos IV” sao imprescindiveis e garantem melhoria no processo de formagao e

desenvolvimento de atletas olimpicos.

== /.«

Carlos Roberto Gongalves da Rocha
Presidente
Mackenzie Esporte Clube

(1) PR
Rua Congonhas, n° 420, Santo Antdnio Belo
Horizonte - MG - CEP 30330-100




WWW.MACKENZIEBH.COMBR

ANEXO |
CHAMADA VOLEIBOL

(31) 3223-2611
Rua Congonhas‘l rﬂ@) Santo Antoénio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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ANEXO I
CHAMADA NATACAO

(31) 3223-2611
Rua Congonha921143), Santo Antdénio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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MACKENZIE ESPORTE CLUBE
AVALIAGOES FISICAS - JULHO 2021

No més de Julho/21 foram realizadas as avaliagbes fisicas das modalidades voleibol,
basquetebol e natagdo e de suas respectivas categorias com o objetivo de avaliar as
condicdes em que os atletas se encontram no inicio da temporada. Além disso, os
testes sdo importantes para planejar as intervencgées futuras da preparacao fisica.

Os testes foram realizados de acordo com as caracteristicas de cada modalidade e de
cada categoria. A escolha foi feita a partir de uma revisao bibliografica em que foram
analisados estudos que tratavam de testes fisicos direcionados para atletas de voleibol,
basquetebol e nataczo.

Na modalidade voleibol foram realizadas as medidas antropométricas: percentual de
gordura (%G), peso, envergadura vertical e altura; para avaliar a potencia de membros
inferiores foram realizados os testes de salto contra movimento, salto agachado e
alcance. Para a poténcia de membros superiores o teste realizado foi 0 arremesso de
medicine ball. Em relagdo a resisténcia aerébica foi utilizado o yo-yo teste nivel 1.

Na modalidade basquetebol também foram realizadas as medidas antropométricas:
percentual de gordura (%G), peso e altura; para avaliar a poténcia de membro
inferiores foi realizado o teste de salto contra movimento e para avaliar a ponténcia dos
membros superiores foi realizado o arremesso de medicine ball. O yo-yo teste foi
utilizado para averiguar a capacidade aerobica.

A natagdo além de utilizar as avaliagbes das medidas antropomeétricas: percentual de
gordura (%G), peso, envergadura vertical, horizontal e altura, foi utilizado o teste de
salto contramovimento e o salto agachado para avaliar a poténcia dos membros

inferiores e para avaliar a poténcia dos membros superiores foi realizado o arremesso

)

GABRIEL SQUZA LOPES
PREPARADOR FISICO — MACKENZIE ESPORTE CLUBE

de medicine ball.
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RELATORIO POS TEMPORADA
2021

PREPARACAO FiSICA

Preparador Fisico: Gabriel Souza Lopes

Auxiliar de Preparacéao Fisica: Marcelo de Freitas Pires Magalhdes
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BASQUETE

AVALIACAO FiSICA
BASQUETE
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pos-temporada
Sub 12 Antropometria Teita Antropometria Testel
Altura|Peso T topeTost Altura|Peso i B s
Atleta Idade (cm) | (ke) %G tem) | k) %G

1]Abel estevdo Cardoso 12 162 | 50,6| 11,6 10,4 720 165 | 55,5| 11,6| 10,4 720
2|Arthur Souza De Oliveira 12 170 | 68 | 15,1] 11,3 720 155 | 40,6| 15,1 11,3 720
3|Davi Emanuel Ribeiro De Souza 11 154 | 42,1| 49 | 11,5 680 154 | 42,1| 49 | 11,5 680
4|Davi Latorre Silva 12 165 | 63,5] 85 | 12,3 720
5|Diego Pereira Moura 12 158 | 52 | 10,5] 11,9 680
6|Eduardo Lobato Prates 12 155 | 41,6| 11,9] 12,1 720
7|Erick Henrique Pereira Peixoto 11 161 | 48 | 56 | 10,9 560 145 | 37,4| 56 | 10,9 560
8|Estevdo Nunes Da Silva 11 159 | 60,5| 14,3| 10,9 800 162 | 58 | 14,3| 10,9 800
9|Gabriel Pereira de Jesus 12 168 | 53 | 81 | 114 600 157 |141,4| 8,1 | 11,4 600
10|Gael Barbosa pereira 10 165 (46,2| 58 | 11,9 420 146 |41,4| 58 | 11,9 420
11|Guilherme Gomes Moura 12 163 | 56 | 54 | 10,8 800
12}Jodo Pedro Malafaia Martins 12 168 | 50,9| 6,8 | 10,9 720 173 [ 66,7| 6,8 | 10,9 720
13|Kaique Moreira Da Costa 12 161 | 58,5| 10,5] 11,2 600
14| Miguel Augusto Ramalho Souza Pe| 12 165 | 62 | 10,6] 10,9 420
15|Miguel Kenupp Prestes 11 162 |59,6| 3,3 | 10,4 740 158 | 50,5| 3,3 | 10,4 740
16|{Paulo Vaz De Melo Parreiras 12 162 | 51,3|11.2] 11,4 800
17|Pedro Valadares Bernardino de Md 12 160 | 54 | 14,6] 11,5 600
18|Samuel Alexsander Marcolino Teiq 12 165 [ 63,1 154] 10,8 420
19|5amuel Barbosa 12 183 | 74,1| 12,1] 10,9 720
20|{Samuel Florindo De Leo Gama 12 161 [ 59,3| 14,8] 11,2 720
21| Taylor Maicon Rodrigues dos Santq 12 171 | 64 | 13,2] 11,1 800
22|Yuri Cesar Da Silva 12 155 | 70,8 11,5| 11,5 420

Média 11,727) 163,2 | 53,2| 8,39 | 11,07| 662,2222 | 160,9 | 54,7| 10,3 | 11,24 653,6364

Desvio padrdo 0,5505] 5,069 | 81 | 4,260,502 116,3806 | 8,368 | 10,5| 3,7 |0,507| 131,1323

|
AN
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AVALIACAO FiSICA

- BASQUETE
Avaliagdo pré-temporada Avaliacdo pds-temporada
Sub 13 Antropometria Antropometria
= = Teste "T" | Yoyo test = Teste "T" | Yoyo test
ura|rFeso ura
Atleta Idade (cm) | (kg) %G lem) Peso (kg)| %G
1{Arthur Anderson Moreira De Paulg 13 174 65 10,2 11,4 600
2|Arthur Guilherme Caetano Rocha 13 168 | 24,1 25,1 10,4 720 182 87,5 25,1 10,4 720
3|Arthur Roque Martins Mendes 13 159 | 59,6 3,1 11,3 720 165 62 3,1 11,3 720
4|Bernardo Martins Da Costa Teixeir{ 13 162 | 46,8 10,7 10,9 840 171 70,9 10,7 10,9 840
S|Bernardo Miranda Saturnino 13 170 42,7 13,2 11 560
6|Bernardo Nunes Da Silva 13 177 | 721 13,8 11,5 680 182,5 60,4 13,8 11,5 680
7|Daniel Alves de Almeida Celesting 13 177 65 15,4 11,3 420
8|Felipe Scarponi Magalhdes 13 148 | 46,2 71 10,9 560 166 63,4 T 10,9 560
9|Gustavo Casasanta Caiafa Guedes | 13 155 | 52,9 10,4 10,9 800 164 58 10,4 10,9 800
10| Marco Aurélio Dos Santos Vieira 13 162 | 72,6 12,1 11,9 420 164 47,5 12,1 11,9 420
11| Miguel Bruno Garcia Biagini 13 159 | 54,1 81 10,9 720 166 63 8,1 10,9 720
12|Pedro Beltrdo Rocha 13 162 | 59,6 3,6 10,4 740 169 62,1 3,6 10,4 740
13|Petterson Philipe sousa Da Cruz 13 177 | 46,8 3 11,4 840 164 59,8 3 11,4 840
14|Tiago Indcio Alves Assungdo 13 179,5| 76,6 7,6 12,1 680
15|Victor Ferreira Ribas 13 155 | 46,2 8,2 10,9 560 172 61,8 8,2 10,9 560
16| Victor Gabriel Barbosa Cardoso doy 13 148 | 72,1 16,3 10,1 680 171 65,1 16,3 10,1 680
17| Yuri Alisson Almeida Oliveira 13 162 | 70,3 4,1 10,7 600 180 77,9 41 10,7 600
18| Yuri Julio Lizardo Damasceno 13 177 | 59,9 4,1 11,8 800 170 56,7 4,1 11,8 800
Média 13 | 162,2| 56 9,264285714 11 691,4286 | 171,5| 63,63333] 9,783333 11,1 663,3333
Desvio padrdo 0 9,681 | 13,7| 6,214574327 |0,5276946| 120,694 | 6,357 | 10,3249 | 5,708636| 0,5368755| 127,0942
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AVALIACAO FiSICA

BASQUETE
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pds-temporada
Sub 14 Antropometria %G Teste de M) Yoyo gHiepera . %G Teste de o Yoyo
p— \dade | Altura|Peso| Envergadura | Envergadura 20m teste | Altura|Peso| Envergadura | Envergadura 20m teste
(em) | (kg) |Horizontal (em)| Vertical (cm) (cm) | (kg) |Horizontal (cm) | Vertical (cm)
1]Allan Santiago Alves dos Santos 14 165 | 66,1 177 210 10,2 6,5 21,5 | 420
2|Antonny Thiago Silva Neri 14 166 | 81,9 171,5 217 25,3 7,15 17,6 200 166 | 81,9 189 217 253 7,15 17,6
3] Arthur Uislei Assis Gongalves 14 147 | 32 148,5 183 3,2 572 33,3 1340 | 183 | 62,5 191 183 10,4 5,72 33,3
4| Caio Emilio Souza Andrade 14 169 | 6407 172 218 10,8 6,13 27,5 540 188 | 71,1 197 218 10,3 6,13 27,5
5|Eduardo Ferreira Dos Santos 14 174 | 72 182,5 225 139 6,19 20,7 920 178 | 63,7 182 225 11,5 6,19 20,7
6|Fernando De Oliveira Rena 14 175 | 72,5 179 225 12,4 6,12 23,1
q_mc:__m_._.:m Belloni Nogueira 14 181 | 80,4 188 231 13,5 7,1 24,5
mu.‘_om.u Gabriel Silva Moraes 14 175 | 66,2 188 228 7,2 5,59 29,2 540 184 | 69 195 228 12,7 5,59 29,2
9}Jodo Marcelo Brumano Nogueira 14 180 | 81,7 187 239 10,5 6,16 26,3 980 180 | 81,7 187 239 10,5 6,16 26,3
10{Jodo Tulher Bigio 14 170 | 63 173 202 10,2 6,2 26,5
11}Jodo Vitor Magalhdes 14 181 | 63,8 187,5 237,5 7,2 6,16 26,3 980 181 | 63,8 1875 237,5 7,2 6,16 26,3
12}Juan Eugénio Ramos Silva 14 185 | 79,8 188 243 12,2 5,81 22,6 660 185 | 79,8 188 243 12,2 5,81 22,6
13{Julio Cézar Silveira Schultz dos San| 14 | 154,5 | 40,7 154 197,5 3,7 5,98 26 740 168 | 49,6 172 197,5 15,6 5,98 26
14{Lucas Ronaldo De Jesus Pereira 14 176 | 65,5 176 2285 8,2 5,56 29,4 960 176 | 65,5 176 228,5 8,2 5,56 29,4
pm__,cmw Henrique De Oliveira 14 | 165,5 | 61,5 167 218 13,1 6,68 20,3 340 190 | 71 201 218 10,2 6,68 20,3
Hm__,_w»_._m__._ Lucas Silva Teixeira 14 |1835| 84,1 189 250,5 16,5 6,03 23,8 580 182 | 68,5 250,5 13,4 6,03 23,8
17|Paulo Henrique Rocha Silva
18|Rafael Antonio Dos Santos e Silva
u.m_mm_u_._um_ Nascimento de Souza Fon
20|Rodrigo Drummond Guimardes
21}5alomdo Rosa Franco
22| Thiago Henrique Braga Campos
23 S__w-_m: oa:._mic Florindo Ferreird

Desvio nmn_ rdo
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AVALIACAO FISICA
BASQUETE
Avaliacdo pré-temporada Avaliagdo pds-temporada
Sub 15 Antropometria v ._.Mmﬂm e | voyo Antropometria e ._.Mﬂm o | Yoyo
Atieta idnila Altura|Peso| Envergadura | Envergadura Mow__._ (em) | teste |Altura|Peso| Envergadura | Envergadura Mo”.. (cm) | teste
(cm) | (kg) |Horizontal (cm)| Vertical (cm) (cm) | (kg) |Horizontal (cm)| Vertical (cm)

1jAlisson Moreira de Paula 15 170 | 55,4 180 227 43 | 534 34,1 1600 | 178 | 66 186 227 60 | 534 34,1 1600

2| Arthur Jorge Ferreira dos Santos 15 194 | 71,8 213 260 6,7 6,1 30,3 800

3| Arthur Fonseca Aratjo 15 | 1835|841 189 250,5 16,6 | 6,03 23,8 580 183 | 78,5 202 250,5 16,6 | 6,03 23,8 580

4] Athos Gabriel Simoes Pedrosa 15 181 | 63,8 187,5 237,5 73| 616 26,3 980 194 | 75 198 237,5 65 | 616 26,3 980

5]Augusto Rocha de Paula 15 164 | 58,9 17 217,5 11,8 6,37 29 700 177 | 66,1 183 217,5 8,97 | 637 29 700
6]Caua Dos Santos Caetano Moraes 15

7|Jodo Victor Gomes Alves 15 169 | 58,1 180 223 7 5,87 31,5 1720 | 175 | 85 182 223 7,0 5,87 31,5 1720

Diego Henrigue Estevdo da Silva 15 181 | 65,5 188,5 236 8,0 6,3 22 400 177 | 70 182 236 8.0 6,3 22 400

9licaro José Gongalves Campos 15 174 | 72 182,5 225 14 6,19 20,7 920 180 | 72 187 225 14 6,19 20,7 920

10}Joshua Monteiro Souza 15 154 | 40,7 154 197,5 38| 598 26 740 154 | 40,7 154 197,5 88 | 598 26 740

11}Junio Henrigue Pires Melo 15 180 | 81,7 187 239 10,6 | 6,19 24,1 860 183 | 90 187 239 106 | 6,19 24,1 860

12{Kaua Gabriel de Araujo Barroso 15 147 | 32 148,5 183 33| 572 333 1340 | 156 | 41,7 148 183 171 | 572 333 1340

13|Kaike dos Santos Souza 15 161,5| 47 174 218 4,3 5,81 26,9 1560 174 | 59,1 188 218 3,65 5,81 26,9 1560

14}Luiz Henrique Silveira Palhares 15 185 | 79,8 188 243 12,3| 5,81 22,6 660 192 | 96,3 194 243 12,3 | 581 22,6 660

Hm_ Mateus Ferreira Cunha 15 189 | 82,1 199,5 250,5 13,2 623 27,7 860 194 | 87,9 201 250,5 21,1 | 623 27,7 860

Hm_ Marco Antonio Silveira Schultz dog 15 166 | 81,9 171,5 217 254| 7.15 17,6 200 178 | 82,3 182,5 217 163 | 7,15 17,6 200

Hu__,____ﬁcm_ Camargo Negretto 15 167 | 50,7 168 215,5 4 5,49 359 1840 | 188 | 73,6 187 215,5 20,3 | 549 35,9 1840

18] Miguel dos Santos Gongalves de M 15 175 | 56,3 185 227 32| 531 36,9 1440 | 182 | 66,9 189 227 84 | 531 36,9 1440

19|Samuel De Padua Sigueira 15 181 | 72,2 187 240 5,7 36,4 34,2 | 1760 | 65 193 240 3,48 57 36,4 34,2

20§ Thiago Salom3o da Silva 15 169 | 64,7 172 218 11,0| 6,13 27,5 540 169 | 64,7 172 218 49 | 613 27,5 540

..B Wendel Gabriel wca:m:mm De 0__< 15 | 181,5| 79,6 187 uwm 6,2 26 moo 190 | 74 191 239 54 6,2 26 mco

1 lf_

Iiaaﬂﬂﬁﬁﬂgiﬁgﬁ%%ﬁlag

Desvio umn__.mc 0 Hpom Hmw Hu mhuwcmwm 17,18403142 m.uw obnom mmmww 521, uwu 353,5 “E.H_. Hn wpuﬁu.mu _.m.wmhpumau »h.h_. Phpn_u mhmmm wom.mm

289



AVALIACAO FiSICA

BASQUETE
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pds-temporada
Sub 16 Antropometria e Teste de| cm1 | Yoyo Antropometria o Testede| cvs | voyo
—— — Altura(Peso| Envergadura | Envergadura 20m | (cm) | teste [Ajtyra|Peso| Envergadura | Envergadura 20m | (cm) | teste
(cm) | (kg) [Horizontal (cm)| Vertical (cm) (cm) | (kg) |Horizontal (cm) | Vertical (cm)
1|Arthur Oliveira de Bernardi Costa 16 175 | 73,5 182 218 12,0 6,3 28 1340
2|Fabio Henrigue Florentino Barretol 16 172 | 75,2 179 176 16,2 6,1 32 1440
3}Joshua Tavares de Sousa e Silva 16 |174,5| 85,8 182 229 7.3 5,8 30 1740 | 174,5 | 85,8 182 229 7,3 58 30 1740
4] Lucas José Vasconcelos 16 |178,5| 57,2 179 231,5 7,0 53 35,8 2360 | 182 | 62,8} 183 200 4,9 6,4 42 2360
Vinicius n_m O_,..__.m_,nm Santos 16 175,5 | 56,1 me 227 11,9 m 3 23 Hnmo me 5]56,1 175 227 11,9 6,3 23 1420

Dmuq_o umn_qmo

3, m:mwawmb 2, Mmhmmgqm N.._..w

o._.m

mbom.u ﬁ.qmpu wwmm 11,5

3,27 “_.cmmﬁw mm. 19234102

hwhu. 0,238747

AVALIACAO FiSICA
BASQUETE
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pés-temporada
Sub 17 Antropometria Teste L Antropometria Teste L
i Yoyo - Yoyo
%G | agilida| Ccw) %G | agilida| cMl
Atfeta i Altura|Peso| Envergadura | Envergadura de teste |Altura|Peso| Envergadura | Envergadura de teste
(cm) :ﬁ Horizontal (cm)| Vertical (cm) (cm) | (kg) |Horizontal (cm)| Vertical (cm)

1|Arthur Da silva Oliveira 190 | 93,6 196 248 7,5 58 33,4 1080 | 189,5| 94 196 248 5,0 5.8 33,4 1080
2|Caud Martins de Paula 191 | 75,1 197 249 53 5,6 34,4 1780 193 | 86,2 207 249 3,8 5,6 34,4 1780
3|Eduardo Junior de Sousa 183 | 74 198 248 6,3 5.5 38,6 2160 184 | 80 204 248 5,01 55 38,6 2160
4 Gustavo Vitor Boaventura Gomes 203 | 105 210 262 17,6| 6,5 22,9 480 203 | 105 210 262 176| 6,5 22,9 480
5]Luciano Marques Vilches De Brito 60,4 184 238 6,4 54 31,6 2040 180 | 60,4 184 238 6,4 54 31,6 2040
6|Miguel Queiroz Silva 97,6 212 257 14,4] 5,9 28,8 940 200 | 94,8 215 257 5,8 59 28,8 940

7 ._._.:mmo {.Qoq _uom mm_.;om e m_:__m 75,8 239

Desvio padrdo




NATACAO

,’"J‘ ~ rd
/
AVALIACAO FISICA
NATACAO MASCULINO
Av, Fisica pré-temporada Av. Fisica pés-temporada
Mirim Antropometria Antropometria
Altura| Peso | Envergadura Altura | Peso | Envergadura
Atleta Idad
ade | m) | (kg) | vertical(em) | '¥*%® | (em) | (ke) | vertical (cm)
1{Caud Lagares e Queiroz 10 142 41 181 10 146 44 185
2|Miguel Rocha Santos Nogueira 9 151 | 47,4 196 9 153 50,1 200
3 VItDr Femandes Pedr sa Ferrewa ( 10 152 5| 41,6 193 10 155 45,3 196

Desvio padrao
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0,378

NATACAO MASCULINO
Av. pré-temporada Av. pos-temporada
Petiz Antropometria Antropometria
Atleta iiiadi Altura — Enve:rgadura Altura Peso Enve.rgadura
(cm) Vertical (cm) | (cm) Vertical (cm)
2| Davi Antunes Martins 12 154 | 46,2 194 156 48 196
3|Guilherme Eduardo de Souza Gois| 12 152 | 46,6 192 155 | 49,2 195
4|Henrique Drubscky de Melo Couto] 12 161 | 45,3 201 164 47 202
5|Juan Pablo Soares do Carmo 12 166 | 47,8 205 169 49 207
6|Miguel Viana Gomes 12 153 | 44,1 190 155 | 46,3 194
7|Phellipe Henrique de Souza Paiva| 11 151 | 46,2 199 154 | 48,2 201
8|Savio Guilherme Santos Silva 2. 1514 51 192 153 194

554

m

5,580578567

Desvio padrao

Desvio padrio 5,786 2,195 6,055 | 2,998 | 4,995235826
: NATACAO FAMININO
Av. pré-temporada Av. pds-temporada
Petiz Antropometria Antropometria
Altura Envergadura |Altura Envergadura
Atlet Idad Peso Peso
Hein . (cm) Vertical (cm) | (cm) Vertical (cm)
1|Esther Fernandes Freitas Sant'ana| 12 153 | 52,1 196 155 55 198
2|Jdlia Beatriz Silva Siqueira 11 152 | 47,4 193 154 | 48,2 196
3|Manuella Mello Locatelli 11 | 145,5| 40,5 193 149 | 42,1 195
Maria Eduarda Lacerda Gomes 12 153 | 38,1 189 155 | 40,3 190
5]Sophia Souto Maior Braga 12 155 | 45,9 197 157 | 48,2 199
6]Vitoria Bastos e Matos 11 154 | 57,2 194 156 61 197
Yasmln Gabrlelle Martins Barhosa 153 | 46,2 196 155 50, 2 198
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AVALIACAO FISICA
NATACAO MASCULINO
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo p6s-temporada
Infantil
e Altura|Peso| Envergadura Envergadura %G Altura|Peso| Envergadura Envergadura %G
sl (cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm) (cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm)
eta
1]Arthur Lacerda de Aguiar 14 142 | 38,3 188,5 146,5 7,2 | 145 | 40,2 190 149 801
2|Arthur Mendes da Costa 14 | 162,5] 53,5 213 167 12,1] 165 | 55,3 215 169 10,2
3|Arthur Xavier Ribeiro 14 178 | 60,9 237,5 187 4.4 180 | 62,1 240 191 4,8
4|Artur Alves de Araljo 14 170 | 57,1 228 184 4,5 | 173 | 59,3 230 187 4,3
5|]Cauan Lucas do Sagramento Ledo 175 | 56,2 231 188 9,2
6|Fabio Viana Gomes 14 144 | 34,8 188 150,5 4,1 | 148 | 38,6 190 155 4,5
7|Jodo Henrique Mello Locatelli 14 170 | 63,2 222 176 7,6 | 172 | 654 225 179 6,2
8|Jodo Victor Rodrigues Ferreira 14 148 | 38,7 192,5 149 3,1 | 151 | 40,5 195 153 3,8
9|Luca Albertini Pereira 14 159 | 43,3 210 168,5 8,3 | 162 | 48,2 213 170 7,6
10{Lucas de Azevedo Ferreira 14 153 | 37,7 199 158,5 4,3 | 155 | 40,1 201 160 4,8
11{Matheus Chaves Olimpio 13 | 143,5]| 44,8 188,5 149 15,5| 145 | 47,1 191 151 11,3
12|Rafael Pena Molinari Vieira 14 149 | 34,4 195 152,5 4,7 | 152 | 389 197 155 51
Média 13,909] 156,3 | 46,1| 205,6363636 162,5909091 | 6,89 160,3 | 49,3| 209,8333333 167,25 72,7
Desvio padrdo 0,3015] 12,43 | 10,7| 17,56287407 14,76959407 | 3,87 12,54 9,91| 18,18007567 15,62704532 | 229
aal ~
i \
AVALIAGAO FiSICA
NATACAO FEMININO
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pés-temporada
Infantil
|dad Altura|Peso| Envergadura | Envergadura %G Altura|Peso| Envergadura | Envergadura %G
| e (cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm) (cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm)
Atleta
1{Ana Clara Aguiar Silva 13 | 164,5] 55,1 218 175 13,8| 168 | 57 220 177 14,2
2|Anna Luisa Reis Ribeiro 13 |161,5] 58,1 210 166 19,0] 165 | 59 212 168 21,1
3|Isabela Faria Guedes 13 |160,5] 45,1 204 154 13,9 162 | 51,2 207 158 14,1
Marina Amaral Pessoa 13 159 | 49,3 211 164 16,7] 161 | 52,4 215 169 16,4
Média 11,403] 136,9| 43,4] 179,1818182 140,5974026 11 | 139,5| 45,5| 181,952381 143,7857143 | 30,2
Desvio padrdo 6,896 | 70,43 | 21,4 91,86744859 71,93385295 | 7,08 | 78,52 | 22,4| 93,14440929 73,34264612 | 106
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AVALIACAO FiSICA

NATACAO MASCULINO
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pds-temporada
Juvenil Antropometria Ti d Antropometria Teste de
v o & CMIJ |Arremesso *M”H :M op %G 5i CMJ |Arremesso fotckin
Atleta idade Altura|Peso| Envergadura | Envergadura {cm) | medball barra fixa |Altura|Peso| Envergadura | Envergadura {em) | medball barrativa
{cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm) {cm) | (kg) | Vertical (em) |Horizontal (cm)
1|Bruno Bastos e Matos 16 172 | 55,8 223 172 4,8 33,7 34,7 367 7 174 | 62,2 228 176 3,1 34 36 370 9
2|Eduardo da Costa Neto 15 179 | 64,4 230 181 78 3 36,7 397 4 177 | 65,7 238 194 3,9 32 38 412 6
3|Gabriel Manoel dos Santos 15 |168,5]70,3 222,5 179 11,4 30,5 32,4 419,5 173 | 67,4 228 180 3,9 32 35 421 8
Icaro Gabriel Souza Santos 16 170 | 49,8 224,5 176 33 29,9 32,9 337 4 177 | 62,3 237 182 1,9 31 35 352 6
5{lgor Cossenzo Galinari 16 166 | 56 217 170,5 7,0 26,3 29,6 324 5 166 | 56 217 170,5 7,0 28 31 336 8
Jodo Pedro Aguiar Silva 16 170 | 57,1 227 179 53 33,2 37,1 382 16 171 | 66,3 232 182 3,0 34 39 401 17
._______.__w_._ Carlos de Jesus Silva 16 | 1655573 215,5 172,5 7.4 27,5 30,9 321 6 169 | 65,8 229 130 33 29 33 326 8
mw?___mﬁcm Ribeiro de Deus Costa Cary 15 165 | 58,7 217 171 7.9 27 31,8 345 4 176 | 66,8 238 190 39 30 34 359 6
9| Nathan Alejandro Pereira Soares Rf 15 179 | 74,2 238 188 6,8 38,9 44,7 445 8 177 | 617 239 188 4,1 40 46 451 11
10jPedro Henrique de Souza Paiva 16 | 1825653 2415 186,5 58 33,7 | 36,7 421 ¥ 183 | 65,5 247 189 9,0 35 38 438 8
11} Vinicius Ramalho de Oliveira 186 | 78,9 251 197 2,3 37 40 459 9
Média 156 | 171,8] 60,9 225,6 177,55 6,75 | 31,17 | 34,75 375,85 |6,77777778] 1754 | 65,3| 234,9090509 184,4090909 | 4,1335] 32,909 | 36,818/ 393,181818| 8,72727273
Desvio padrao 0,5164| 6,282 | 7,47| 8,790145998 6,295721651 2,192 | 3,8491 | 4,3605| 44,0290624] 3,76755152| 5,784 | 5,58| 9,512670976 7,939830545 | 2,0853 | 3,5624 | 4,0698| 46,965558 | 3,13339781
NATACAO FEMININO
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pos-temporada
Juvenil i i Teste d
Antropometria P —— Teste de Antropometria et | Aremessa] TESte 98
= - %G s) dball forcana %G 5] (cm) | medball forga na
— e Altura|Peso| Enverg g (em) [ medball | fixa |Altura|Peso| Envergadura | Envergadura barra fixa
(em) | (kg) | Vertical (em) |Horizontal (em) {em) | (kg) | Vertical {cm) |Horizontal (cm)
1fisabela Schwindt Lara Araujode A4 16 | 159 | 49,3 207 168,5 17,4 | 206 | 255 300 7 159 | 50,8 210 171 145 | 214 | 276 21 8
2|Leticia Tomaz Nunes 15 | 160,5 | 64,3 208,5 162 173 234 25,4 341 18 161 | 65,3 214,1 165 12,0 25,6 26,9 364 19
3|Luiza Gabriela Coutinho Dias 16 | 170,5 | 53,7 225 183 16,2 23,7 23,7 345 5 73 | 56,1 231 184 14,1 25,9 25,4 352 7
4fsofia Alves de Aratijo 15 | 170 | 636 229 181,5 196 | 258 | 249 314 174 | 65,7 231 183 173 | 281 | 263 334 6
5{Sofia Ambrézio Martins 15 | 1685|703 222,5 179 11,4 30,5 32,4 419,5 170 | 71,6 226 184 11,2 31,5 35,1 428 8
Sofia Miranda Cardoso Martinsde | 15 165 | 58,7 217 171 7.9 27 318 345 4 169 | 60,4 222 175 8,2 29,6 33,4 356 6
Média 13,45 | 145,7 | 52,6 191,825 152,81875 12,069 | 22,771 | 24,806] 305,04375 | 6,7962963 | 135,2 | 54,4| 196,1261364 155,8011364 | 10,177 24,376 | 26,44 | 318,522727] 784090909
Desvio padrao 7,9014] 71,75 25,3| 94,47217074 75,53751581 | 7,3385| 10,796 | 11,752| 145,451899| 5,76930339| 81,7 | 26,5| 96,42528022 76,55175673 | 6,2908| 11,676 | 12,687] 150,631337] 5,17106778

(2]
N




AVALIACAO FISICA
NATACAO MASCULINO
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pos-temporada
o p_— sl % A Teste de Sk otri % A Teste de
unio rremess
r ntropometria s low z.m..n_._nmm foirci ntropometria s) | o P forca
o de
cm)|(cm barra cm)|(ecm barra
Atleta |dade Altura|Peso| Envergadura m_...,..o_.mﬂ_:_.u %G (em)|(cm) medball Altura|Peso msqm._.wmn.._a m:.:mnwwacm. %G (cm)|{cm) medball
(kg) | Vertical (cm) Horizontal (cm) fixa {cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm) fixa
1jArthur Alvarenga Antunes 17 78,9 237 191 11,2 | 37,6 39,6 500 8 165 | 64 222 174 6,6 | 38,1| 41,4 512 10
2|Eduardo Zanolla Mesquita 18 74,2 230 186 10,5 | 35,9 38,7 464 189 | 74,1 232 189 9,341 37,2] 40,3 478 8
3|Gustavo Tomaz Nunes 18 75 234 181 31,5| 34 376 6 180 | 77 240 184 84 | 334] 264 389 8
4|Lucca Natale Ferreira Falcio 17 2225 195 37,1]406] 4605 170 | 70,9 230 178 831] 39,2] 41,2 471 7
5| Pedro Henrique Cordeiro de Jesus| 17 258 193 29,3 33,7 490 2 169 | 65,8 240 180 1,74] 31,2] 353 511 5
6|Raul Morais Sena 18 233 186 24,9 390 3 176 | 64,4 236 188 812|254 398 6
7{Samuel Alves de Oliveira 18 238 195 45,2 509 12 239 192 4,82 41,2 521
Slvess sl 17| 721] zworeass | 1msrase |s157] 333 367 | asseiss| 62 | 175 |o05] 231025 | 1sssysazss 676 351 368 ass s [ssma| D
Desvio padrio 10,95608116 | 5,349677338 | 2,1392| 5,87 6,52 | 52,821014 | 4,024922] 8 | 501| 6604009117 | 6528326556 | 2,66 547] 7,68| 54,5309 | 3644957 N
AVALIACAO FISICA
NATACAO FAMININO
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pds-temporada
Juni Ant i A Tastede Ant etri A neoon
remess
unior ntropometria e ) | o _._.m“..mmm Sorca ntropometria i s | em ncmnm P
o de
At i Altura|Peso| Envergadura | Envergadura (cm) | (cm) medball barra |Altura|Peso| Envergadura | Envergadura (cm) | (cm) sradball barra
(cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm) fixa | (cm) | (kg) | Vertical (cm) |Horizontal (cm) fixa
1]Isabella Teixeira dos Santos 18 174 | 73,7 231 180 211 | 23,1] 24,6 316,5 1615|711 209 158 264] 25,1 25,6 320 8
2|Isadora Thamires Mirna Silveira 18 174 | 60,3 229 181 188 | 2,7]| 21,8 387,5 13 175,5| 60 221 177 16 | 234] 24,8 392 11
3|Maria Clara Cardoso Pio 18 159 | 54,9 207 164,5 18,2 | 31,9] 354 388 11 158 | 52,8 209 162 17,71 33,9] 35,3 402 13
Média 18 169 | 63 222,3333333 175,1666667 | 19,367] 25,6 | 27,3 364 12 165 | 61,3 213 165,6666667 20 | 27,5] 29,9 371,33333 | 10,66667
Desvio padrdo 0 8,66 | 9,68| 13,31665624 9,251126058 | 1,5308| 5,53 | 7,18 | 41,136966 | 1,414214| 9,26 | 5,22 6,92820323 10,0166528 56 | 5,64 815 44,736264 | 2,516611




VOLEI

AVALIACAO FISICA
VOLEIBOL
Sub 43 Antropometria (Av. pré- | Antropometria (Av. pés-
Ao temporada) temporada)
Atleta Peso|Altura| Envergadura |Peso|Altura| Envergadura
(kg) | (cm) | Vertical (cm) | (kg) | (cm) | Vertical (cm)
1)Amanda Gabriely Marcolino Teixeira 12 56,7| 173 226
2|Antonia Goldstein de Castro 12 47 | 162 215
3|Beatriz Lizardo da Silva 10 40 | 142 186
4|Brenda Eduarda Honorato dos Santos 11 44,2 | 165 215,5
5|Eduarda Maria de Queiroz Gontijo 12 55,6| 159 210
6|Claire Vitoria Caetano Silva 12
16|Flora Reda 12 62,6 168 220
17|Gabrielly Leticia Assis Costa 11 |61,2| 160 208,4 57 | 168 220
9|Geovanna Emanuelle de Carvalho 11 |581| 175 228 67 | 158 207
10|Giovana Donato Cassini 11 |41,8| 156 217 39 | 160 220
11|Isabella Figueredo Demolinari 9 |481| 154 208
12|Isadora Cristina de Jesus de Oliveira 11 49 | 152 223
13|Isla Maria Magewsck Teodoro Azevedo 11 45,2 | 157 207,5
19|Julia Eduarda Oliveira Silva 12 | 44,3| 158 228,1 53,8| 169 221
15{Julia Lima Assungao 11 | 66,2| 159 209
16| Kailany Ashley Xavier Barbosa 11
17|Lara Gabrielly de Souza Oliveira 12 53,3| 165 221
18| Laysla Alexandra Moreira Cruz 11 47 | 152 228 43,5| 156 230
19| Leticia Pereira Paulino 11 45,1 162 215
20|Luana Cerqueira Franga 12 | 64,2| 162 218,5 48 159 217
21|Luana Pimenta Gonzaga 10 |60,9| 161 240 33,5| 142 241
22|Mariana Peixoto Heller 12 |50,8| 158 228
23|Mariana Daros Armando 12
14| Maria Clara Ferreira 12 | 61,2| 160,5 212 47,8| 168 213
25|Maria Clara Lizardo Vieira 8 44 | 133 189
15|Maria Eduarda Pedrosa 8 64,1| 162 218 711 377 220
27|Maria Luiza Valente Cotta Noronha 12 65 | 166 220
28|Marina Alves Lima Porto 12 41 | 154 202
29|Maria Luiza Francga Silva 10 43 | 157 211 70,4 168 220
30|Maria Isabela Silva de Andrade 11 | 49,5| 155 224 355| 147 225
31|Manuela Moreira Santos 11 58 154 191,5
32|Raphaela da Silva Alves 12 63,5| 172 220
18|Sara Lima Miranda 12 | 68,6| 168 223 70 169 221
34|Sofia de Freitas Chagas 11 40 | 1545 205
35/Yasmin Watanabe Jabur 10 36 | 146 224
36| Yasmin Victoria Melo de Araujo 12 | 51,2]| 168,5 209 55 | 170 219
Média 11,111 54,7] 159,9 221,15 51,3| 160,1| 216,3055556
Desvio padrdo 1,0896| 8,8 | 6,089 | 9,251816197 | 11,3| 10,5 11,94076616
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AVALIACAO FISICA
VOLEIBOL
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pos-temporada

Sub 14 Antropometria Hz,_u:._mmo h_nm.:nm Antropometria _au:._umo b_nmqnm

vertical | vertical vertical | vertical

Atleta s | Mtura | Peso | Envergadyra | o | wior | raae [008| Peso | Envergadurs | o ipoe | Meinor

(cm) | (kg) | Vertical (cm) (cm) | (kg) | Vertical (cm)

1|Alice Cristina Silva Amaro 13 168 57,5 223 35 258 13 172 | 54,4 225 36 260
2|Anna Clara Souza Ribeiro 13 159 | 50,5 209 33 242 13 167 | 63,6 210 35 245
3|Ana Julia da Cruz Ruffolo Ferreira | 13 171,2 | 62,5 228,1 38 260 13 171 | 64,6 230 39 261
4|Beatriz Alvarez Vieira Colli 13 172 | 52,2 228 42 270 13 172 | 52,2 230 44 272
5|Beatriz Carlini Diniz 13 172,1 | 68,1 218,5 36,5 255 13 177 | 71,4 220 38 256
6| Dauanda Batista Vidal 13 178 | 68,6 240 32 272 13 178 | 68,6 243 33 273
7|1sabelle Pereira da Silva 13 168,4 | 51,2 208 49 257 13 168,4 | 51,2 211 49 260
8|Isabelle Thavany Oliveira da Silva 13 175,2 | 60,7 228 36,3 264 13 182 | 86,8 231 37 265
9|Jdlia Souza Quaresma 13 161,5 | 51,4 212 30,5 243 13 167 56 215 32 247
10| Lara Peixoto Leal 13 164 60,3 218 31 249 13 167 | 64,8 220 33 253
11|Laryssa Rayenne Santos Freitas 13 162 | 51,5 211 37 248 13 153 | 41,3 212 39 251
12| Maria Luiza Lara Severino 13 168 57,5 223 35 258 13 171 | 57,9 225 37 260
13|Sarah mam:cm_m O.omn m__<m 13 159 | 50,6 209 33 242 13 167 mox» 211 34 246

Iilﬂggﬁgﬂaaggg

Desvio Umn rao 0 |6,1162] 6,547 | 9,778252951 |5, onquw 10,03456 0 T, owm 12, h_.N 10,04285688 _a 7528669| 9, “_wwmww
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AVALIACAO FiSICA

Desvio umnao

4,445

ﬁ_

5 m,mwam.womm

3,381 3,1622 | 3,4637 | 6, _Wmmm 5 NHNHmm

w 216

mum

VOLEIBOL
Avaliagdo pré-temporada Avaliagdo pos-temporada
Sub 15 Antropometria M Alcance vertical Antropometria oMl Alcance vertical
Altura|Peso| Envergadura ol ba (cm) Altura|Peso| Envergadura %6 153 fomy (cm) 2
Atleta Idade (cm) _rmwl Vertical (cm) Ataque | Bloqueio| Idade (cm) | (ke) | Vertical (cm) Ataque |Bloqueio
1JAna Luiza Pissolate Pires 14 166 | 60,6 217 15,6 25 27 259 255 14 166 | 60,6 219 2,0 15,6 25 261 257
2|Barbara Oliveira do Carmo 14 162,5 | 49,7 2135 13,2 25 36,8 270 258 14 173 [ 59,9 215 15,6 20 28 271
3|Carolina Vieira Lobato 14 172 | 72,6 225 22,6 25 29,2 269 257 14 159 | 49,3 227 18,3 26 29 273
Gabriela Albuguerque de Assis 14 | 178,5] 59,3 231 17,9| 245 26,2 280 266 14 175 | 53,6 233 159] 21 26 281
5|Giovanna Micaelli Oliveira Silva 14 173 | 70,2 229 22,1| 24,5 28,1 273 262 14 185 | 65,1 231 196| 22 26 276
6|Isadora Costa Goncalves Aguiar 14 |173,5]| 63,2 228 159| 21,5 28 264 253 14 167 | 70,7 230 34,1 16 19 267 25
7|Isis Duarte Rodrigues 14 14 167 | 56,5 230 21,3 30 29 267 255
8|Jeniffer Paula Evangelista Flores 14 | 166,5 | 58,1 218 17,01 25,7 28 266 254 14 177 | 69,3 220 27,71 17,0 25,7 268 257
9|Laura Amaro da Silveira Landarini 14 176,5 | 60,5 228 17,01 24,3 24,2 265 259 14 166 | 60,6 231 17,1 27 32 269 261
10|Lya Vasconcelos Braga 14 14 161 | 50,2 228 17,3 22 24 269 261
11|Manoella Tereza Rocha de Souza 14 172 | 771 228 249 25,2 27,1 273 258 14 164 | 58,5 230 20| 249 25,2 275 262
12|Marina Soares da Silva Resende 14 | 1745| 64 229 159 32 33,7 282 271 14 177 | 54,5 233 17,6| 159 32 285 273
13|Priscila Vitéria Goulart de Oliveira| 14 | 169 |65,7 227,5 18,0 31,1 | 318 | 279 261 14 | 166 | 60,6 229 20| 180 | 31,1 | 283 264
14}Sttephany Gabriele Soares do Nasq 14 | 170,5 | 51,8 220 14,6| 27,8 28,5 265 253 14 168 | 50 225 1251 35 42 268 257
.Hm <_ﬁo:m Sofia mchomm now _uqmwm_..m 14 Gw 51659 Nmm 5 17,3 31 32,6 270 260 14 178 | 78,2 230 26, m 24 22 273 263




AVALIACAO FISICA

Desvio nma&o

Iiaﬁ

7,922

8,05

i ox sk

=

Nuw wbwum

m\mo.\hwmum

Lot it

1 wm 3,9639 | 4,3142| 12,228 | 9,689287| 1,736 | 17,2

9, mn_wmmum_om

VOLEIBOL
Avaliacdo pré-temporada Avaliacdo pos-temporada
Sub 16 Antropometria Alcance vert. Antropometria Alcance vert.
vl (cm) cM) (cm)
% |S)(cm) % |S) (cm)
Atieta |dade Altura|Peso| Envergadura (cm) itaduie | laauaio Altura|Peso| Envergadura (cm) PR -
(cm) | (kg) | Vertical (cm) (cm) | (kg) [ Vertical (cm)
1|Agata Vitoria de Jesus Oliveira 15 155,5| 49 205 12,0 2331 26,1 242 235 177 | 68,3 208 18,6 25,5 28,1 245 236
2|Ana Flavia Ferreira de Lima 15: 0. 375,5].51,7 225 14,2 | 24,8 30 278 262 179 | 60,1 227 16,7 32 351 279 265
3|Ana Julia Parreiras Cardoso Nicolay 15 | 167,5| 52 215 20,1 | 23,7 24,6 259 248,5 179 | 64 216 17,2 | 29,7 37,8 261 250
4}Ana Julia Pinheiro da Cruz 15 179 | 67,9 217 134 | 27,4 40,5 261 250
5|Annie Rezende dos Santos 15 1745 | 62,4 229 18,1] 21,8 23,7 269 257 179 | 71,8 231 21,5 25,1 43,2 271 260
6|Débora de Moura Souza 15 | 175,5| 67,6 224 19,5| 23,8 26,2 259 256 179 | 75,7 227 186 | 228 45,9 263 261
7|Giovanna Laporte Nogueira Agosti] 15 | 160,5 | 48,3 209 14,9 24 30,2 255 242,5 179 | 79,6 211 18,3 20,5 48,6 258 246
8llsabela Lessa dos Santos 15 176 | 63,9 230 18,7 21,9 23,4 270 261 179 | 83,5 234 21,3 | 18,2 51,3 274 263
9]Lara Molinari Santos 15 155,5| 47 205 17,3 24 25 247 247 179 | 87,4 209 17.7 15,9 54 251 250
10| Larissa Reis Alves de Andrade 15 | 165,5| 69,2 212 223| 21,7 24,7 259 248,5 179 | 91,3 217 283 | 136 56,7 264 250
Larissa Silva Campos 15 158 | 50 209 16,6 | 24,8 25,7 248 236 179 | 95,2 211 22,4 11,3 59,4 253 240
Luana Bahe Lisboa Gusmao 15 | 169,5]| 61,5 2235 18,1 | 28,2 31 278 258,5 179 | 99,1 225 23,8 9 62,1 280 262
3{Marcela Carneiro 15 173 | 60,8 231 18,5| 20,7 20,7 272 261 179 | 103 236 18,6 6,7 64,8 275 263
Maria Eduarda Silva Lopes 15 174 | 63,2 227 19,1| 26,5 27,7 273 260 179 | 107 231 254 44 67,5 275 265
5|Sara Costa Benevides 15 177 | 71,5 229 20,1 141 15,7 258 249,5 179 | 111 231 23,0 2,1 70,2 263 252
Thais Alves Veloso 15 158 | 52,2 205 17,9 24,5 24,2 245 235 179 | 115 207 16,8 -0,2 72,9 248 237
Vivian b:aﬂmam mon_:m:mm _"m:m:. 15 | 165,5] 59,5 215 17,4 ww w 34 276 258 Hum 73,9 219 28,6 279 261

EEEEEEEIEEEE%

4,225 5&&. 13,342] 11,323
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AVALIACAO FISICA
VOLEIBOL
Avaliagdo pré-temporada Avaliagao pés-temporada
Alcance vert. . Alcance vert.
Sub 18 Antropometria Antropometria
(cm) Yoyo {cm) Yoyo
%G S M) %G S) cM
Alots dade |Altura|Peso Envergadura .- r.oa:m_n Test Idade | Atura|Peso| Envergadura Kinoum r.on.._ﬁn Test
(cm) | (kg) | Vertical {cm) (cm) | (kg) | Vertical (cm)
1JAmanda Vasconcelos Santos de Lay 16 182 | 73,8 237 21,1 185 22,1 276 268 240 16 182 | 73,8 237 21,1| 18,5 22,1 276 268 240
2|Ana Clara de Almeida Amaro 16 160 | 50,7 210 16,9 29 35,1 264 248 460 16 |162,5]53,2 212 156]| 32,0 38,1 267 251 463
3]Ana Clara Zaneti Santos 16 160 | 48,4 207 163| 24,2 25,3 252 241 460 16 174 | 62,3 229 14,7 27,2 28,3 255 244 463
4| Ana Luiza Caminha Matos 16 | 169,5| 61,1 218,5 18,81 25,7 25,3 259 246 560 16 170 | 67,1 222 184| 28,7 28,3 262 249 563
5|Ana Paula Santos Cunha 16 177 | 67,5 234 16,7] 255 29,1 281 268 420 16 176 | 66,1 226 12,8| 285 32,1 284 271 423
6{Anténia Marcelle da Silva Cotta 16 180 | 75,2 236,5 21,9] 215 23,5 278 266 240 16 181 | 76,6 241 26,9 24,5 26,5 281 269 2
7|Clara Maria de Melo Duarte 17 17 1835|715 242 20,7 28,7 32,1 276 266 34
8|Eduarda Bicalho Teixeira 16 | 166,5| 57,5 220,5 150 27,8 20,5 265 256 640 16 | 169,5 | 60,8 226 11,7] 30,8 23,5 268 259 Ear @ () |
9|Emanuelle da Cruz Dias 17 | 169,5| 54,7 222 15,2| 25,9 28,1 268 253 260 17 171 | 75,3 231 17,9| 289 31,1 271 256 263
10|Evelyn Carvalho Vitoria Cassiano 16 172 | 61,9 229,5 17,5| 257 29,1 273 263 340 16 | 1825 69 237 12,8]| 287 32,1 276 266 343
11|Flavia Mariana Lisboa Guiomar 16 168 | 55,3 223 13,5] 29,6 29,9 279 262 620 16 170 | 62,8 227 13,7 32,6 32,9 282 265 623
12|Julia Oliveira Faria 16 173 | 77,5 2235 21,21 20,5 23,5 269 254 420 16 | 156,5| 77,5 2235 2,1 235 26,5 272 257 423
13|Jalia Reis Pereira 17 1745 | 65 229 20,2 23 279 273 259 660 17 164 | 53,9 217 11,1 26,0 30,9 276 262 663
14{Luiza Procopio de Freitas 17 1 37L5) 75 224 20,1] 205 30,3 250 250 200 17 [ 1745|704 232 228| 235 33,3 253 253 203
15|Maria Julia dos Santos Freitas 17 177,51 62,3 230 17,9| 19,5 21,3 261,5 253 260 17 182 | 62,3 230 2,1 22,5 24,3 264,5 256 263
16| Nicolly Gabriele Vieira Chaves 16 178,5| 63 235 19,2 23,8 26,5 283 268 300 16 180,5| 63 235 2,1 26,8 29,5 286 271 303
Média 16,313] 172 | 63,3 225,3 18,1 24,047| 26,5 | 268,77 257 | 405,333] 16,313] 173,7 | 66,6 229,21875 14,2 | 26,963 | 29,475 | 271,84 | 260,188 404,063
Desvio padrao 0,4787| 6,632 | 9,15| 9,043150526 | 2,53 | 3,4303| 3,9756 | 10,175 | 8,69318| 158,288 0,4787| 8,101 | 7,44| 8,264318383 | 7,39 3,7384 | 4,1907 | 9,7736 | 8, 31239] 154,002




A

MACKENZIE ESPORTE CLUBE

AVALIACOES FiSICAS POS-TEMPORADA 2021

No més de dezembro/21 foram realizadas as avaliagdes fisicas das modalidades
voleibol, basquetebol e natagdo e de suas respectivas categorias com o objetivo de
avaliar as condigdes em que os atletas se encontram ao final da temporada. Além disso,
os testes sdo importantes para planejar as intervengdes futuras da preparacao fisica. Os
testes foram realizados de acordo com as caracteristicas de cada modalidade e de cada
categoria. A escolha foi feita a partir de uma revisdo bibliografica em que foram
analisados estudos que tratavam de testes fisicos direcionados para atletas de voleibol,
basquetebol e natacdo. Na modalidade voleibol foram realizadas as medidas
antropométricas: percentual de gordura (%G), peso, envergadura vertical e altura; para
avaliar a poténcia de membros inferiores foram realizados os testes de salto contra
movimento, salto agachado e alcance. Para a poténcia de membros superiores o teste
realizado foi o arremesso de medicine ball. Em relagdo a resisténcia aerdbica foi utilizado
0 yo-yo teste nivel 1. Na modalidade basquetebol também foram realizadas as medidas
antropométricas: percentual de gordura (%G), peso e altura; para avaliar a poténcia de
membro inferiores foi realizado o teste de salto contra movimento e para avaliar a
poténcia dos membros superiores foi realizado o arremesso de medicine ball. O yo-yo
teste foi utilizado para averiguar a capacidade aerdbica. A natagdo além de utilizar as
avaliagbes das medidas antropométricas: percentual de gordura (%G), peso,
envergadura vertical, horizontal e altura, foi utilizado o teste de salto contramovimento
e o salto agachado para avaliar a poténcia dos membros inferiores e para avaliar a
poténcia dos membros superiores foi realizado o arremesso de medicine ball.

Ao final, é possivel concluir que aqueles atletas que levaram a sério os
treinamentos e participaram das atividades da preparacao fisica com seriedade,
conseguiram, em sua maioria, bons resultados relacionados ao desempenho fisico
quando comparados os testes pré-temporada com os testes pds-temporada. O que se
permite dizer que o planejamento das atividades do departamento de preparagao fisica
foi suficiente para a melhoria do desempenho atlético dos atletas do Mackenzie Esporte
Clube.

GABRIEL SOUZA LOPES
PREPARADOR FiSICO — MACKENZIE ESPORTE CLUBE
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ANEXO V

RELATORIO TRIMESTRAL
VOLEIBOL

(31) 3223-2611
Rua Congonhas3ﬂ42), Santo Anténio
Belo Horizonte - MG - CEP 30330-100
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= MACKENZIE
RELATORIO TRIMESTRAL - AVALIAGAO DE EVOLUGAO DE ATLETAS - TEMPORADA DE 2021 HARERRIN-CLESS
NOME DO TECNICO [Hek-m Jose Pinno | crerwr [o.00 MODAL./ NAIPE | CATEG.  [VOLEIBOL FEMINING - CATEGORIA SUB 13

DE OUTUBRO A DEZEMERC DE 2021 DATA DA AVALIAGAC a@@nzron 1

OBSERVAGOES FINAIS

01) METAS A SEREM ALCANGADAS NO PERIODO CONFORME PLANEJAMENTO/PERIODIZACAD:
Dewvido ao periodo de Pandemia & valls dos treinos presenciais o Flansjamento foi slaborado tomando todas 0s cuidados com as cargas dos ireinos, Por tanto esse primeiro trimestre fol
fundamental para a volla da rotina de treinamentc das atietas

02) AVALIAGOES E CONCLUSOES DO PERIODO CONFORME PLANEJAMENTOIPERIODIZAGAO:

Oiante do trabalho proposto nota-se uma boa resposta das atletas, precisando adaotar algumas situagdes para uma evolugio maier individusl de cada uma delas

|03} Avaliagao do desempenho fisico/tatico e em competigdes:

'anta categona fica dificil @ svahagdo corque as atlelas ndo fazem trabaihos de reforco muscular @ nde competem por causa da idade e tempo de treinamenis

NOME DO TECNICO Heloio Jose Pinty ASSINATURA DO TECNICO

309
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ESPORTE CLUBE

RELATORIO EVOLUGAO TECNICA DOS ATLETAS

MODALIDADE: BASQUETE

CATEGORIAS: SUB-12/13/14/15/16/17

MACKENZIE

PERIODO: Abril a Junho de 2021 ESPORTE CLUBE

O periodo de abril a junho ficou marcado pelo final dos treinos online por conta da pandemia de covid-19 e
fechamento dos clubes em Belo Horizonte, seguido da reabertura dos mesmos e retomada dos treinos presenciais
e jogos. A categoria sub-12 ainda ndo teve jogos nesse periodo, mas podemos destacar a sua evolu¢do técnica e
tatica através dos desempenhos nos treinos, melhora na qualidade de execugdo dos fundamentos técnicos basicos
do basquetebol. A categoria sub-13 também ndo teve jogos no periodo e enfrentou a saida de alguns atletas em
funcdo da pandemia, porém observamos a evolugdo dos atletas através da melhora da execugdo dos fundamentos
técnicos e melhoria das tomadas de decisdo e compreensdo do jogo e da tatica, além disso tivemos dois atletas
participando dos jogos na categoria acima (sub-14). Ja para categoria sub-14 os jogos foram retomados, e tivemos o
1° turno do metropolitano da FMB, no qual terminamos em 3° lugar, com duas vitdrias e 2 derrotas, sendo que nas
derrotas, a equipe se reduziu consideravelmente a diferenca de pontos em relagdo ao adversério. A categoria sub-
15 também teve seus jogos recomegando com 1° turno do metropolitano da FMB, o qual tiveram um desempenho
excelente, com 100% de aproveitamento, 4 jogos e 4 vitdrias, fechando o turno em primeiro lugar. A categoria sub-
16 realizou jogos também pelo 1° turno do metropolitano da FMB da categoria, terminando o mesmo em 4°,
apresentando evolugdo técnica dentro da competigdo, encerrando a mesma com uma vitéria. E por fim a categoria
sub-17, que assim como as demais teve a retomada das competigdes através do 1° turno do metropolitano da FMB,
obteve um bom desempenho, terminando o turno com 2 vitdrias e 2 derrotas, no terceiro lugar, porém fazendo
jogos de placar parelho nas derrotas e conseguindo vitérias consistentes.

8 de Julho de 2021.
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ESPORTE CLUBE

RELATORIO EVOLUCAO TECNICA DOS ATLETAS

MODALIDADE: BASQUETE

CATEGORIAS: SUB-12/13/14/15/16/17

PERIODO: Julho a Setembro de 2021

O periodo de julho a setembro ficou marcado pela retomada das competiges oficiais da FMB em todas as categorias.
A categoria sub-12 realizou 0 1° turno de jogos do metropolitano, e podemos destacar a sua evolugdo técnica e tatica
através dos desempenhos nesses jogos, com principalmente a melhora na qualidade de execugdo dos fundamentos
técnicos basicos do basquetebol e as duas vitérias obtidas na categoria. A categoria sub-13 também teve jogos no
periodo ao qual correspondeu ao 1° turno do metropolitano da FMB e enfrentou a saida de alguns atletas em funcio
da pandemia, porém observamos a evolugdo dos atletas através da melhora da execucdo dos fundamentos técnicos
e melhoria das tomadas de decis3o e compreensdo do jogo e da tatica, além disso tivemos dois atletas participando
dos jogos na categoria acima (sub-14) e a equipe também obteve 2 vitdrias nos jogos do primeiro turno. J& para
categoria sub-14 os jogos continuaram, e tivemos o 2° turno do metropolitano da FMB e o playoff semi final, no qual
tivemos um 6timo desempenho, fazendo uma semi final em 3 jogos totalmente equilibrados afirmando a evolugdo
da categoria, vencendo um dos jogos contra um adversério o qual nunca haviamos vencido. A categoria sub-15
manteve seus jogos com 2° turno do metropolitano da FMB, o qual mantiveram um desempenho excelente,
confirmando a classificagdio a fase semifinal em 1° lugar geral. A categoria sub-16 realizou jogos também pelo 2°
turno do metropolitano da FMB da categoria, terminando o mesmo em 4°, apresentando evolugdo técnica dentro
da competicdo, encerrando a mesma com uma vitéria, £ por fim a categoria sub-17, que assim como as demais teve
aretomada das competicBes através do 2° turno do metropolitano da FMB e semifinal, obteve um bom desempenho,
terminando o turno com 2 vitdrias e 2 derrotas, no terceiro lugar, porém fazendo jogos de placar parelho nas
derrotas e conseguindo vitérias consistentes, além disso a equipe ira disputar o 3° lugar no final do més de Outubro.

6 de Outubro de 2021.
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ESPORTE CLUBE

RELATORIO EVOLUCAO TECNICA DOS ATLETAS

| CATEGORIAS: SUB-12/13/14/15/16/17

MODALIDADE: BASQUETE

MACKENZIE

PERIODO: Outubro a Dezembro de 2021 ESPORTE CLUBE

lugar.

O periodo de outubro a dezembro ficou marcado pela grande quantidade de jogos e competicoes em todas as
categorias. A categoria sub-12 realizou o0 2° turno de jogos do metropolitano e playoffs, sendo que até o momento
da confecgdo deste relatério a competicdo ainda ndo se encerrou, porém podemos destacar a sua evolugdo técnica
e tatica através dos desempenhos nesses jogos, com principalmente a melhora na qualidade de execugdo dos
fundamentos técnicos bésicos do basquetebol e com mais duas vitérias obtidas no 2° turno do metropolitano na
categoria. A categoria sub-13 também teve jogos no periodo ao qual correspondeu ao 2° turno do metropolitano da
FMB e inicio dos playoffs, que até o momento da confecgdo deste relatério a competicdo ainda ndo se encerrou,
além da participagdo na copa do Brasil sub-13, ficando em 5° lugar na mesma, fazendo sempre jogos parelhos,
vencendo 3 jogos e contando com 1 atleta no quinteto ideal da competicdo e outro atleta vencendo o torneio de
lances livres, fazendo-se nitida a evolugdo dos atletas através da melhora da execugdo dos fundamentos técnicos e |
melhoria das tomadas de decisdo e compreens3o do jogo e da tética, além disso tivemos dois atletas participando ‘
dos jogos na categoria acima (sub-14). Ja para categoria sub-14 os jogos continuaram, e tivemos a disputa de 3° lugar |
do metropolitano da FMB o qual a equipe saiu vencedora conquistando o pddio da categoria, confirmando a ‘
evolucdo da categoria, terminando a competicdo a frente de um adversario o qual nunca haviamos terminado para |
essa geracdo de atletas nascidos em 2007, também participamos da fase classificatoria do Campeonato Brasiieiroi_
Interclubes, realizado em Recife-PE, terminando a competigdo em 5° lugar, porém com apenas uma derrota, frente |
a equipe campe3 do torneio e com 5 vitérias. A categoria sub-15 teve os playoffs do metropolitano da FMB, passando

pela semi final e conquistando a medalha de prata na categoria, 9 atletas da categoria também participaram da fase |
final do campeonato brasileiro interclubes sub-16, um ano acima, e conseguiram realizar uma excelente competigdo,

terminando em 9° lugar, vencendo 3 jogos contra equipes fortes e tradicionais do basquete de base nacional. E por

fim a categoria sub-17, que assim como as demais teve o playoff final do metropolitano da FMB, terminando em 4°

10 de Dezembro de 2021.
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RELATORIO EVOLUCAO TECNICA DOS ATLETAS

MODALIDADE: Natagéo

CATEGORIA: Mirim

MACKENZIE

PERIODO: Abril a2 Junho de 2021 ESPORTE CLUBE

Esse relatério tem como intuito apesentar a evolugdo técnica dos atletas da equipe mirim de
natagédo no periodo de abril a junho de 2021.

No més de abril, o clube teve que permanecer fechado cumprindo o decreto da prefeitura como
uma medida de reter o avango da COVID-19, sendo assim realizamos apenas treinos on-line com
atividades como preparagéo fisica, treinamento funcional e andlise técnica através de videos. Desta
maneira, a analise apresentada nesse relatério sera apenas com relagdo ao més de maio e junho.

Vale ressaltar que, para mantermos os protocolos da prefeitura, na volta aos treinos presenciais
nos meses de maio e junho, essa categoria treinou apenas dois dias na semana com duracédo de 1 hora
de treino.

Evolucao técnica com relagdo @ média do volume diario de treinamento:

ABRIL MAIO JUNHO
TREINOS ON-LINE 1.300 metros 2.000 metros

Evolugao técnica com relagao a qualidade técnica nos treinos:

ABRIL MAIO JUNHO

Objetivos principais: melhora dos
fundamentos (viradas, saida e Objetivo principal: melhorar a
TREINOS ON-LINE chegada) e melhora técnica da fase submersa das saidas e
perna de crawl para melhorar a viradas.
posi¢do do corpo no nado.

(31) 3223-2611 \/
Rua Congonhasﬁ , Santo Antonio
Belo Horizonte EP 30330-100
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Evolugao técnica em competigdes:

Ao longo nesses trés meses, foi realizada apenas uma competicdo no més de junho.

- | Torneio Metropolitano Mirim e Petiz — nos dias 31/05 e 02/06.

Nao tivemos competicdes o suficiente para efeito de comparagéo de evolugdo em competicées.

08 de Julho de 2021.

-
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ESPORTE CLUBE

RELATORIO EVOLUGAO TECNICA DOS ATLETAS

MODALIDADE: Natacdo

CATEGORIA: Mirim

PERIODO: Julho a Setembro de 2021

Esse relatério tem como intuito apesentar a evolugéo técnica dos atletas da equipe mirim de
natagao no periodo de julho a setembro de 2021.

Vale ressaltar que, para mantermos os protocolos, essa categoria ainda n&do esta treinando a
duracdo total de treino na semana.

Evolucdo de frequéncia de treinamento por semana:

ABRIL MAIO JUNHO
TREINOS ON-LINE 2 vezes/semana 2 vezes/semana
JULHO AGOSTO SETEMBRO
4 vezes/semana 4 vezes/semana 4 vezes/semana

Evolugéo técnica com relagdo a média do volume diario de treinamento:

ABRIL MAIO JUNHO
TREINOS ON-LINE 1.300 metros 2.000 metros
JULHO AGOSTO SETEMBRO
2.000 metros 2.000 metros 2.000 metros

Evolugéo técnica com relagéo a qualidade técnica nos treinos:

ABRIL MAIO JUNHO

Objetivos principais: melhora dos
fundamentos (viradas, saida e Objetivo principal: melhorar a
TREINOS ON-LINE chegada) e melhora técnica da fase submersa das saidas e
perna de crawl para melhorar a viradas.
posi¢ao do corpo no nado.
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ESPORTE CLUBE

JULHO AGOSTO SETEMBRO
Objetivo principal: melhora da
;i G g técnica de todos os estilos, Objetivo principal: melhora da
ggﬁg:ojop;:;pgghn}g{goég trabalhados em cada semana técnica do nado medley
crawl estimulando 2 fase com foco em um; 1# semana completo e trabalhando os
submersa dag.saldas e viradas nado de borboleta, 2% semana de fundamentos da natagéo
' costas, 3% nado de peito e 4? (viradas, saidas e chegadas).

semana o medley

Evolugao técnica em competigdes:
Ao longo desses trés meses analisados (julho, agosto e setembro), foram realizadas duas competicdes:
- Festival Mirim e Petiz de Natag@o — nos dias 14 e 16 de Julho de 2021.

Foi possivel observar a evolugdo dos tempos dos atletas, comparando da competicao anterior (I
Metropolitano em Maio) e o Festival Mirim e Petiz (em Julho), foram elas:

Nome do atleta Prova Tempo anterior Tempo realizado
" . 100 livre 1:14.23 1:12.54
Caud Lagares e Queiroz -
50 livre 32.58 32.50
100 livre 1:53.70 1:39.92
Miguel Rocha Santos Nogueira -
50 livre 41.42 40.30
100 livre 1:41.76 1:34.77
Vitor Fernandes Pedrosa Ferreira Cristo 50 livre 44.70 42.60
100 medley 1:58.98 1:48.45

05 de Outubro de 2021.

(31) 3223-2611
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