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1. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

1.1. Objetivo Geral  

Dando continuidade ao projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos III processo nº 

58000.007118/2018-86, apresentou como objetivo principal a formação e o 

desenvolvimento de atletas nas modalidades voleibol feminino, basquete masculino e 

natação masculino e feminino, propiciando condições ideais para a detecção e 

desenvolvimento de talentos no esporte de rendimento. 

Garantimos a continuidade da formação e desenvolvimento dos atletas do Mackenzie 

através do fornecimento de estrutura adequada a pratica esportiva, utilização de 

materiais, uniformes e treinamentos diários ministrados por equipe técnica 

multidisciplinar qualificada no clube. 

1.2. Objetivos Específicos 

- Auxiliar no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas Gerais. 

Sediamos alguns jogos do Campeonato Metropolitano de Basquetebol e do 

Campeonato AR-6 de Voleibol Feminino, além de algumas competições de natação 

como o II Metropolitano Infantil a Sênior. Organizar competições em nosso estado, 

auxilia no desenvolvimento do esporte de rendimento, pois estrutura melhor a 

capacidade esportiva do estado e consequentemente nos tornamos maiores e mais 

significativos no cenário nacional. 

- Permitir o acesso de um maior número de atletas ao esporte competitivo; 

Desde o início da execução do projeto o Mackenzie atendeu um total de 360 atletas 

nas modalidades de voleibol feminino, basquetebol masculino e natação feminino e 

masculino. Foram realizadas peneiradas, estas com ampla divulgação no site e rede 

social do clube, permitindo o acesso de inúmeros atletas ao esporte competitivo. 
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1.3. Público Alvo 

O público alvo estava estimado para 234 (duzentos e trinta e quatro) atletas, conforme 

lista de beneficiados item 4 da prestação de contas, foram atendidos pelo projeto 360 

atletas, com qualidades físicas e habilidades técnicas apropriadas para o 

desenvolvimento do esporte de rendimento nas modalidades Natação Masculino e 

Feminino, Basquete Masculino e Voleibol Feminino.  

Natação Masculino e Feminino  

Mirim: 6 atletas 

Petiz: 20 atletas 

Infantil: 19 atletas 

Juvenil: 21 atletas 

Júnior: 22 atletas 

Total de Atletas Natação = 88 
 

Voleibol Feminino  

Sub-13: 32 atletas 

Sub-14: 22 atletas 

Sub-15: 20 atletas 

Sub-16: 25 atletas 

Sub-18: 40 atletas 

Total de Atletas Voleibol Feminino = 139 
 

Basquete Masculino  

Sub 12: 16 atletas 

Sub 13: 22 atletas 

Sub 14: 25 atletas 

Sub 15: 31 atletas 

Sub 16: 33 atletas 

Sub 17: 6 atletas 

Total de Atletas Basquete Masculino = 133 

TOTAL DE ATLETAS = 360 atletas  
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1.4. Treinamento: 

Os atletas cumpriram a carga horária de treinamento conforme aprovado no projeto. 

Desta forma, visando o cumprimento do objeto e das metas previstas no projeto em 

questão, enviamos em anexo I ao III, as chamadas realizadas nos treinos, a fim de 

demonstrar a continuidade do atendimento aos beneficiários do projeto, mesmo diante 

do cenário atual. 

TREINO BASQUETEBOL  
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TREINO NATAÇÃO 
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TREINO VOLEIBOL  
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1.5. Principais Mecanismos De Acessibilidade 

O local de execução do Projeto em questão dispõe de mecanismos de acessibilidade 

atendendo exigências do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007. 

1.6. Metas Qualitativas 

 1.6.1 - Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do 

projeto.  

Indicador: Comparativo do físico dos atletas no início e ao término do projeto.  

Instrumento de verificação da meta: teste físico. 

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas realizamos teste físico, nas 

modalidades Voleibol, Basquete e Natação e em suas respectivas categorias no início 

e ao fim da temporada conforme previsto no plano de trabalho (Anexo IV). O objetivo 

era avaliar as capacidades físicas, bem como, analisar os resultados e prescrever 

exercícios que irão potencializar as capacidades físicas mais importantes para as 

demandas de cada modalidade. Os testes foram realizados de acordo com as 

características de cada modalidade e categoria: 

Voleibol: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso, 

envergadura vertical e altura); para avaliar a potência de membros inferiores foram 

realizados os testes de impulsão vertical, salto agachado e alcance; para a potência 

de membros superiores o teste realizado foi o arremesso de medicine ball; em relação 

a resistência aeróbica foi utilizado o yo-yo teste nível 1. 

Basquete: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso e 

altura); para avaliar a potência de membro inferiores foi realizado o teste de salto 

vertical; para avaliar a potência dos membros superiores foi realizado o arremesso de 

medicine ball; para averiguar a capacidade aeróbica, foi utilizado o yo-yo teste. 

Natação: Medidas antropométricas (percentual de gordura (%G), peso, 

envergadura vertical, horizontal e altura); teste de salto contra movimento e o salto 
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agachado para avaliar a potência dos membros inferiores; arremesso de medicine ball 

e teste de barra física para avaliar a potência dos membros superiores.  

A partir dos testes aplicados, a equipe de preparação física e fisioterapia 

juntamente com a equipe técnica pôde elaborar treinamentos adequados a cada 

equipe, verificar se atingimos os resultados esperados com o trabalho desenvolvido e 

consequentemente, aprimorar o aspecto técnico dos atletas.  

Durante a temporada que se deu o projeto, pode-se perceber que várias atletas 

do voleibol aumentaram sua estatura, melhoraram a impulsão de salto vertical, a 

potência de ataque e a capacidade aeróbica, todas as mudanças diretamente 

correlacionadas ao aprimoramento do aspecto técnico das atletas. 

No Basquetebol, a maioria dos atletas aumentaram estatura e medidas 

antropométricas, melhoraram a impulsão de salto, potência de arremesso e 

capacidade aeróbica. Tais resultados indicam melhoras dos aspectos correlacionados 

ao aperfeiçoamento no desempenho das capacidades técnicas da modalidade. 

Por fim, na natação, também pode-se perceber além da melhora das medidas 

antropométricas, a melhora da potência de membros inferiores e superiores, o que 

indica menor esforço para desempenhar os movimentos e melhor eficiência do nado.  

1.6.2 - Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas. 

Indicadores: Obter bons resultados nas competições em que os atletas vierem a 

participar. 

Instrumento de verificação: Relatório Trimestral da Comissão Técnica avaliando a 

evolução dos atletas. 

A comissão técnica de cada modalidade (voleibol/natação/basquetebol) 

elaborou os relatórios técnicos trimestrais conforme previsto (Anexos V ao VII). 

Através dos relatórios foi possível perceber que nossas equipes alcançaram bons 

resultados em todas as competições que participaram e que são viabilizadas pelo 

projeto, contribuindo para a formação de uma nova geração de atletas. Corroborando 
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com os relatórios trimestral elaborado pelos técnicos encaminhamos resultados oficiais 

das competições disputadas durante a realização do projeto (Anexos VIII ao X). 

1.6.3 - Contribuir para a formação técnica dos atletas 

Indicadores: Número de jogos oficiais disputados 

Instrumento de verificação: Resultado oficial das competições disputadas 

Para contribuir para a formação técnica dos atletas, as nossas equipes 

participaram de competições oficiais que são viabilizadas pelo projeto, foram 

disputados 1859 jogos/provas nas modalidades natação, vôlei e basquete, conforme 

relatório de jogos mensais (Anexos XI ao XIII), Resultados oficiais (Anexos VIII ao X) 

e relatório de jogos disputados abaixo. 

RESULTADO OFICIAL DAS COMPETIÇÕES DISPUTADAS 

Competição Modalidade Nº de jogos 
disputados 

1ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 12 4 
1ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 13 4 
1ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 14 4 
1ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 15 6 
1ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 16 8 
1ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete Basquete Sub 17 8 
2ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 12 5 
2ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 13 5 
2ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 14 7 
2ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 15 8 
2ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 16 4 
2ºTurno Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 17 5 
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 12 3 
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 13 3 
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 14 3 
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 15 5 
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 16 3 
Playoff Campeonato Metropolitano de Basquete  Basquete Sub 17 3 

Copa do Brasil Basquete Sub 13 6 
Classificatória CBI Sub 14 Basquete Sub 14 6 

Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de  Basquete Sub 16 5 
1º Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 14 4 
1º Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 15 5 
1º Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 16 6 
1º Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 18 14 
2º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 14 4 
2º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 15 4 
2º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 16 4 
2º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 18 14 
3º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 14 4 
3º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 15 4 
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3º Circuito Metropolitano AR6  Voleibol Sub 16 4 
3º Circuito Metropolitano AR6 Voleibol Sub 18 7 

Superliga C Voleibol Sub 18 4 
Copa USIPA de Voleibol Voleibol Sub 15 5 

15ª Copa Minas de Voleibol Feminino Voleibol Sub 18 6 
Taça Paraná de Voleibol Voleibol Sub 16 8 

I Metropolitano Mirim e Petiz de Natação Natação Mirim e Petiz 64 
II Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil a Junior 172 

Campeonato Mineiro Infantil de Natação de Inverno Natação Infantil 74 
Supercopa – Campeonato Mineiro Juvenil a Sênior Natação Juvenil e Junior 105 

Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natação de Inverno Natação Mirim e Petiz 68 
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno – Troféu Rubens 

Dinard de Araújo 
Natação Infantil 

22 

III Torneio Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil, Juvenil e Junior 165 
III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Natação Mirim e Petiz 68 

IV Torneio Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil, Juvenil e Junior 155 
V Torneio Metropolitano Infantil a Sênior Natação Infantil, Juvenil e Junior 165 

Campeonato Brasileiro Juvenil de Natação de Verão - Troféu 
Carlos Campos Sobrinho 

Natação Juvenil 
34 

Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Márcio Natação Pré Mirim e Mirim 44 
Campeonato Brasileiro Infantil De Natação De Verão - Troféu 

Maurício Bekenn 
Natação Infantil 

48 

Campeonato Brasileiro Júnior de Natação de Verão - Troféu 
Julio de Lamare 

Natação Júnior 
17 

Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natação de Verão - 
Troféu Fernanda Ferraz Santos 

Natação Petiz e Infantil 
243 

Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luís 
Antônio de Castro Menezes 

Natação Juvenil e Júnior 
213 

TOTAL DE JOGOS/PROVAS 1859 

 

A participação em competições proporciona uma melhora no nível técnico dos 

atletas, uma vez que, disputas contra outras equipes são oportunidades de testar 

estratégias, colocar em prática o que está sendo treinado, além de ser uma vasta 

experiência no ambiente competitivo. 

1.7. Metas Quantitativas 

1.7.1 - Conquistar, ao menos, 02 podiums (1º à 3º colocados) nas 

competições que as equipes participarem. 

Indicadores: Quantidade de podium conquistados no ano. 

Instrumento de Verificação: Resultados das competições do calendário. 

O Mackenzie superou a meta prevista, alcançando podiums em quase todas as 

competições que disputou, foram um total de 276 podiums conforme relatório abaixo 

e resultados oficiais em Anexos VIII ao X.  
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Competição Modalidade Resultado final 

Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 14 Basquete Sub 14 3º Lugar 
Campeonato Metropolitano de Basquete - Sub 15 Basquete Sub 15 2º Lugar 

TORNEIO INTEGRAÇÃO DE BASKETBALL SUB 13 – NAIPE 
MASCULINO 

Basquete Sub 13 3º Lugar 

CLASSIFICATÓRIA ESTADUAL 3X3 SUB 19 Basquete Sub 17 3º Lugar 
1º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 14 Voleibol Sub 14 1º Lugar 
1º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 Voleibol Sub 15 1º Lugar  
2º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 15 Voleibol Sub 15 7º Lugar 
1º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 Voleibol Sub 16 1º Lugar 
2º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 16 Voleibol Sub 16 6 º Lugar 
1º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 17 Voleibol Sub 17 1º Lugar 
2º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 17 Voleibol Sub 17 7º Lugar 
1º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 18 Voleibol Sub 18 3º Lugar 
2º Circuito Metropolitano AR6 - Sub 18 Voleibol Sub 18 7º Lugar 

Superliga C Voleibol Sub 18 3º Lugar 
Copa USIPA de Voleibol Voleibol Sub 15 1º Lugar 

15ª Copa Minas de Voleibol Feminino Voleibol Sub 18 1º Lugar 
Taça Paraná de Voleibol Voleibol Sub 16 3º Lugar 

I Metropolitano Mirim e Petiz de Natação 
Natação Mirim e 

Petiz 

1º Lugar: 26 
2º Lugar: 12 
3º Lugar: 14 

II Metropolitano Infantil a Sênior 
Natação Infantil a 

Junior 

1º Lugar: 21 
2º Lugar: 16 
3º Lugar: 14 

Campeonato Mineiro Infantil de Natação de Inverno Natação Infantil 1º Lugar: 2 
2º Lugar: 5 
3º Lugar: 4 

Supercopa – Campeonato Mineiro Juvenil a Sênior Natação Juvenil e 
Junior 

1º Lugar: 8 
2º Lugar: 17 
3º Lugar: 18 

Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Natação de Inverno Natação Mirim e 
Petiz 

1º Lugar: 10 
2º Lugar: 2 
3º Lugar: 1 

III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz 
Natação Mirim e 

Petiz 
1º Lugar: 12 
2º Lugar: 12 
3º Lugar: 8 

Campeonato Brasileiro Juvenil de Natação de Verão - Troféu 
Carlos Campos Sobrinho 

Natação Juvenil 3º Lugar: 1 
 

Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Márcio 
Natação Pré 

Mirim e Mirim 
1º Lugar: 4 
3º Lugar: 2 

Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natação de Verão - 
Troféu Fernanda Ferraz Santos 

Natação Petiz e 
Infantil 

1º Lugar: 3 
2º Lugar: 15 
3º Lugar: 7 

Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luís 
Antônio de Castro Menezes 

Natação Juvenil e 
Júnior 

1º Lugar: 5 
2º Lugar: 8 

3º Lugar: 12 
TOTAL DE PODIUMS 276 
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1.7.2 - Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos 

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-

temporada e ao término do projeto. 

Instrumento de Verificação: Testes de pré-temporada e ao final da temporada. 

Foram realizados, no início da temporada testes para avaliar a capacidade 

técnica dos atletas nas três modalidades: Basquetebol, Voleibol e Natação. Foram 

aplicados novamente ao fim da execução do projeto, para verificação do cumprimento 

da meta. Os testes aplicados seguem em anexos XIV ao XVI. 

O teste de início da temporada tinha como objetivo o levantamento do nível 

técnico dos atletas e a partir disso, estabelecer estratégias e objetivos para melhorar 

o desempenho dos atletas. Ao final da temporada foi realizado novo teste de 

fundamentos afim de aferir os resultados alcançados com o trabalho desenvolvido 

durante todo o projeto.  

Para o voleibol foram analisados o percentual de acertos nos principais 

fundamentos da modalidade: passe e saque. O basquetebol também analisou o 

percentual de acertos nos principais fundamentos da modalidade: passe, arremesso 

de 2 pontos, lance livre, bandeja esquerda e bandeja direita. Por fim, os atletas da 

natação foram avaliados quanto a distância máxima percorrida durante 8-12 minutos 

de forma contínua o nado crawl, sendo que quanto maior a distância percorrida maior 

capacidade aeróbica e eficiência do nado. E também foi avaliado a eficiência mecânica 

da pernada do nado crawl, através do teste máximo de pernada por 100-200m, sendo 

que quanto menor o tempo na metragem determinada, melhor eficiência. 

Quando comparado o primeiro teste aplicado com os resultados encontrados no 

último teste, percebeu-se que as três modalidades tiveram melhoras de desempenho 

acima de 5%, alcançando assim a meta estabelecida.  

VOLEIBOL FEMININO SUB 13 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Avaliação através de número de 

pontos 
Avaliação através de número 

de pontos 
SAQUE 17,5 43,8 60,0 
PASSE 17,5 43,8 60,0 
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VOLEIBOL FEMININO SUB 14 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Avaliação através de número de 

pontos 
Avaliação através de número 

de pontos 
SAQUE 18,8 20,0 6,3 
PASSE  18,8 19,8 5,1 

 
VOLEIBOL FEMININO SUB 15 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Avaliação através de número de 

pontos 
Avaliação através de número 

de pontos 
SAQUE 15,0 16,3 7,7 
PASSE  15,0 16,3 7,7 

 
VOLEIBOL FEMININO SUB 16 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Avaliação através de número de 

pontos 
Avaliação através de número 

de pontos 
SAQUE 15,0 18,8 20,0 
PASSE  15,0 18,8 20,0 

 
VOLEIBOL FEMININO SUB 18 

FUNDAMENTO 
TESTE INICIO DA TEMPORADA TESTE FINAL DA TEMPORADA 

% DE 
MELHORA Avaliação através de número de 

pontos 
Avaliação através de número 

de pontos 
SAQUE 15,0 19,5 23,1 
PASSE  15,0 20,0 25,0 

 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 12 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

PASSE 3,6 4,2 14,5 
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,0 4,3 6,7 

LANCE LIVRE 3,8 4,4 12,5 
BANDEJA ESQUERDA 4,9 5,2 6,1 

BANDEJA DIREITA 6,0 6,4 6,0 
 

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 13 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

PASSE 4,1 4,6 9,2 
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,5 4,8 5,3 

LANCE LIVRE 4,4 4,8 8,0 
BANDEJA ESQUERDA 5,1 6,0 14,3 

BANDEJA DIREITA 6,4 7,1 10,8 
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BASQUETEBOL MASCULINO SUB 14 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

PASSE 4,18 4,52 7,6 

ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,12 4,35 5,3 
LANCE LIVRE 4,65 5,00 7,1 

BANDEJA ESQUERDA 4,71 6,04 22,1 
BANDEJA DIREITA 6,59 6,96 5,3 

 
BASQUETEBOL MASCULINO SUB 15 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

PASSE 3,8 4,3 11,7 
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,6 4,8 5,0 

LANCE LIVRE 5,0 6,0 17,5 
BANDEJA ESQUERDA 5,7 7,7 25,7 

BANDEJA DIREITA 6,7 8,1 17,9 
 

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 16 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

PASSE 3,63 4,60 21,2 
ARREMESSO DE 2 PONTOS 4,38 4,80 8,9 

LANCE LIVRE 4,00 5,60 28,6 
BANDEJA ESQUERDA 5,38 7,20 25,3 

BANDEJA DIREITA 7,13 7,80 8,7 
 

BASQUETEBOL MASCULINO SUB 17 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

Média de acertos por atleta 
em 10 tentativas 

PASSE 4,33 4,71 8,1 
ARREMESSO DE 2 PONTOS 5,11 5,57 8,3 

LANCE LIVRE 4,44 5,71 22,2 
BANDEJA ESQUERDA 6,78 7,14 5,1 

BANDEJA DIREITA 8,44 9,00 6,2 
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NATAÇÃO MIRIM 

FUNDAMENTO 
  

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA 
  Média de distância 

percorrida / tempo 
Média de distância 
percorrida / tempo 

Teste de duração 395 425 7,1 
Teste máximo de pernada 00:02:12 00:02:04 6,5 

 

NATAÇÃO PETIZ 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de distância 
percorrida / tempo 

Média de distância 
percorrida / tempo 

Teste de duração 467 495 5,6 
Teste máximo de pernada 00:02:14 00:02:07 5,1 

 

NATAÇÃO INFANTIL 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de distância 
percorrida / tempo 

Média de distância 
percorrida / tempo 

Teste de duração 681 721 5,5 
Teste máximo de pernada 00:04:14 00:04:00 5,5 

 

NATAÇÃO JUVENIL 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de distância 
percorrida / tempo 

Média de distância 
percorrida / tempo 

Teste de duração 802 872 8,0 
Teste máximo de pernada 00:04:04 00:03:48 6,3 

 

NATAÇÃO JUNIOR 

FUNDAMENTO 

TESTE INICIO DA 
TEMPORADA 

TESTE FINAL DA 
TEMPORADA % DE 

MELHORA Média de distância 
percorrida / tempo 

Média de distância 
percorrida / tempo 

Teste de duração 810 853 5 
Teste máximo de pernada 00:03:58 00:03:46 5 
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2 – COMPETIÇÕES 

 I Metropolitano Mirim e Petiz 

Nos dias 31 de maio a 02 de junho de 2021, aconteceu no Esporte Clube Ginástico, 

em Belo Horizonte, o I Metropolitano Mirim e Petiz. Nessa competição não foram 

realizadas disputas por medalhas, nem classificação geral entre as equipes, 

servindo apenas para tomada de tempo para a temporada. O Mackenzie participou 

com 16 atletas das categorias mirim e petiz, sendo 64 provas disputadas com 26 

atletas em 1º lugares, 12 em 2º lugares e 14 em 3º lugares.  
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 II Metropolitano Infantil a Sênior 

Nos dias 14, 16 e 18 de junho aconteceu no Mackenzie Esporte Clube, em Belo 

Horizonte, o II Metropolitano Infantil a Sênior. Nessa competição não foram realizadas 

disputas por medalhas, mas ela serviu para obtenção de índices para os campeonatos 

brasileiros e mineiros de categoria que estavam se aproximando. Integraram a equipe 

do Mackenzie 43 atletas das categorias infantil, juvenil e júnior. Foram obtidos 122 

índices para os campeonatos estaduais de categoria e 33 para os campeonatos 

brasileiros de categoria. 
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 Campeonato Mineiro Infantil de Natação de Inverno 

Nos dias 28 a 30 de junho aconteceu no Olympico Club, em Belo Horizonte, o 

Campeonato Mineiro Infantil de Natação de Inverno. O Mackenzie Esporte Clube 

participou com 15 atletas e conquistou o 4º lugar geral da competição. Foram 

disputadas 74 provas, sendo conquistado 11 medalhas (2 de ouro, 5 de prata e 4 de 

bronze) e 16 índices brasileiros de categoria. 
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 XXII Supercopa de Natação – 2021 

Nos dias 28 a 30 de junho aconteceu no Olympico Clube, em Belo Horizonte, a XXII 

Supercopa de Natação. O Mackenzie foi representado por 29 atletas das categorias 

juvenil e júnior. Conquistamos o terceiro lugar geral, ressaltando que não possuímos 

a equipe sênior, que soma pontos para a classificação geral por equipes. Obtivemos 

também terceiro lugar na categoria juvenil e fomos vice-campeões na categoria júnior. 

Totalizamos um total de 43 medalhas sendo 8 ouros, 17 pratas e 18 bronzes. 
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 Festival Pré-Mirim e Mirim e Campeonato Mineiro Petiz de Natação de Inverno  

Nos dias 14 e 16 de julho aconteceu no Esporte Clube Ginástico, em Belo Horizonte, o 

Festival Pré-Mirim e Mirim e Campeonato Mineiro Petiz de Natação de Inverno 2021. 

O Mackenzie Esporte Clube participou com 17 atletas (3 Mirim e 14 Petiz), disputou 56 

provas na categoria Petiz, sendo conquistado 8 medalhas (6 de ouro, 1 de prata e 1 

de bronze) e 12 provas na categoria Mirim, sendo conquistado 5 medalhas (4 de ouro 

e 1 de prata) medalhas. Na pontuação geral, o clube conquistou o 4º lugar, ficando 

atrás apenas do Minas Tênis Clube, Praia Clube e Olympico Club. 
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 Campeonato Brasileiro Infantil de Natação de Inverno 2021 – Troféu Ruben 

Dinard de Araújo 

Nos dias 22 a 24 de Julho de 2021 aconteceu no Minas Tênis Clube, em Belo Horizonte, 

o Campeonato Brasileiro Infantil de Natação de Inverno 2021 – Troféu Ruben Dinard 

de Araújo. Ao total participaram 85 equipes de todas as regiões do Brasil, totalizando 

479 atletas inscritos. O Mackenzie Esporte Clube participou com 6 atletas (3 do Infantil 

I e 3 do Infantil II) e ficou em 49º lugar geral (40º lugar no Infantil I e 41º lugar no 

Infantil II). 
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 III Torneio Metropolitano Infantil a Sênior 

Nos dias 08 a 09 de Setembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da 

UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o III Torneio Metropolitano Infantil a Sênior. Nesta 

competição não foram realizadas disputadas por medalhas e sim para obtenção de 

índices.  

 

 V Torneio Metropolitano Infantil a Sênior 

Nos dias 03 a 05 de Novembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da 

UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sênior.  
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 III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz 

Nos dias 06 e 07 de Outubro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da 

UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o III Torneio Metropolitano Mirim e Petiz. O Mackenzie 

participou com 17 atletas das categorias mirim e petiz, sendo 68 provas disputadas. 

Conquistamos 12, 1º lugares, 12 2º lugares e 8, 3º lugares. Encerramos a competição 

com alguns atletas entre o top 15 do Brasil. 

 

 

73



  

 
(31) 3223-2611 

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antônio Belo 
Horizonte - MG - CEP 30330-100 

 IV Torneio Metropolitano Infantil a Sênior 

Nos dias 06 a 08 de Outubro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da 

UFMG/CTE, em Belo Horizonte, o IV Torneio Metropolitano Infantil a Sênior. O 

Mackenzie 38 atletas das categorias infantil, juvenil e júnior. Foram disputadas 155 

provas, sendo obtidos 95 índices para os campeonatos estaduais de categoria e 19 

para os campeonatos brasileiros de categoria. Encerramos a competição com alguns 

atletas entre o top 15 do Brasil. 

 

 

74



  

 
(31) 3223-2611 

Rua Congonhas, n° 420, Santo Antônio Belo 
Horizonte - MG - CEP 30330-100 

 Campeonato Brasileiro Juvenil de Natação de Verão  - Troféu Carlos Campos 
Sobrinho 

Nos dias 23 a 27 de Novembro de 2021 aconteceu no Grêmio Náutico União, em Porto 

Alegre-RS, o Troféu Carlos Campos Sobrinho. O Mackenzie disputou 34 provas, sendo 

obtidos 2 índices absolutos e um 3º lugar nos 200m costas. 
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 Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Márcio 

No dia 27 de Novembro de 2021 aconteceu no Centro de Treinamento da UFMG/CTE, 

em Belo Horizonte,  o Festival Pré Mirim e Mirim - Troféu Henrique Márcio. O Mackenzie 

participou com 9 atletas e disputou 44 provas, sendo obtidos 4 primeiros lugares e 2 

terceiros lugares. 
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 Campeonato Brasileiro Infantil De Natação De Verão - Troféu Maurício Bekenn 

Nos dias 30 de Novembro e 04 de dezembro de 2021 aconteceu no Santa Mônica Clube 

de Campo, em Colombo/PR, o Troféu Maurício Bekenn.  

 

 Campeonato Brasileiro Júnior de Natação de Verão - Troféu Julio de Lamare 

Nos dias 07 a 11 de dezembro de 2021 aconteceu no Clube de Regatas do Flamengo, 

no Rio de Janeiro/RJ, o Troféu Julio de Lamare.  
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 Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natação de Verão - Troféu Fernanda 
Ferraz Santos 

Nos dias 09 e 10 de dezembro de 2021 aconteceu no Minas Tênis Clube, em Belo 

Horizonte/MG, o Troféu Fernanda Ferraz Santos.  

 

 Campeonato Mineiro Absoluto Open MG - XI Troféu Luís Antônio de Castro 

Menezes 

Nos dias 16 e 17 de dezembro de 2021 aconteceu no Minas Tênis Clube, em Belo 

Horizonte/MG, o Open MG.  
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 Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub 15 - 1º Turno 

Nos dias 16 a 20 de Junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano de 

Basquetebol sub 15.  A categoria disputou 4 jogos no primeiro turno e saiu vitoriosa 

em todos eles, terminando assim em 1º lugar geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Campeonato Metropolitano de Basquetebol sub 17 - 1º Turno 

Nos dias 16 a 20 de Junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano de 

Basquetebol sub 17.  A categoria disputou 4 jogos no primeiro turno e saiu com duas 

vitórias e duas derrotas, terminando assim em 3º lugar geral. 
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 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 16 - 1º Turno 

Nos dias 23 a 27 de junho de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1º turno do 

Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 16 conquistou em 4 jogos, 1 

vitória e 3 derrotas, terminando o turno em 4º lugar. 

 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 14 - 1º Turno 

Nos dias 30 de junho a 04 de julho de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1º turno 

do Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 14 conquistou em 4 jogos, 

2 vitórias e 2 derrotas, terminando o turno em 3º lugar geral. 
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 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 17 – 2º Turno e Playoffs 

Nos dias 09 a 20 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2º turno do 

Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 17, conquistou o 4º lugar 

geral da competição. 

 

 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 13 

Nos dias 16 a 27 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1º turno do 

Campeonato Metropolitano de Basquete. Na classificação final, do dia 03 a 21 de 

dezembro, o Mackenzie ficou também em 4º lugar Geral. 
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 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 16 – 2º Turno 

Nos dias 16 a 28 de agosto de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2º turno do 

Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 16 conquistou em 4 jogos, o 

5º lugar na classificação final. 

 

 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 15 – 2º Turno e Playoffs 

Nos dias 30 de agosto a 03 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2º 

turno do Campeonato Metropolitano de Basquete. Nos dias 16 a 19 de novembro de 

2021, aconteceu o Playoff final e o Mackenzie conquistou o segundo lugar geral. 
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 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 14 – 2º Turno e Playoffs 

Nos dias 08 a 24 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 2º turno do 

Campeonato Metropolitano de Basquete. A categoria sub 14 venceu a disputa, 

conquistando assim, o 3º lugar geral da competição. 

 

 Campeonato Metropolitano de Basquete sub 12 

Nos dias 14 a 24 de setembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, o 1º turno do 

Campeonato Metropolitano de Basquete. Na classificação final, do dia 03 a 11 de 

dezembro, o Mackenzie ficou também em 4º lugar Geral. 
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 Copa do Brasil sub 13 

Nos dias 23 a 28 de novembro de 2021 aconteceu em Belo Horizonte, a Copa do Brasil. 

A categoria sub 13, conquistou o 5º lugar geral da competição. 

 

 Classificatória CBI Sub 14 

Nos dias 01 a 06 de novembro de 2021 aconteceu em Recife, o Campeonato Brasileiro 

Interclubes de Basquete. Nossa equipe terminou o campeonato em quinto lugar e o 

atleta Salomão Franco foi eleito o líder de assistências da competição. 
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 Fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub-16 

Nos dias 30 de novembro a 05 de dezembro de 2021 aconteceu no Mackenzie 

Esporte Clube, a fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete. A 

equipe da casa, terminou o campeonato em nono lugar geral. 

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 15 – 1º Circuito 

Nos dias 21 a 27 de junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de 

Vôlei. A categoria sub 15 terminou o primeiro circuito em 2º lugar geral. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 17 – 1º Circuito 

Nos dias 14 a 20 de junho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de 

Vôlei. A categoria sub 17 terminou o primeiro circuito em 1º lugar geral.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 18 – 1º Circuito 

Nos dias 28 de junho a 04 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano 

AR-6 de Vôlei. A categoria sub 18 encerra o 1⁰ circuito do Campeonato Metropolitano 

de Vôlei como vice-campeão.  
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 16 – 1º Circuito 

 Nos dias 05 a 11 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de 

Vôlei. O Mackenzie participou com duas equipes sub 16 e terminou o primeiro circuito 

em 1º e 5º lugar geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 14 – 1º Circuito 

Nos dias 12 a 18 de julho de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de 

Vôlei. A categoria sub 14 terminou o primeiro circuito em 1º lugar geral, sem perder 

nenhum set. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 17 

Nos dias 09 a 22 de agosto de 2021, aconteceu o Campeonato Metropolitano AR-6 de 

Vôlei. A categoria sub 17 encerra o 2⁰ circuito na ponta da tabela e garante a 1° 

colocação no campeonato.  

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 14 – 2º Circuito 

Nos dias 16 a 21 de agosto de 2021, aconteceu o 2º Circuito do Campeonato 

Metropolitano AR-6 de Vôlei. A categoria sub 14 contou com a participação de 18 

atletas e garantiu a 1° colocação no campeonato. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 15 

Nos dias 28 de agosto a 03 de setembro de 2021, a equipe sub 15 disputou 

Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei contra o Minas Tênis Clube A, Minas Tênis 

Clube B, Betim e Olympico. Contando com 16 atletas, em um total de 4 jogos, o 

Mackenzie venceu 3 partidas e garantiu a 2° colocação no campeonato. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 17 – 2º Circuito 

Nos dias 09 a 17 de agosto de 2021, a equipe sub 17 disputou o 2º Circuito do 

Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei. A categoria venceu 7 dos 9 jogos disputados 

e garantiu a 1° colocação no campeonato. 

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 18 – 2º Circuito 

Nos dias 24 de agosto a 02 de setembro de 2021, a equipe sub 18 disputou o 2º 

Circuito do Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei. A categoria venceu 3 dos 4 jogos 

disputados e garantiu a 2° colocação no campeonato. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 14 – 3º Circuito 

Nos dias 21 a 27 de setembro de 2021, aconteceu o 3º Circuito do Campeonato 

Metropolitano AR-6 de Vôlei. A categoria sub 14 garantiu a 1° colocação no 

campeonato 

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 16 – 2º/3º Circuito 

Nos dias 13 de setembro a 01 de outubro de 2021, aconteceram o 2º e 3º Circuito do 

Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei. A categoria sub 16 garantiu a 1° colocação 

no 2º circuito. Já na disputa do 3º circuito, a equipe ficou com a 2º colocação geral. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 15 

Nos dias 05 a 08 de outubro de 2021, a equipe sub 15 disputou Campeonato 

Metropolitano AR-6 de Vôlei. O Mackenzie garantiu a 2° colocação no campeonato. 

 
 Taça Paraná - Sub 16 

Nos dias 28 de outubro a 02 de novembro de 2021, a equipe sub 16 disputou a Taça 

Paraná de Voleibol, em São José dos Pinhais – PR. Contando com 12 atletas, a equipe 

foi bronze na Taça Paraná de Voleibol Feminino. A competição, que é uma das 

principais da categoria de base do país, e nossa equipa garantiu o 3º Lugar. 
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 Superliga C sub 18 

Nos dias 01 a 05 de novembro de 2021, a equipe sub 18 disputou Superliga C de Vôlei. 

Contando com 22 atletas, o Mackenzie venceu as 3 partidas das 4 disputadas e ficou 

como o terceiro colocado da chave.  

 
 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 17 e sub 18 

Nos dias 11 de novembro a 04 de dezembro de 2021, a equipe do Mackenzie disputou 

o Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei nas categorias sub 17 e sub 18. O 

Mackenzie garantiu o terceiro lugar no campeonato na categoria sub 18 e tornou-se 

campeão na categoria sub 17. 
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 Copa USIPA de Voleibol 

Nos dias 12 a 14 de novembro de 2021, a equipe sub 15 do Mackenzie viajou até 

Ipatinga para disputar a 18ª Copa USIPA de Voleibol. Com 5 vitórias em 5 jogos e 

sem nenhum set perdido, tornou-se campeão do torneio. Além do título, 3 atletas 

do clube receberam premiações individuais pelo destaque na competição. 

 

 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 14 – Final Four 

Nos dias 17 a 28 de novembro de 2021, a equipe sub 14 disputou a final do 

Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei. Contando com 17 atletas, o Mackenzie 

venceu as 4 partidas e tornou-se o campeão do campeonato. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 16 

Nos dias 26 de novembro a 16 de dezembro de 2021, a equipe sub 16 disputou o 

Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei. Contando com 16 atletas, o Mackenzie 

venceu as 2 partidas contra o time do Olympico Club e a final contra o Minas Tênis 

Clube, tornando-se o campeão. 

 

 15ª Copa Minas de Voleibol Feminino sub 17 

Nos dias 05 a 08 de dezembro de 2021, a equipe sub 17 do Mackenzie disputou a 15ª 

Copa Minas de Voleibol Feminino, com uma campanha brilhante na competição, foram 

6 jogos, com 15 sets disputados e nenhum perdido, tornando-se assim campeãs 

invictas. 
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 Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei sub 15 - Finais 

Nos dias 02 a 16 de dezembro de 2021, a equipe sub 15 disputou as finais do 

Campeonato Metropolitano AR-6 de Vôlei. Após 2 vitórias, na série final contra o Minas, 

pelos placares de 3 sets a 2, nossa equipe sub-15 conquistou o ouro. 

 

3 – Divulgação da Logomarca do Governo  
 
FAIXA DO PROJETO 
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BANNER FIXO NO GINÁSIO 
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 SITE OFICIAL DO MACKENZIE 

 

https://mackenziebh.com.br/ 

 

 

https://mackenziebh.com.br/ 
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https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 

 

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 
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https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 

 

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 
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https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 

 

https://mackenziebh.com.br/projetos/?id=5 
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4- MANUTENÇÃO/CONTRATAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

- Encargos Trabalhistas: 

Desde o início da execução do projeto os encargos trabalhistas foram pagos, conforme 

previsto, para os profissionais: Coordenador Geral, Auxiliar Técnico Basquetebol, 

Auxiliar Técnico Natação, Técnico Voleibol I, Técnico Voleibol II, Técnico Natação I, 

Técnico Natação II, Técnico Basquete I, Técnico Basquete II, Fisioterapeuta e 

Preparador Físico.  

 
5- CONCLUSÃO 

Mesmo diante de uma pandemia, o Projeto Mackenzie Formando Atletas Olímpicos 

IV, em execução com recursos da Lei Federal de Incentivo ao Esporte desde 11 de 

maio de 2021 cumpriu com os objetivos propostos.  

Possibilitou ao Mackenzie contar com profissionais em áreas imprescindíveis para o 

desenvolvimento de atletas no Clube. Também beneficiou diretamente os atletas 

através de participação em competições de nível estadual e nacional, proporcionando 

o alcance do objetivo principal do clube que é a formação de atletas.  

As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas, demonstrando que os 

objetivos foram alcançados ao final da execução do projeto em questão. Uma das 

evidências são os resultados nas competições.  

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Mackenzie Formando Atletas 

Olímpicos IV” são imprescindíveis e garantem melhoria no processo de formação e 

desenvolvimento de atletas olímpicos. 

 

 

____________________________________ 

Carlos Roberto Gonçalves da Rocha 
Presidente 

Mackenzie Esporte Clube 
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